Capitulo 9
LA FAMILIA DESPUES

g N el capitulo anterior se han indicado ciertas actitudes
que puede adoptar una esposa para con el marido que
se estd recuperando. Tal vez esas indicaciones hayan creado
la impresién de que debe envolvérsele en algodones y poner-
lo en un pedestal. Un reajuste satisfactorio significa justamen-
te lo contrario. Todos los miembros de la familia deben tener
como base, de comtin acuerdo, la tolerancia, la comprensién
y el carifio. Esto supone un proceso de desinflamiento. El
alcohélico, su esposa, sus hijos, sus suegros, es probable que
cada uno de ellos tenga determinadas ideas acerca de la acti-
tud de la familia hacia €l o ellos mismos. Cada uno tiene
interés en que se respeten sus deseos. Encontramos que cuan-
to més exige un miembro de la familia que se ceda a sus
demandas los demas, méas resentidos se vuelven. Esto contri-
buye a la discordia y la infelicidad.

4Y por qué? ¢No es porque cada uno quiere llevar la de-
lantera? ¢No esta tratando cada uno de arreglar Ia familia de
acuerdo con lo que le parece? ¢No esta tratando de ver qué
puede sacar de la familia, en vez de darle?

El dejar de beber no es mas que el primer paso para el
alejamiento de una condicién tensa y anormal. Un médico
nos ha dicho: “Aiios de convivencia con un alcohélico puede
volver neuréticos a cualquier esposa o nifio. Toda la familia
estd enferma hasta cierto grado.” Hay que hacer que los
familiares se den cuenta, al comenzar la jornada, de que no
siempre va a hacer buen tiempo. Cada uno a su vez puede
cansarse 0 puede rezagarse. Puede haber senderos y atajos
seductores por los que pueden errar y perder su camino.
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Suponga que le decimos cuéles son algunos de los obs-
ticulos que encontrard una familia, y que le indicamos cémo
pueden evitarse — incluso c6mo pueden ser de utilidad para
otros. La familia del alcohélico ansia el retorno de la felicidad
y de la seguridad. Sus miembros recuerdan cuando papé era
carifioso, considerado y préspero. La vida de hoy se compara
con la de afios anteriores y, si no llega a esa altura, la familia
puede sentirse infeliz.

La confianza que la familia siente en papd aumenta.
Creen que pronto volver4n los dias buenos. jAlgunas veces
exigen que papé haga que vuelvan inmediatamente! Creen
que Dios casi les debe esta recompensa por una deuda que
ya venci6. Pero el jefe de la casa se ha pasado afios echando
abajo la estructura de los negocios, el amor, la amistad, la
salud — cosas que ahora estin en ruinas o dafiadas. Se nece-
sitar4 tiempo para desescombrar las ruinas. A pesar de que
los edificios viejos son reemplazados eventualmente por otros -
mejores, las nuevas estructuras tardarén afios en ser acabadas.

Papd sabe que ¢l tiene la culpa; tal vez le cueste afios de
duro trabajo reestablecerse econémicamente, pero la familia
no debe reprochérselo. Quiz4 nunca vaya a tener mucho di-
nero. No obstante, su comprensiva familia le admirard no
por sus ambiciones econémicas, sino por su empefio en trans-
formar su vida.

De vez en cuando los familiares serdn molestados por los
espectros del pasado, porque la carrera de bebedor de casi
todo aleohélico ha sido marcada por aventuras jocosas, humi-
llantes, vergonzosas o trégicas. El primer impulso ser el de
guardar bajo llave en algiin lugar escondido esos esqueletos.
Quiz4 la familia estd bajo la influencia de la idea de que la
felicidad futura s6lo puede basarse en el olvido del pasado.
Nosotros creemos que ese punto de vista es egocéntrico y dia-
metralmente opuesto al nuevo modo de vivir.

Henry Ford hizo una vez un atinado comentario en el
sentido de que la experiencia es la cosa de valor supremo en
la vida. Eso resulta cierto solamente si uno est4 dispuesto a
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aprovechar el pasado, Crecemos por nuestra buena voluntad
para encarar y rectificar errores y convertirlos en logros. Asf,
el pasado del alcohélico se convierte en la principal posesién
de la familia y frecuentemente en 1a tnica,

Este doloroso pasado puede ser de enorme valor para
otras familias que todavia est4n luchando con su problema.
Creemos que cada familia que ha sido liberada de su proble-
ma le debe algo a aquellas que 1o 1o han sido. Y cuando lo
requiera la ocasién, cada uno de sus miembros debe estar
enteramente dispuesto a sacar a relucir antiguos errores, por
muy penosos que sean. El mostrarle a otros que sufren cémo
se nos ayudo, es precisamente lo que hace ahora que la vida
nos parezca de tanto valor. Confie en la idea de que el tene-
broso pasado, estando en manos de Dios, es su mis preciada
posesion, clave de la vida y de la felicidad de otros. Con
ella puede usted evitarles a otros la muerte y el sufrimiento,

Es posible desenterrar pasados actos de mala conducta, y
que éstos nos molesten hasta convertirse en una verdadera
calamidad. Por ejemplo, conocemos de situaciones en las que
el alcoh6lico o su esposa han tenido intrigas amorosas. Lleva-
dos por la animacién inicial del desarrollo espiritual, se per-
donaron mutuamente y se unieron més. El milagro de la
reconciliacién estaba a mano. Luego, debido a una u otra pro-
vocacién, el agraviado desenterraba la vieja intriga y lleno
de ira aventaba sus cenizas. Unos cuantos de nosotros hemos
padecido los dolores del crecimiento, y duelen mucho. Mari-
dos y esposas se han visto a veces obligados a separarse por
un tiempo hasta poder obtener una nueva perspectiva y una
nueva victoria sobre el amor propio. En la mayorfa de los
casos el alcohélico sobrelleva esta prueba sin recaer, pero no
siempre. Por lo tanto creemos que, a menos de que sirvan un
buen propésito, los hechos pasados no deben discutirse.

En las familias de Alcohélicos Anénimos no escondemos
los vergonzosos secretos del pasado. Cada uno conoce las difi-
cultades que los otros tienen con el alcohol. Esta es una si-
tuacién que en la vida ordinaria producirfa infinidad de pesa-
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res; podria ser motivo de un chismorreo escandaloso, de risa a
costa de otras personas, y de una tendencia a sacar ventaja
del conocimiento de asuntos de carécter intimo. Entre noso-
tros esto sélo sucede raras veces. Hablamos mucho el uno del
otro, pero casi invariablemente templa esas conversaciones un
espiritu de tolerancia y de afecto.

Otro principio que observamos cuidadosamente es el de
no contar las experiencias intimas de otra persona, a menos
que estemos seguros de que ésta lo aprobarfa. Encontramos
que es mejor, cuando se puede, limitarnos a nuestra propia
historia. Un individuo puede criticarse o reirse de sf mismo
y esto afectars favorablemente a otros, pero cuando es otro el
que lo critica o ridiculiza, se produce el efecto contrario. Los
miembros de una familia deben tener especial cuidado con
estas cuestiones porque se ha dado el caso de que una obser-
vacién atolondrada y desconsiderada arme un lio. Nosotros
los alcohélicos somos personas sensitivas; algunos tardamos
mucho tiempo en superar esa desventaja.

Muchos alcohélicos son entusiastas. Se van a los extremos.
Al principio de su recuperacién tomarén, por regla general,
una de estas dos direcciones: Puede meterse de cabeza en un
esfuerzo desesperado para salir adelante en los negocios, o
encontrarse con su 4nimo tan dominado por su nueva vida
que no hable ni piense en nada més. En cualquiera de los
casos surgen ciertos problemas de familia. Hemos tenido ex-
periencia con muchisimos de estos casos.

Creemos peligroso que se precipite de Ileno a su proble-
ma econ6émico. La familia también resultar4 afectada, al prin-
cipio agradablemente al ver que estdn por resolverse sus pro-
blemas de dinero, luego no tan agradablemente cuando se
sienten olvidados. El padre puede estar cansado por la noche
y preocupado por el dia; puede interesarse poco por los
nifios y enfadarse cuando se le reprochan sus actos de mala
conducta. Si no est4 irritable, puede parecer desanimado y
aburrido y no alegre ni afectuoso como la familia quisiera que
fuera. La madre puede quejarse de la falta de atencién.
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Todos se sienten defraudados y muchas veces se lo demues-
tran. Simult4neamente, al comienzo de esas quejas se levanta
una barrera. El estd forzando sus nervios todo lo posible para
recuperar el tiempo perdido; est4 empefidndose en recuperar
su fortuna y reputacion, y piensa que lo est4 haciendo bien.

A veces la espusa y los hijos no piensan que sea ast. Como
en el pasado han sido olvidados y maltratados, piensan que
el padre les debe més de lo que estén recibiendo. Quieren
que haga la gran alharaca con ellos. Esperan que les propor-
cione los ratos agradables de que disfrutaban antes de que &l
empezara a beber tanto, y que se muestre arrepentido por lo
que han sufrido. Pero papé no da de si mismo fécilmente.
Crece el resentimiento; se vuelve atin menos comunicativo. A
veces explota por una menudencia. La familia est4 descon-
certada; lo critican, sefialindole cémo est4 decayendo en su
programa espiritual.

Esta clase de cosas puede evitarse. Tanto el padre como
la familia estin equivocados, aunque cada parte tenga alguna
justificacién. De poco sirve discutir y sélo empeora el atolla-
dero. La familia tiene que darse cuenta de que paps, aunque
maravillosamente mejorado, todavia est4 convaleciente. De-
ben estar agradecidos de que se mantenga sobrio y pueda
estar de nuevo en este mundo. Que elogien sus progresos; que
recuerden que la bebida causé toda clase de dafios y que la
reparacion de éstos puede tardar. Si perciben estas cosas, no
tomaran tan en serio sus periodos de mal humor, depresién o
apatia, los cuales desapareceran cuando haya tolerancia, ca-
rifio y comprensién espiritual.

El jefe de la casa debe recordar que él es el principal cul-
pable de lo que le ha sucedido a su hogar. Apenas podria
saldar la cuenta en todo el curso de su vida. Pero debe ver el
peligro de concentrarse demasiado en el éxito econémico.
Aungue la recuperacién econémica esté en camino para mu-
chos de nosotros, encontramos que no podfamos anteponer el
dinero a todo. Para nosotros, el bienestar material siempre
sigui6 al espiritual; nunca lo precedid.
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Dado que el hogar ha sido afectado més que ninguna
otra cosa, es bueno que un hombre se esfuerce alli. No es
probable que consiga mucho si no logra demostrar despren-
dimiento y carifio bajo su propio techo. Sabemos que hay es-
posas y familias dificiles, pero el individuo que esté superan-
do el alcoholismo debe recordar que €l contribuyé mucho a
hacerlas asf, :

A medida que cada miembro de una familia resentida
empieza a ver sus propios defectos y los admite ante los
otros, sienta la base para una discusién provechosa, Estas con-
versaciones en la familia sern constructivas, si pueden te-
nerse sin discusién acalorada, sin autoconmiseracién y sin au-
tojustificacién o critica resentida. Poco a poco la madre y los
hijos se darén cuenta de que piden demasiado y el pap4 se
dar4 cuenta de que da muy poco. Dar, en vez de recibir, serd
el principio que sirva de guia.

Supongamos por otra parte, que el padre ha tenido al em-
pezar un despertar espiritual. De Iz noche a la mafiana,
digamos, es un hombre nuevo. Con gran entusiasmo se vuelve
devoto; no puede concentrarse en nada més. Tan pronto
como se empieza a tomar su sobriedad como algo comtn y
corriente, puede ser que la familia empiece a ver el extrafio
nuevo papé, primero con aprensién y luego con irritacién.
Hay charlas sobre asuntos espirituales dia y noche. Puede ser
que exija que la familia encuentre 2 Dios enseguida, o que
demuestre una sorprendente indiferencia hacia ellos y diga
que estd por encima de las consideraciones mundanas. Puede
ser que diga a la esposa devota durante toda su vida que ella
no sabe nada del asunto y que lo mejor seria que adoptara su
modo espiritual de vivir mientras tenga la oportunidad de
hacerlo.

Cuando el padre actie de esta forma, la familia puede
reaccionar desfavorablemente; pueden sentirse celosos de
que Dios les haya robado el carifio del padre. Aunque estén
agradecidos de que él ya no beba, puede ser que no les guste
la idea de que Dios haya logrado el milagro en tanto que



LA FAMILIA DESPUES 119

ellos fracasaron. Frecuentemente se olvidan de que papé ya
estaba fuera de toda ayuda humana. Puede ser que no vean
por qué su carifio y su dedicacién no lo corrigieron. Dirdn que
el padre no es tan espiritual, después de todo. Si tiene
intenciones de reparar sus pasados errores Jpor qué tanta
preocupacién por todo el mundo, menos por su propia fami-
liaP Y ¢Qué pensar acerca de lo que dice, de que Dios cuidar4
de ellos? Sospechan que su padre est4 un poco “chiflado”.

No estd tan desequilibrado como puede suponerse. Mu-
chos de nosotros hemos experimentado la euforia de este pa-
dre. Nos hemos entregado a esa embriaguez espiritual. Como
el demacrado explorador, después de apretarse el cinturén
a la barriga vacia, hemos encontrado oro. La alegrfa que sen-
timos por la liberacién de toda una vida de frustraciones, no
tuvo limites. Pap4 piensa que ha encontrado algo mejor que
el oro. Durante algin tiempo puede ser que trate de abra-
zarse solo al nuevo tesoro. Puede ser que, de momento, no
haya visto que apenas ha arafiado un filén inagotable, que
le dar4 dividendos solamente si lo trabaja el resto de su vida
e insiste en regalar todo el producto.

Si Ia familia coopera, el padre pronto se dar& cuenta de
que estd padeciendo de una distorsién de valores. Percibird
que un desarrollo espiritual que no incluya sus obligaciones
con la familia no puede ser tan perfecto como él lo suponta.
Si la familia considera que la conducta del padre no es més
que una fase de su desarrollo, todo marchar4 bien. En el seno
de una familia afin y comprensiva, estas extravagancias del
desarrollo espiritual del padre desaparecer4n pronto.

Lo contrario puede suceder si la familia censura y critica.
El padre puede pensar que durante afios, su manera de beber
lo ha situado desventajosamente en cada discusién, pero que
ahora, con Dios de su parte, se ha vuelto una persona supe-
rior. Si la familia insiste en la critica, este error puede arrai-
garse mas en él. En vez de tratarla como deberfa hacerlo,
puede ser que se retraiga més y crea que tiene una justifica-
ci6n espiritual para hacerlo.
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A pesar de que la familia no esté completamente de
acuerdo con las actividades espirituales del padre, deben de-
jarle hacer lo que quiera. Aun cuando demuestre cierta des-
preccupacién e irresponsabilidad con la familia, es bueno
dejarlo que llegue al nivel que desee en su ayuda a otros
alcohdlicos. Durante esos primeros dias de convalecencia, eso
contribuir4 més que nada a asegurar su sobriedad. Aunque
algunas de las manifestaciones que tiene son alarmantes y
desagradables, creemos que él estar4 sobre una base més
firme que el individuo que estd poniendo el éxito econémico
o profesional por delante del desarrollo espiritual. Ser4 menos
probable que beba de nuevo, y cualquier cosa es preferible
antes que eso.

Aquellos de nosotros que hemos pasado mucho tiempo en
un mundo de ensueiio, eventualmente nos hemos dado cuen-
ta de la puerilidad de ello. Ese mundo de ensuefio ha sido
reemplazado por un gran sentido de la determinacién acom-
pafiado de una creciente conciencia del poder de Dios en
nuestras vidas. Hemos llegado al convencimiento de que El
quisiera que tuviéramos la cabeza con El en las nubes, pero
que nuestros pies deben estar firmemente plantados en la
tierra. Aqui es donde estin nuestros compafieros de viaje
y donde tiene que realizarse nuestro trabajo. Estas son nues-
tras realidades. No hemos encontrado nada incompatible
entre una poderosa experiencia espiritual y una vida de sana
y feliz utilidad.

Una sugerencia més: Ya sea que la familia tenga o no
convicciones espirituales, seria bueno que examinase los
principios con los cuales estd tratando de regir su vida el
alcohdlico de la familia. Es dificil que puedan dejar de
aprobar estos sencillos principios, aunque el jefe de la casa
todavia falle algo en seguirlos. Nada puede ayudar mas al
individuo que se va por una tangente espiritual que la
esposa que adopta el mismo programa, haciendo mejor uso
préctico de ello.

Habr4 otros cambios profundos en el hogar. El licor inca-
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pacitd al padre durante tantos afios, que la madre se convirtié
en jefe de la casa; se enfrent6 a estas responsabilidades valero-
samente. Por la fuerza de las circunstancias, frecuentemente
se veia obligada a tratar al padre como a un nifio enfermo o
descarriado. Aun cuando él queria hacerse valer, no podia
porque la bebida constante hacia que no tuviera razén. La
madre lo planeaba y dirigia todo. Cuando el padre estaba
sobrio, generalmente obedecia. En esa forma, la madre, sin
tener ninguna culpa, se acostumbraba a llevar los pantalones
en la familia. El padre, volviendo a la vida de repente, con
frecuencia empieza a hacerse valer. Esto trae dificultades, a
menos de que la familia vigile las tendencias de ambas partes
y se llegue a un mutuo entendimiento amistoso.

La bebida aisla del mundo exterior a la mayorfa de los
hogares. Puede ser que el padre haya hecho a un lado desde
hace afios todas las actividades normales, tales como las de
los clubes, circulos civicos y los deportes. Cuando se renueva
su interés en tales cosas, esto puede dar lugar a celos. La
familia puede pensar que tiene una hipoteca tan fuerte sobre
el padre que no quede ninguna cantidad para nadie mis que
ellos mismos. En vez de emprender nuevas actividades, la
madre y los hijos exigen que él se quede en casa y supla Ia
falta de éstas,

Desde el mismo principio la pareja debe enfrentarse al
hecho de que cada uno va a tener que ceder de vez en cuando
si es que la familia va a desempefiar un papel efectivo en la
nueva vida. El padre necesitarA pasar mucho tiempo con
otros aleohélicos, pero esta actividad debe ser equilibrada.
Puede hacer amistad con personas no alcohdlicas y tomar
en consideracién sus necesidades. Los problemas de la comu-
nidad también solicitardn su atencién. Aunque la familia no
tenga conexiones de cardcter religioso, puede ser que sus
miembros deseen tener contacto con algin organismo religio-
so 0 hacerse miembros de alguno.

A los alcohélicos que se han burlado de la gente devota,
les ayudard esa clase de conexiones. Al tener una experiencia
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espiritual, el alcohélico encontrard que tiene mucho en co-
mun con esta gente, aunque no esté de acuerdo con ellos en
muchas cuestiones. Si no discute sobre religién, hara nuevos
amigos y es seguro que encuentre nuevos derroteros de utili-
dad y de placer. El y su familia pueden ser motivo de alegria
en esas congregaciones. Puede ser que lleve nueva esperanza
y nuevo valor a muchos sacerdotes, ministros o rabinos que
dan todo de si mismos para servir a este nuestro angustiado
mundo. En lo anterior s6lo nos anima el deseo de hacerle una
sugerencia Gtil; no hay nada de obligatorio en ello. Como
grupo no sectario no podemos tomar decisiones por otros.
Cada individuo debe consultar con su propia conciencia.

Le hemos estado hablando a usted de cosas serias y a
veces trigicas. Hemos estado tratando con el alcohol en su
peor aspecto. Pero no somos una partida de malhumorados.
Si los recién llegados no pudieran ver la alegria que hay en
nuestra vida, no la desearfan, Tratamos de no caer en el es-
cepticismo en lo que se refiere a la situacién de las naciones
y de no llevar sobre nuestros hombros las dificultades del
mundo. Cuando vemos un hombre hundiéndose en el fuego
del alcoholismo, le damos los primeros auxilios y ponemos lo
que tenemos a su disposicién. Por su bien, relatamos y casi
volvemos a vivir los horrores de nuestro pasado. Pero aque-
Llos de nosotros que hemos tratado de cargar con todo el peso
de las dificultades de otros, encontramos que pronto nos
rinden. :

Asf es que creemos que la alegria y el sano refr contribu-
yen a la utilidad. Los extrafios a veces se escandalizan cuan-
do soltamos la carcajada por una aparentemente trégica expe-
riencia del pasado. Pero ¢Por qué no hemos de refr? Nos
hemos recuperado y se nos ha dado el poder para ayudar a
otros.

De todos es sabido que los que estin mal de salud y los
que rara vez se divierten, no rién mucho. Asi es que cada
familia debe divertirse junta o separadamente, todo lo que
las circunstanicas lo permitan. Estamos seguros de que Dios
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quiere que seamos felices, alegres y libres. No podemos en-
dosar la creencia de que la vida es un valle de lgrimas,
aunque en ocasiones haya sido justamente eso para muchos
de nosotros. Pero es bien claro que nosotros mismos forjamos
nuestra propia desgracia. Dios no lo hizo. Por lo tanto, evite
forjar deliberadamente una desgracia; pero si se presentan
dificultades, aprovéchelas como oportunidades para demos-
trar la omnipotencia de El

Ahora, algo acerca de la salud. No es frecuente que un
organismo seriamente quemado por el alcohol se recupere de
la noche a la mafiana, ni que los pensamientos torcidos y la
depresién desaparezcan en un abrir y cerrar de ojos. Estarnos
convencidos de que una vida espiritual le devuelve a uno la
salud. Nosotros, los que nos hemos recuperado de beber en
una forma seria, somos milagros de salud mental. Pero hemos
visto transformaciones notables en nuestros organismos: raro
es entre nosotros el que conserva seiias de disipacién.

Pero esto no quiere decir que hagamos caso omiso de las
medidas humanas de salud. Dios ha dado 2 este mundo abun-
dancia de magnificos médicos, psicélogos y especialistas en
varias ramas de la medicina. No vacile en consultar a perso-
nas como éstas acerca de su problema de salud. La mayorfa
de ellos dan de si mismos generosamente para que sus seme-
jantes puedan disfrutar de cuerpos y mentes sanos. Trate de
recordar que aunque Dios ha hecho milagros entre nosotros,
nunca debemos menospreciar los conocimientos de un médi-
co 0 psiquiatra; sus servicios son a veces indispensables para
tratar a un recién llegado y para seguir un tratamiento com-
plementario. _ |

Uno de los muchos médicos que tuvo oportunidad de leer
el manuscrito de este libro nos dijo que frecuentemente era
beneficioso para el alcohélico consumir dulces, pero siempre
de acuerdo con el médico. Opinaba que todos los aleohélicos
deben tener dulces de chocolate a la mano, por su valor como
reconstituyente répido de energia cuando hay cansancio;
afiadi6 que ocasionalmente se presentaba por la noche un
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deseo indefinido que podria satisfacerse con dulces. Muchos
de nosotros hemos notado una tendencia a comer dulces y
hemos encontrado que esa costumbre es beneficiosa.

Una palabra acerca de las relaciones sexuales. El alcohol
estimula tanto sexualmente a algunos hombres que éstos han
abusado en ese sentido, Las parejas ocasionalmente se sienten
consternadas al descubrir que cuando se suspende la bebida,
el hombre tiende a ser impotente. A menos de que se com-
prenda la razén de esto, puede presentarse un trastorno emo-
cional. Algunos de nosotros hemos tenido esta experiencia,
para disfrutar a los pocos meses de una intimidad més hermo-
sa que nunca. Si la condicién persiste, no se debe vacilar en
consultar 2 un médico o psicélogo. No sabemos de muchos
casos en los que se haya prolongado demasiado esta dificultad.

El alcohélico puede encontrar que le es dificil reanudar
relaciones amigables con sus hijos; esas mentes j6venes fue-
ron impresionadas mientras él estuvo bebiendo. Sin decirlo,
puede ser que lo odien cordialmente por lo que les ha hecho
a ellos y a su madre. Muchas veces domina a los nifios una
dureza y un cinismo patéticos. Parece que no pueden olvidar
y perdonar. Esto puede durar meses, mucho més de lo que
la madre se ha demorado en aceptar la nueva manera de vivir
del padre.

Con el tiempo se dardn cuenta de que €l es un hombre
nuevo, y, a su modo, se lo harin notar. Cuando suceda esto,
puede invitarlos a participar en la meditacién de la mafiana,
y pueden tomar parte en la discusién diaria sin rencor ni
predisposicién. De este punto en adelante el progreso seréd
rapido. Frecuentemente se producen resultados maravillosos
después de una reconciliacién como esta.

Ya sea que la familia siga sobre una base espiritual o no,
el miembro que es alcohdlico tiene que hacerlo si es que
quiere recuperarse. Los otros tienen que estar convencidos
de su nueva posicién sin ninguna duda. Ver es creer para la
mayoria de los miembros de una familia que han tenido que
vivir con un bebedor.
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Aquf tenemos un caso muy a propésito de lo que se est4
tratando: Uno de nuestros amigos era un bebedor de café y
un fumador exagerado. No habfa duda de que abusaba en ese
sentido. Viendo esto y con el 4nimo de ayudarlo, su esposa
empezo a reprenderlo. El admitié que se estaba extralimitan-
do, pero le dijo con toda franqueza que no estaba dispuesto
a dejar de hacerlo. Como su esposa es una de esas personas
que realmente creen que hay algo pecaminoso en esos habi-
tos, o estuvo regafiando y con su intolerancia hizo que final-
mente estallara en célera. Se emborraché.

Desde luego que nuestro amigo estaba equivocado
completamente equivocado. Tuvo que admitirlo dolorosa-
mente y reparar sus defensas espirituales. Aunque actual-
mente es un miembro muy eficaz de Alcohdlicos Anénimos,
todavia fuma y bebe café; pero ni su esposa ni nadie més lo
juzga. Ella se da cuenta de que no tenfa razén en discutir
acaloradamente un asunto como ese, cuando sus males mas
graves estaban remedi4ndose rdpidamente.

Tenemos tres pequefios lemas que son pertinentes:

Lo Primero es lo Primero
Vive y Deja Vivir
Poco a Poco se va Lejos



