PROBLEMAS
DIFERENTES
pEL ALCOHOL

Esta literatura estd aprobada por la

Conferencia de Servicios Generales de A.A.




ALCOHOLICOS ANONIMOS® es una comunidad
de hombres y mujeres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su
problema comun y ayudar a otros a recuperarse
del alcoholismo.

¢ El tnico requisito para ser miembro de A.A. es
el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de
A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos mante-
nemos con nuestras propias contribuciones.

* AA. no esta afiliada a ninguna secta, religion,
partido politico, organizacién o instituciéon alguna;
no desea intervenir en controversias; no respalda
ni se opone a ninguna causa.

* Nuestro objetivo primordial es mantenernos
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Problemas diferentes
del alcohol

por Bill W.
(co-fundador de Alcohdlicos Anénimos)

Tal vez no haya sufrimiento mas terrible que la
drogadiccion, sobre todo el producido por la morfi-
na, la heroina y otros narcéticos. Estas drogas le
tuercen la mente al adicto y la carencia de la droga
le atormenta atrozmente el cuerpo. Comparados
con el adicto en su sufrimiento, nosotros los alco-
hoélicos no lo pasamos mal. Los barbituricos, cuan-
do se abusa de ellos, pueden ser casi tan perni-
ciosos. En A.A. tenemos miembros que han experi-
mentado grandes recuperaciones, tanto de la botel-
la como de la aguja. También tenemos una gran
cantidad de miembros que fueron—-o todavia
son—victimas de las pildoras narcotizantes e inclu-
so los nuevos tranquilizantes.

Por lo tanto, este problema de la drogadiccion,
en sus varias formas nos atafie a todos. Provocan
nuestro mas profundo interés y compasion. Vemos
por todas partes una legiéon de hombres y mujeres
que se esfuerzan de esta manera por resolver sus
problemas o por escapar de ellos. Muchos A.A., en
particular aquellos que han sufrido de estas adic-
ciones, ahora se preguntan: “¢Qué podemos hacer
acerca del problema de las drogas—dentro y fuera
de nuestra Comunidad?”

Debido al hecho de que ya existen varios
proyectos para ayudar a los que toman pildoras y
drogas—proyectos que hacen uso de los Doce
Pasos de A.A., y en los cuales trabajan miembros
de A.A.—ha surgido una multitud de preguntas
sobre como estos esfuerzos, que ya han tenido
bastante éxito, pueden ser relacionados correc-
tamente con los grupos de A.A. y con A.A. como
un todo.

Algunas de las preguntas especificas son: (1)
¢Puede hacerse miembro de A.A. un adicto a dro-
gas o pildoras que no es alcohdlico? (2) ¢Se puede
llevar a tal persona a una reunion abierta de A.A.,
como visitante, para darle ayuda o inspiracién? (3)
¢Puede hacerse miembro de A.A. un individuo que
toma drogas o pildoras, que también ha tenido un
verdadero problema con la bebida? (4) ;Pueden los



A.A. que han sufrido del alcoholismo y de la dro-
gadiccion formar grupos especiales para ayudar a
otros A.A. que tienen problemas con las drogas? (5)
¢Puede un grupo especial de esta indole llamarse un
grupo de A.A.? (6)¢Puede un grupo de esta indole
tener miembros no alcohdlicos que toman drogas?
(7) Si se permitiese esto, ¢se deberia hacer creer a
los adictos no alcohélicos que se han hecho miem-
bros de A.A.? (8) ¢Hay algtn inconveniente en que
los A.A. que han tenido el problema doble se afilien
a grupos ajenos, tal como Narcoticos Andénimos?

Aunque las respuestas a algunas de estas pre-
guntas son patentes, otras no lo son. Pero, segtn
creo yo, todos los problemas enunciados pueden
resolverse, a satisfaccion de todos, si tenemos en
cuenta las Tradiciones de A.A. aplicables, y la expe-
riencia nuestra con los grupos especiales en los
cuales los A.A. toman parte hoy en dia—los grupos
de dentro y de fuera de la Comunidad.

Hay algunas cosas que A.A. no puede hacer para
nadie, sean los que sean nuestros deseos y sen-
timientos individuales.

Nuestra primera responsabilidad, como
sociedad, es la de asegurar nuestra propia super-
vivencia. Por consiguiente, tenemos que evitar las
distracciones y las actividades con objetivos multi-
ples. Un grupo de A.A., como tal, no puede asumir
todos los problemas de sus miembros, ain menos
los problemas del mundo entero.

La sobriedad—estar libre del alcohol—por
medio de la ensefianza y de la practica de los Doce
Pasos, es el tnico propoésito de un grupo de A.A.
Repetidas veces, algunos grupos han emprendido
otras actividades, y jamds han tenido éxito.
También se ha aprendido por experiencia que zno
es posible convertir a los no alcoholicos en miembros
de A.A. Tenemos que limitar los miembros de
nuestra Comunidad a los alcohdlicos, y tenemos
que limitar nuestros grupos a un objetivo tinico. Si
no nos aferramos a estos principios, es casi cierto
que fracasaremos. Y si fracasamos, no podremos
ayudar a nadie.

Para aclarar esto, vamos a analizar unas expe-
riencias tipicas. Afios atras, esperabamos poder
conceder la posibilidad de hacerse miembros de
A.A. a nuestras familias y a ciertos amigos que nos
habian ayudado mucho. Ellos también tenian sus
problemas, y deseabamos acogerlos en el seno de
la Comunidad. Desgraciadamente, nos dimos cuen-
ta de que esto no era posible. Ellos no eran capaces
de dar las charlas francas de A.A.; ni—con pocas
excepciones—de identificarse con nuevos miem-



bros de A.A. De aqui, no podian hacer de manera
continua el trabajo de Paso Doce. Por muy intimos
amigos nuestros que esta buena gente fuese, no
pudimos permitirles hacerse miembros de A.A.

Solo podiamos recibirlos en nuestras reuniones
abiertas.

Por lo tanto, no veo ningun modo de convertir
los adictos no alcoholicos en miembros de A.A. La
experiencia nos demuestra claramente que no
podemos hacer ninguna excepcion, a pesar de que
los que toman drogas sean, por asi decirlo, pa-
rientes muy cercanos de nosotros los alcohdlicos.
Si nos empefiamos en tratar de hacer excepciones,
me temo que esto perjudique al adicto mismo, asi
como también a la Comunidad de A.A. Tenemos
que reconocer el hecho de que ningtn individuo
no alcoholico, sea cual sea afliccion, puede conver-
tirse en miembro alcohdlico de A.A.

Pero supongamos que se dirija a nosotros un
adicto que ha tenido un verdadero problema con la
bebida. Hubo una epoca en que tal persona habria
sido rechazada. Muchos de los primeros miem-
bros de A.A. tenian la impresion, casi comica, de
que eran puros alcoholicos—borrachos solamente,
sin ningun otro problema grave. Cuando los ex
presos alcohdlicos y los drogradictos aparecieron
por primera vez, su presencia provocé mucha in-
dignacion virtuosa. “;Qué va a pensar la gente?”
salmodi6 el coro de puros alcohdlicos. Afortu-
nadamente, este tipo de tonteria desaparecio ya
hace mucho tiempo.

Uno de los mejores miembros de A.A. que
conozco es un hombre que se habia entregado a
la aguja siete anos antes de hacerse miembro de
la Comunidad. Pero, antes de enviciarse en las
drogas, habia sido un alcohoélico terrible, lo cual
era confirmado por su historia. En consecuencia,
tenia el requisito para hacerse miembro de A.A.,y
lleg6 a ser uno de nosotros. Desde entonces, ha
ayudado a muchos A.A. y algunos no-A.A. a hacer
frente con sus problemas con las drogas y las pil-
doras. Por supuesto, esto es completamente asun-
to de €l y no del grupo de A.A. al cual pertenece.
En su grupo, es miembro porque, en realidad, es
alcoholico.

Esto es el total de lo que A.A. no puede hacer
por los drogadictos, o por cualquier otra persona.

Bueno, entonces, ¢qué es lo que se puede
hacer? Algunas respuestas muy eficaces a proble-
mas diferentes del liberarse del alcohol siempre
han sido encontradas por medio de grupos espe-
ciales, algunos trabajando dentro de Ila



Comunidad, otros afuera. Nuestro primer grupo
especial se formo hace anos, en 1938. A.A. necesita-
ba una oficina de servicios mundiales y un surtido
de literatura. Tenia un problema de servicio con el
cual un grupo de A.A., como tal, no podia
enfrentarse. Por esta razon, establecimos una junta
de custodios (la Fundacién Alcohdlica), que se ocu-
paria de estos asuntos. Algunos de los custodios
eran alcohdlicos, otros no. Evidentemente, esta
junta no era un grupo de A.A. Mas bien, era un
grupo compuesto por los A.A. y los no-A.A. que se
dedicaba a una tarea especial.

Otro ejemplo: En 1940, los A.A. de Nueva
York, sintiéndose muy solos, se instalaron en un
club. El club tenia directores y miembros de A.A.
que pagaban cuotas. Por mucho tiempo, los
miembros y los directores del club creian que
constituian un grupo de A.A. Pero, mas tarde, se
descubrié que el club, como tal, no les importaba
nada a muchos de los A.A. que asistian a las
reuniones en el “Old 24th.” De aqui, fue nece-
sario separar completamente la direccion del club
(para sus actividades sociales) de la direccion del
grupo de A.A. que se celebraba sus reuniones en
aquel sitio. Pasaron muchos anos de rinas y
rodeos fastidiosos, antes de que se aclarase per-
fectamente que un grupo de A.A. no debia
meterse en los negocios del club. Hoy dia, por
todas partes, las juntas directivas de los clubs y
los miembros que pagan cuotas se consideran
grupos especiales, y no grupos de A.A.

Ha ocurrido lo mismo con respecto a los cen-
tros de desintoxicacion y las casas de Paso Doce
dirigidos por miembros de A.A. Nunca tenemos
estas entidades por grupos de A.A. Esta bien
claro que son las actividades de individuos intere-
sados, que desempeian tareas utiles y, a menudo,
muy valiosas.

Hace algunos afios, algunos A.A. queriamos
entrar en el campo de la educacion sobre el alco-
hol. Yo era uno de ellos. Nos asociamos con
algunos no-alcohélicos que pretendian lo mismo.
Los no A.A. deseaban trabajar con nosotros porque
necesitaban nuestra experiencia, nuestra filosofia y
nuestro enfoque general. Todo anduvo bien hasta
que algunos de nosotros revelamos que éramos
miembros del grupo educacional. En seguida, el
publico se form¢ la idea de que este tipo de edu-
cacion sobre el alcohol y Alcohélicos Anénimos
eran idénticos. No fue facil cambiar esta impresion.
Pero, ahora que se ha aclarado la diferencia, un
gran numero de miembros de A.A. trabajan en este
campo, lo cual nos alegra mucho.



Asi se ha comprobado que, como individuos,
podemos llevar la experiencia y las ideas de A.A. a
cualquier esfera ajena, con tal que protejamos el
anonimato y nos neguemos a hacer uso del nom-
bre de A.A. para reunir fondos o para cualquier
actividad publicitaria.

No tengo la menor duda de que estas experien-
cias de antano pueden servir de base para resolver
la confusiéon de hoy dia en cuanto al problema de
los narcoéticos. Este es problema nuevo, pero la
experiencia y las Tradiciones de A.A. que pueden
resolverlo ya son antiguos, y su valor ha sido
demostrado por muchos afios. Pienso que se
puede resumir ast:

No podemos permitirles a los drogadictos no
alcoholicos hacerse miembros de A.A. Pero, como
cualquier otra persona, deberian poder asistir a
ciertas reuniones abiertas de A.A., siempre que los
grupos mismos consientan, por supuesto.

Se deberia animar a los miembros de A.A.
interesados a juntarse en grupos para tratar con
los problemas de drogas y sedantes. Pero deberian
abstenerse de llamarse grupos de A.A.

No parece haber ninguna razon por la cual va-
rios A.A. no pueden juntarse, si lo quieren, con un
grupo de drogadictos no alcoholicos, para resolver
juntos los problemas de alcohol y de drogas. Pero
esta claro que tal grupo con doble objetivo no
deberia insistir en llamarse un grupo de A.A., ni en
incluir el nombre de A.A. en su titulo. Ademas, no
se deberia hacer creer a los drogadictos no alco-
hélicos que pertenecen a este grupo que, en virtud
de este tipo de asociacién, se han hecho miembros
de A A

Por supuesto, los A A. interesados tienen una
multitud de motivos sélidos para juntarse con gru-
pos de afuera que se esfuerzan por resolver los
problemas de drogas, a condicion de que se respe-
ten las Tradiciones de anonimato y de no respaldo.

En conclusion, quisiera decir que, durante el
curso de la historia de A.A., la mayoria de nues-
tros grupos especiales han realizado muchas
cosas maravillosas. Tenemos motivos para espe-
rar que los A.A. que trabajan ahora en las
regiones lugubres de la drogadiccion tendran el
mismo éxito.

En A.A. hay restricciones estrictas referentes a
lo que el grupo puede hacer. Pero el miembro
escasamente las tiene. Si el miembro recuerda
observar las Tradiciones de anonimato y de no
respaldo, puede llevar el mensaje de A.A. a cada
area disturbada de este mundo turbulento.



Yo soy responsable. . .cuando
cualquiera, dondequiera, extienda
su mano pidiendo ayuda, quiero
que la mano de A.A. siempre esté
alli. Y por esto: Yo soy responsable.
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