
HISTOIRES PERSONNELLES

Comment quarante-deux alcooliques
se sont rétablis de leur maladie

En commençant par l’histoire du « Dr Bob », un des fon-
dateurs des AA, trois séries d’histoires personnelles sont
présentées ici.



première partie

LES PIONNIERS DES AA
Ce groupe de dix histoires démontre qu’il est possible

d’avoir une sobriété durable avec les AA.

Deuxième partie

ILS ONT ARRÊTÉ À TEMPS
Dix-sept histoires qui peuvent vous aider 
à déterminer si vous êtes alcoolique ; 

et aussi si les AA sont pour vous.

Troisième partie

ILS ONT PRESQUE TOUT PERDU
Ceux qui croient que leur consommation d’alcool est

désespérée peuvent encore trouver de l’espoir dans ces
quinze récits impressionnants
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