AA para

“lalcoholico

de edad
avanzada:

nunca es
demasiado tarde



AA para el alcohélico
de edad avanzada:

nunca es demasiado tarde

EDICION EN LETRA GRANDE



ALCOHOLICOS ANONIMOS® es una comunidad

de personas que comparten su mutua experiencia,
fortaleza y esperanza para resolver su problema comun
y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El Unico requisito para ser miembro de AA es el
deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de AA
no se pagan derechos de admision ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias contribuciones.

AA no esta afiliada a ninguna secta, religién, partido
politico, organizacién o institucion alguna; no desea
intervenir en controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios
y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de
sobriedad.

© AA Grapevine, Inc.;
reproducido con permiso.

Versién en letra grande revisada © 2023,
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
Todos los derechos reservados.

Direccién postal:
Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163

WWWw.aa.org

2.5M — 1/24 (PAH)



AA para el alcohdlico
de edad avanzada:
nunca es demasiado tarde



INDICE

AA para el alcohdlico de edad avanzada. ... 7

Desterrada de una reunion
dezoom —Karen................... 11

En el fondo sabia que mi alcoholismo
estaba empeorando — Robert. .. ... ... 21

Finalmente soy mas sabia
alosebanos—Gloria............... 31

Llegué a las salas de AA
alos75anos—Barb................ 35

Nunca es demasiado tarde — Sandra . .. .. 43

Tenia 67 anos cuando fui a mi
primera reunion de AA — Ann ......... o1



Cada manana — Alfred. . . .............. 58

Hasta aqui llegaste — Mia. ... ........... 67

;,Donde encuentro AA? . . ... ... ... 81

Los Doce Pasos
de Alcohdlicos Anébnimos . ............ 83

Las Doce Tradiciones
de Alcohdlicos Anébnimos . ............ 85






AA para el alcoholico de edad avanzada

En este libro conocera la historia de varios hombres
y mujeres de diversas clases sociales que tuvieron
experiencias igualmente diversas con el alcohol.

Lo que tienen en comun es que todos ellos se
enfrentaron a su alcoholismo con mas de sesenta o
setenta anos de edad. Estas personas comenzaron
a beber en diferentes épocas de su vida, y bebieron
durante periodos de variada duracion. Sus origenes
y circunstancias eran diferentes. Una mujer comenzé
a beber de manera alcohdlica recién cuando llegé

a sus 60 anos, mientras que otros bebieron durante
mas de 50. Varias personas comenzaron a beber en
mucha mayor cantidad luego de jubilarse; una de
ellas describe una recaida de diez afios que comenzd
con un trago que tomo en unas vacaciones. Algunas
de las historias describen matrimonios duraderos

y felices y otras cuentan sobre las dificultades de



relaciones abusivas y largos periodos de soledad.
Muchos de los miembros describen sus experiencias
como padres y abuelos. Algunas de estas son
relaciones alegres y amorosas, mientras que otras
estan marcadas por la tragedia y el conflicto.
Algunos de estos escritores describen dificultades
con la depresion, y descubrieron que la medicacién
que les habian recetado no era de mucha ayuda
cuando bebian. Algunos de ellos describen intentos
de suicidio que tuvieron antes de encontrar a AA.
Muchos describen crisis médicas que se dieron

a raiz de caidas, accidentes y hospitalizaciones
causadas por el alcohol.

Estas historias ilustran como el alcoholismo
aparece de muchas formas diferentes y disfrazado
de diversas maneras. El hecho de si usted es o

no es alcohdlico no esta determinado por dénde
bebe, cuando empezd a beber, por cuanto tiempo
ha estado bebiendo, con quién, qué, o ni siquiera
cuanto bebe. La verdadera prueba esta en la
respuesta a esta pregunta: ;Qué le ha hecho el
alcohol a usted? Si ha afectado las relaciones con
su familia, amigos, empleadores actuales o pasados;
si ha influenciado la forma en que programa sus



dias; si ha afectado su salud; si cuando no bebe
determina o afecta su condicion animica o su estado
mental; si el alcohol es algo que le preocupa mucho
—de la manera que sea—, es probable que usted
tenga un problema. El proceso de envejecimiento
va acompanado de muchas crisis, y casi todas ellas
acarrean algun tipo de pérdida. Los hijos crecen

y se van de casa. Usted se muda a una casa mas
pequefna. Los amigos son cada vez menos y viven
mas lejos. Tiene que jubilarse de su trabajo. Su
salud fisica se debilita y sus facultades disminuyen.
Su companero(a) de muchos anos muere. A veces,
estos cambios en las circunstancias hacen que un
habito que ya lleva tiempo empeore. Mientras que
antes, un trago antes de la comida era simplemente
un pasatiempo agradable, ahora se convierte en el
alivio que se espera ansiosamente todo el dia; y el
unico trago se convierte en dos o tres, y luego mas.

Para otros, el comienzo del alcoholismo puede
ocurrir después de una crisis importante, una
pérdida devastadora. De repente, la botella pasa a
llenar el vacio emocional dejado por la pérdida de
un trabajo o la muerte de un ser querido. Otros a
Su vez pasan por una larga historia de alcoholismo



apenas contenido, y de alguna manera se escapan
por un pelo, hasta que el cuerpo, después de anos
de abuso, no puede resistir mas los embates del
alcohol.

El punto decisivo para las personas cuyas historias
aparecen en este libro llegdé cuando finalmente
decidieron enfrentarse al problema, le dieron la cara
y desarrollaron la voluntad de hacer algo al respecto.
La decision de pedir ayuda fue lo mas importante —
una decision que nadie podia tomar por ellos—; pero
una vez tomada, la mano de Alcohdlicos Andnimos
estaba alli, extendida. Estas personas de todas las
edades han aceptado su alcoholismo como lo que
es —una enfermedad—, y al hacerlo, abrieron las
puertas a la ayuda, recuperacién y la reconstruccion
de sus vidas.

En vez de sentir que sus vidas se han acabado, las
personas que llegaron a AA a una edad avanzada
frecuentemente expresan el sentimiento opuesto:
que es el momento de empezar a vivir.
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Desterrada de una reunion de zoom

Karen, Pomona, California

Cumplia 68 afos. Mis hijas, yernos y cinco nietos
habian venido a celebrar. Fue una velada hermosa.
Cuando todos se fueron, fui a la cocina a apagar

las luces. En ese momento noté que habian dejado
una botella de vodka sin terminar en la mesada. Lo
siguiente que recuerdo es despertarme y ver la cara
de una de mis hijas que me miraba desde arriba.
Sabia que algo estaba mal, pero no sabia qué.
Estaban a punto de informarme que habia tenido una
laguna de tres dias. Aparentemente, le dije cosas
horribles a mi hija. No me acuerdo de absolutamente
nada. No tenia idea de que mi recaida en el alcohol
de diez anos de duracion estaba a punto de terminar.

Hubo una época en la que pensaba que las recaidas
les sucedian a otras personas. A mi, no —yo sabia
todo—. Llevaba diez anos de sobriedad, hasta que
todo se desmorond en un crucero. Un par de tragos
en unas vacaciones bien merecidas se convirtieron
en una pesadilla casi de inmediato. En poco tiempo,
estaba escondiendo alcohol detras de ollas y
sartenes en la cocina, o bebiendo en el auto camino
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a casa del trabajo. La medicacion que tomaba para
la depresion no ayudaba demasiado a pesar de que
mi médico habia aumentado la dosis. A medida que
lo que bebia aumentaba, llegué a un punto en el que
queria parar, pero no podia. ;/Qué habia pasado?
Parecidé tan facil la primera vez. Estaba en graves
problemas. Comencé a ir a reuniones de AA después
del trabajo. No me sirvieron. Vivia en lo que parecia
un invierno nuclear. Esto continud durante diez anos.
No importaba cuanto lo intentara, nada funcionaba.
No podia mantenerme sobria por mas de un par de
dias, un par de semanas o un par de meses.

Poco tiempo antes de mi cumpleanos, recibi una
llamada telefénica temprano por la manana mientras
me preparaba para ir a trabajar. En el teléfono
decia “Oficina forense”. Sabia sobre quién estaban
llamando —habia esperado esta llamada durante
los ultimos cuatro anos de la vida de mi hermana—.
Ella bebid sin parar durante cuarenta anos y yo

era la unica persona de la familia que todavia le
hablaba. El médico forense dijo que habia muerto
de intoxicacion etilica aguda combinada con una
sobredosis de un opioide y otros medicamentos
recetados. Me emborraché tanto que mi hija tuvo
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que ir a la funeraria y encargarse de todo. Estaba
encerrada en el infierno, avanzando a tumbos hacia
la muerte y siguiendo silenciosamente a mi hermana.

La verglienza me mantuvo sobria durante el
periodo que siguid a mi laguna de tres dias. Para
ese entonces, yo ya sabia que iba a volver a

beber, pero no sabia cuando, dénde ni cuanto, o
qué iba a pasar cuando esa idea desquiciada me
venciera. Mi médico me llamoé y me queria meter

en rehabilitacion. Dije que no —para qué gastar el
dinero—. Pasaron dos meses. Volvi a casa después
del gimnasio y me senti como si acabara de entrar
a un mausoleo. La soledad y la desesperacion se
apoderaron de mi y senti que no podia seguir como
estaba. Tomé el teléfono y encontré una reunidn de
AA que no requeria contrasefa, asi que me dejaron
entrar de inmediato. Era una reunién de estudio del
Libro Grande y el tema era “la alergia y el mal”. ;De
qué se trataba todo esto? El orador explicé cémo
reaccionaria mi cuerpo para generar una reaccion
alérgica si tomaba alcohol. Eso iniciaba el fendmeno
del deseo fisico por el alcohol, lo cual explicaba por
qué no podia parar una vez que comenzaba a beber.
iLuego explicé el MAL! Pregunté si alguien estaba
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bebiendo en contra de su voluntad. Levanté la mano.
Puso en palabras lo que yo nunca habia podido
expresar. ijBeber en contra de mi voluntad!

Fue a la pagina 24 del Libro Grande (Alcohdlicos
Anonimos), donde dice “En cierto punto de la carrera
de bebedor de todo alcohdlico, éste pasa a un
estado en que el mas vehemente deseo de dejar de
beber es absolutamente infructuoso”. La pagina 39
decia que habia perdido el poder de decidir. Ya no
podia ejercer mi propia voluntad. El orador comenzd
a mencionar todas las paginas donde decia que

yo era una alcohdlica VERDADERA, que estaba
mas alla de la ayuda humana. El Dr. Silkworth, en

la pagina XXVII, describid a un tipo de alcohdlico
que él consideraba que no tenia remedio. El Dr. Carl
Jung dijo que este tipo de alcohdlico era un caso
desahuciado (pagina 26): “Una vez que este mal

se arraiga firmemente, hace de ellos unos seres
desconcertantes. Tienen la obsesidn de que algun
dia, de alguna manera, podran ser los ganadores
de este juego. Pero frecuentemente sospechan que
estan fuera de combate. La tragica verdad es que, si
el individuo es realmente un alcohdlico, ese dia feliz
puede no llegar. Ha perdido el control”.
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Asi que ahi estaba, todo explicado en el diagndstico
geélido de mi condicion. Ahora nadie me podria
ayudar. Yo era una alcohdlica de las que no tienen
remedio. Comencé a llorar; me rodaban las lagrimas
por la cara porque la realidad de mi situacion
significaba que me iba a morir y que probablemente
sucederia pronto. El orador anuncid que la reunidén
habia terminado. Preguntd si alguien tenia alguna
pregunta. No levanté la mano, no dije nada

—¢de qué servia?—.

En ese momento escuché que llamaban mi nombre.
Levanté la cabeza. ;Qué? ;Me estaba hablando a
mi? Si, me hablaba a mi. Me dijo que encendiera el
micréfono —nunca habia hablado en una reunién en
linea antes—. Me preguntd si tenia alguna pregunta.
Balbuceé que nunca antes habia escuchado hablar
de la enfermedad. Me dijo que buscara un papel y
un boligrafo. No tenia papel a mano, asi que tomé mi
caja de panuelos descartables. Me dijo que anotara
un numero de teléfono. Hice eso. Luego me pidio
que lo repitiera. Lo hice. Me dijo que este era el
numero de mi nueva madrina y me dijo que la
llamara por la mafnana.
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La reunion habia finalizado. Me quedé alli sentada y
lloré, lloré y lloré. ¢ Por qué me daria ese numero de
teléfono si no habia esperanzas para mi? ;Estaba en
una situacién terminal?

Al dia siguiente, llamé a mi nueva madrina. Hablamos
de la gravedad de mi situacion y me hizo algunas
preguntas sobre mi historia con la bebida. Luego me
contd que yo era una de las peores alcohdlicas que
habia conocido. Comenzé a hablar sobre Dios. Yo
creia en Dios? jSi! Creia en Dios. Fui a una escuela
religiosa hasta la universidad y pertenecia a una
iglesia. Seguimos hablando y luego de un rato, me
explicé con mucho amor que parecia que yo habia
puesto mi fe en personas, lugares y cosas; no en
Dios. Pum. Eso me pego fuerte. Ahora entendia. Mis
exmaridos, la casa para criar a mis hijos y el dinero
para pagar todo; esas eran las cosas que podia
sefnalar para demostrar que no estaba vencida, que
era una buena madre y proveedora para mis hijos
—que lo eran todo para mi—. Pero sobre todo, vi
que estas cosas eran lo que yo adoraba. Ella hablé
sobre como me habia cerrado a Dios y dijo que la
unica forma de salir de mi situacion desesperada era
aceptar un plan de accion espiritual. No tenia idea de
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lo que estaba diciendo. Concertamos una cita para
reunirnos por teléfono, todas las mananas de seis y
media a siete. Tenia que llevar mi Libro Grande,
papel y boligrafo.

Habia leido el Libro Grande unos 20 afnos atras.

A decir verdad, no lo habia entendido. Lo encontré
en mi biblioteca con todos los otros libros de
autoayuda, juntando polvo. Mi nueva madrina me
dijo que me iba a llevar por un camino que requeria
practicar los Pasos, que esa era la salida. ;Lo haria?
Si, jsi que lo haria!

Fue asi que comenzamos: Nos reunimos cada
manana. Comenzamos en la pagina xi con el
Prefacio; luego, los Prélogos a la primera, segunda,
tercera y cuarta edicion en inglés. Me enteré de los
primeros cien alcohdlicos. Luego llegamos a “La
opinion del médico”. Aprendi sobre mi condicion,
sobre Bill W. y su historia. En la pagina xxvii decia
que yo estaba inquieta, irritable y descontenta

a menos que pudiera experimentar otra vez la
sensacion de tranquilidad y bienestar que se genera
de inmediato al beber unas copas, y emergia llena de
remordimiento con la firme resolucidon de no volver
a beber. Esto se repite y —a menos que la persona
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pueda tener un cambio psiquico— hay muy pocas
esperanzas de que se recupere.

Perseveramos a lo largo de las paginas del libro.
Llegd el dia en que tuve que escribir mi Cuarto
Paso. Tenia que comenzar con mis resentimientos.
Comenceé de a poco, pero al igual que cuando se
rompe una represa, los resentimientos salieron a
borbotones, inundando 15 paginas y extendiéndose
por todo el resto. Luego, la ira. ¢Ira? jPero si yo era
una persona tan amable! Yo no estaba enojada con
nadie, ¢0 si? Si, si lo estaba: paginas y paginas de
ira. Luego vinieron mis miedos, mi inventario sexual
y, finalmente, las personas a las que habia herido por
mi comportamiento.

Tenia delante de mi la verdad sobre mi misma.

La mafnana de mi Quinto Paso, el miedo y la
verguenza casi impidieron que le contara a mi
madrina la naturaleza exacta de mis errores. Los

lei pagina por pagina. Ella escuchd absolutamente
todo. Mi verglienza comenzd a desaparecer; las
nubes oscuras que rodeaban mis pensamientos
empezaron a aclararse. Algo me estaba pasando. No
lo sabia en ese entonces, pero ahora sé que habia
entrado en el mundo del espiritu. En ese momento,
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le entregué mi alcoholismo a Dios; le dije a Dios

que se lo encomendaba y le pedi que llenara mi
conciencia con su presencia —Yy lo hizo—. Le pedi
que me quitara mis carencias y defectos de caracter
y que me ayudara a identificar los escombros de mi
pasado, cOmo habia lastimado a las personas y lo
que debia hacer para hacer enmiendas; y que cada
dia fuera una enmienda viviente para mi familia.

¢ Pero qué podia hacer respecto del odio hacia mi
misma?

Hubo un momento en el que estuve dispuesta a
perdonar todo: todo lo conocido y desconocido
sobre mi pasado, todas las cosas que pasarian en
mi futuro. No importaba —y ya no importa hoy—,
porque perdoné todo. Me vi parada frente a esa
represa que se habia abierto cuando dejé salir mis
resentimientos. Dejé que el agua me cubriera, me
atravesara y limpiara los escombros, se llevara todo
el dolor y todo el dano —absolutamente todo—.
Perdoné todo.

Sé que una alcohdlica como yo solo tiene una
suspension diaria de su sentencia, que se basa en
el mantenimiento de mi condicion espiritual. Debo
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llevar la visidon de la voluntad de Dios a todas mis
actividades. El Undécimo Paso sugiere la oracion

y la meditacién. Hacia el final del Quinto Paso, mi
madrina me llevd a la pagina 86. Sugirié que leyera
las paginas 86-88 apenas me despertara cada dia'y
antes de irme a dormir a la noche. En ese momento
le pido a Dios que me muestre durante el dia cual es
mi préximo paso y que me muestre lo que necesito
para encargarme de mis problemas. No debo orar
por fines egoistas, sino orar solo si otros recibiran
ayuda. Ahora debo pasar mi dia pidiendo por la
proxima accidén o pensamiento correctos. Es muy
peligroso si mi mente se va hacia la emocion, el
miedo, el enojo, la preocupacion o la autocompasion;
estos pensamientos llevan a malas decisiones
(pagina 88). Tenia que encontrar una forma de
prestar servicio a los demas. ;Como podria una
alcohdlica quebrada como yo ayudar a los demas?
Bueno, primero, voy a reuniones asiduamente

y —si me piden que comparta— hablo sobre mi
alcoholismo, mi recaida de diez anos, la alergia y la
enfermedad. Hablo sobre cdmo mi madrina me guio
por los Pasos; me quedo luego de la reunién para
estar presente para los principiantes, las personas
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que vuelven y las personas que siguen bebiendo.
Atiendo el teléfono si alguien me llama para pedir
ayuda; escucho con todo mi corazdn. Suelo ser
una persona muy timida, pero sé lo importante que
es esta labor para ambas partes. También cubro
turnos para atender el teléfono fuera de horario en
mi oficina central de AA local. Esta experiencia ha
sido maravillosa. Recibo todo tipo de llamadas que
van desde tan solo ayudar a alguien a encontrar una
reunién hasta atender crisis profundas: gente como
yo que perdio el rumbo y estd buscando un halo de
esperanza y una salida.

¢, Hoy soy una alcoholica agradecida? Si, lo soy.
Nunca es demasiado tarde.

En el fondo sabia que mi alcoholismo
estaba empeorando

Robert, Orange Park, Florida

Tengo 68 anos y mi aniversario de sobriedad es el
11/2/22. Fui un bebedor compulsivo toda la vida
desde aproximadamente los 15 anos. Me uni a la
Armada a los 18 e ingresé en una vida en la que
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trabajar duro y jugar duro era la consigna. Casi
nunca bebia sin emborracharme; la meta era mas
que nada no emborracharme demasiado.

Me casé con mi novia de la secundaria a los

20 y hemos estado juntos casi 48 anos. Me ha
acompanado en épocas dificiles. También se enfiestd
mucho conmigo a lo largo de los afos. Logré tener
una carrera exitosa, pero por supuesto no sin tener
algunas manchas relacionadas con el alcohol. Mi
historial de borracho en la Armada se puede resumir
en alterar el orden publico, embriagarme en publico,
conducir bajo los efectos del alcohol y participar en
algunas rinas menores. También tuve una carrera
exitosa de civil como gerente de mantenimiento. Me
jubilé a los 63.

A lo largo de mi vida, bebi casi siempre en exceso y
mi familia y amigos lo aceptaban y esperaban. Luego
de tres anos de estar jubilado, me di cuenta de que
estaba bebiendo de otra manera y que actuaba
diferente cuando bebia. Bebia bourbon, trataba mal
a mi esposa y andaba hecho una furia por la casa,
golpeando y rompiendo cosas. No era violento
fisicamente con mi mujer, pero sé que me tenia
miedo. Le echaba la culpa por hacerme enfurecer
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porque sabia que a ella no le gustaba cuando bebia
bourbon. A la manana siguiente las cosas en la casa
aparecian rotas y ella me preguntaba si yo recordaba
haber roto esto o aquello, y no me acordaba.

Tenia la solucion: no podia seguir bebiendo bourbon
porgque me ponia loco y me hacia enojar, asi que
pase al ron y al vodka; sabia que podia manejarlos.
En esta época siempre habia cerveza en mi casa,
pero casi nunca la tomaba porque no hacia efecto
con la suficiente rapidez. Bebia mucho tres o cuatro
noches a la semana, al punto que a la mafnana
siguiente no recordaba lo que mi esposa y yo
habiamos conversado la noche anterior. Sabia que
estaba en terreno resbaladizo por haber visto lo que
les pasd a algunos amigos a lo largo de los anos,
pero pensaba que podia aguantar y arreglarme.

Aguanté menos de un ano hasta que tuve mi primer
exabrupto en un evento familiar el 26 de junio

de 2021. Solo habia cerveza, asi que me habia
posicionado cerca del refrigerador y me tomé unas
15 cervezas a lo largo del dia. La charla vird hacia la
politica por la noche y me enfureci y me comencé

a pelear con mi cunado —que estaba enfermo— y
mi sobrino. Todos estaban desconcertados. Me
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habian visto borracho muchas veces, pero nunca
comportarme asi. Yo mismo no podia creer que me
hubiera comportado de esa forma con personas a
las que realmente amo.

Mi esposa me tuvo que sacar de alli. Estaba muy
fastidiada conmigo y me dijo que tenia que dejar

de beber. Al dia siguiente me permitieron volver a

la casa familiar para pedir disculpas —que sabia
que eran insuficientes, por la magnitud de mi mal
comportamiento—, pero todos querian seguir con la
reunién familiar con alegria y fueron principalmente
amables.

A eso de un mes después, cuando estabamos de
vacaciones con un grupo de amigos, pasé el dia en
la playa bebiendo cerveza, vino con la cena y luego
cantidades enormes de ron. Mas tarde esa noche,
ofendi a una amiga por su peso. Pensaba que estaba
siendo gracioso, pero la verdad es que fui ofensivo.
Mi esposa me arrastré a nuestra habitacién. Otra vez
estaba muy fastidiada conmigo y me dijo que tenia
que parar. Le pedi perddn a nuestra amiga, y ella dijo
que aceptaba las disculpas —pero sabia que estaba
dolida—. No volvi a beber durante el resto de la
semana que pasamos €en la playa.
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Una vez en casa, volvi a mi régimen controlado de
ron: tres o cuatro noches a la semana bebia hasta
olvidar, pero pudiendo meterme en la cama solo,
levantarme y funcionar a la manana siguiente. Esto
siguié por meses y mi esposa soportaba esto porque
no estaba siendo malo, y casi siempre bebia en casa
o ella era la que manejaba si teniamos que salir.

El 10 de febrero de 2022 fuimos a cenar con unos
amigos. Tomamos tres botellas de vino basicamente
entre tres porque mi esposa se estaba recuperando
de una cirugia de cadera. Fuimos a la casa de
nuestro amigo a tomar unos cocteles y bebi una
gran cantidad de ron en poco tiempo. Sabia que
podia manejarlo, porque solo habia estado tomando
vino toda la noche. Cuando nos ibamos, no podia
mantenerme parado. Mi esposa condujo a casa en
mi camioneta. Yo estaba lucido y hablé durante los
15 minutos de viaje a casa. Recuerdo estacionar en
la entrada y lo siguiente que me acuerdo es estar
de rodillas y apoyado con las manos al lado de

la camioneta. El lado izquierdo de mi cara estaba
golpeado y chorreaba sangre en la calzada. Me cai
hacia adelante y volvi a golpearme la cara. No tenia
piernas. Luego, recuerdo que mi esposa estaba
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parada a mi lado y yo le decia que necesitaba ayuda.
Ella pensé que me referia a que necesitaba ayuda
para levantarme, pero yo queria decir que necesitaba
ayuda para dejar de beber como loco. Me ayudé a
entrar a la casa y me mantuvo despierto un par de
horas porque tenia una herida en la cabeza.

Al dia siguiente, el 11 de febrero de 2022, pasamos
casi todo el dia en la sala de emergencias para que
me hicieran radiografias y tomografias. Por suerte no
tenia una lesidon interna en la cabeza, pero mi cara
estaba toda magullada. Tenia el ojo izquierdo casi
cerrado por la inflamacion. También me habia roto

el pulgar izquierdo y tenia muchos moretones en la
rodilla derecha.

Después de regresar del hospital, vi la programacion
de reuniones del club de AA mas cercano. No
necesitaba la direccion porque ya la habia buscado
luego del incidente de junio. En el fondo sabia que
mi alcoholismo estaba empeorando. Llamé al club

y les consulté cdmo unirme. El hombre que atendid
el teléfono me preguntd si queria dejar de beber.
Cuando dije que si, me dijo que fuera, me sentara y
escuchara. No habia que pagar nada para entrar, ni
cuotas ni inscripcion.
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Estaba hecho un desastre cuando llegué a la
reunion de las siete de la tarde, y habia mucha
gente que habia quedado de la reunion anterior. El
lado izquierdo de mi cara estaba completamente
amoratado, no podia abrir el ojo izquierdo por la
hinchazon y tenia una férula en el pulgar izquierdo.
Tony, el hombre que me habia atendido el teléfono,
me recibid en la zona de la cocina y me presento
a otros AA que estaban reunidos alli. Todos

me recibieron de una forma que nunca habia
experimentado en ningun otro lugar: con aceptacion,
empatia y comprension inmediatas.

Habia dos hombres mucho mas jovenes en la sala de
reunién cuando entré y me senté. Se presentaron de
inmediato y me preguntaron qué me habia pasado.
Les expliqgué y me escucharon. Uno pregunté si tenia
un Libro Grande. No sabia qué era eso. Se levanto

y me trajo un Libro Grande de la estanteria de libros
nuevos. Seguimos conversando y el otro hombre me
recomendd que empezara con el capitulo cuatro.
Habia estado “en las salas” por 15 minutos y ya me
habian aceptado, y alguien que no habia visto jamas
me comprd un Libro Grande. Si bien todavia estaba
impactado por los sucesos de las ultimas 24 horas,
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senti algo muy especial; era un lugar verdaderamente
sin prejuicios.

Comenzd la reunidon, me presenté y conté
brevemente por qué estaba alli. Por supuesto, era
bastante obvio que estaba herido. Otra vez, senti una
efusion de aceptacion, apoyo y comprension. Oi el
compartimiento de los otros AA junto con risas y la
mencién de un Poder superior. Tomé mi ficha blanca
al final. Todos me dijeron que siguiera yendo y el
coordinador se asegurd de que tuviera una lista de
numeros de teléfono.

Comencé a leer el capitulo cuatro de inmediato
cuando llegué a casa. El primer parrafo describia
mi situacién: no podia dejar la bebida por completo
y, cuando bebia, tenia muy poco control sobre la
cantidad. Muchas veces, durante los ultimos anos,
me rehusaba a comenzar a beber porque no queria
“encender la mecha demasiado pronto”. Recuerdo
sentir, durante las primeras semanas que lei el Libro
Grande, que lo habian escrito sobre mi. “La opinién
del médico” me convencié de que me faltaba una
fuerza espiritual en la vida.

Mi esposa cuestionaba si yo era realmente un
alcohdlico. Le segui dando ejemplos del Libro
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Grande y finalmente dijo que pensaba que yo era un
alcohdlico funcional. Ella ha sido un enorme apoyo
para mi. Durante mis primeros tres meses y 96
reuniones llegué a creer que hay un Poder superior;
acepté el hecho de que era impotente ante el alcohol
y que solo Dios podia restaurar mi sano juicio. De
pronto, personas de fe fuera de AA aparecieron en
mi camino y se comunicaron conmigo. Me he unido
a una iglesia local y asisto regularmente. Supe por
anos que en mi vida faltaba la espiritualidad, pero
nunca hice nada al respecto. Las oraciones de los
Pasos fueron vitales para comenzar mi vida de
oracion. Pensaba que no sabia como rezar. El padre
Martin me ensend que si yo estoy intentando rezar,
entonces estoy rezando.

Hoy, con siete anos de sobriedad, mi vida es
maravillosa. Comienzo cada manana con oracion,
meditacion y lectura. Esto me prepara para mi
dia. Ahora pienso antes de hablar e intento estar
dispuesto a aprender todos los dias. Rezo para
que mi Dios me acerque a él y para practicar los
principios de AA y mi fe en todos mis asuntos.

Dos meses después de entrar a AA mi esposa fue
diagnosticada con un cancer terrible. Ahora que
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tengo una vida de oracidn, pude mantener la calma
y rezar para que la voluntad de Dios sea positiva y
yo tener la fortaleza para aceptarla. Creo que Dios
hizo por mi lo que yo no podia, al hacerme alcanzar
la sobriedad a tiempo para lidiar con una situacion
transformadora como esta.

Actualmente coordino una reunion por semana,

lo cual considero un privilegio. Es un placer ver a
un principiante conectar con otro AA y recibir los
consejos de un padrino o0 madrina. Hace poco
me puse en contacto con un principiante en su
primera semana para ser su padrino temporario.
La camaraderia en las salas es realmente increible,
mas de lo que podria haber imaginado. Nunca
habia vivido la aceptacién, comprension y el amor
inmediatos en ningun otro lugar de mi vida. Me
enorgullece decir que soy amigo de Bill W. y que
puedo ir a reuniones.
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Finalmente soy mas sabia
a los 66 anos

Gloria, Grandview, Misuri

Era la quinta de siete hijos de una familia
afroamericana. Mis padres eran dedicados

y trabajadores: mi padre era ingeniero de
mantenimiento y mi madre se quedaba en casa con
nosotros. Mis padres no bebian mucho, pero tenian
una rutina los viernes a la noche de juntarse a jugar
a las cartas y beber con amigos. Siempre se los
veia felices y nunca fuera de control. Pero las cosas
cambiaron cuando mi madre comenzo a trabajar
fuera de casa. Ahora, la rutina de los viernes incluia a
mama, papa, alcohol y discusiones.

Mas o menos en esta época, empecé a tener

baja autoestima y me converti en la victima de los
bravucones del vecindario y la escuela. Comencé
a faltar a la escuela y a beber el alcohol de mama
y papa. De alguna manera, logré graduarme

de la secundaria y comencé algunos estudios
universitarios. Tuve distintos empleos de medio
tiempo mientras estudiaba, pero seguia bebiendo y
no podia terminar nada.

31



Abandoné mis estudios, me mudé con mi hermana
mayor y cuidé a su bebé mientras ella trabajaba.
Conoci y me casé con mi esposo y nos convertimos
en una pareja de alcohdlicos. Al principio era una
botella de vino o dos los fines de semana. Lo
justificAbamos diciendo que nos lo mereciamos
después de una ardua semana de trabajo. Luego
se fue convirtiendo en una botella todas las noches
y todo el fin de semana. No podia esperar a llegar
a casa del trabajo y beber algo. Pronto, la etapa

de luna de miel desaparecidé y mi esposo prefirid
beber con sus amigos en vez de mi. No volvia a
casa después del trabajo, asi que yo bebia sola
cada noche, toda la noche, hasta que perdia el
conocimiento.

Disfrutaba mucho mi trabajo y era buena en él, pero
tenia dificultades. Usé cada dia de vacaciones y
enfermedad permitido. Era un desastre total. A los
tres afnos de casarnos, nacio nuestro hijo y, tres anos
después, nuestra hija. Realmente intenté ser una
buena madre, pero estaba triste y deprimida, asi que
bebia. Intenté esconderlo de mis hijos porque de
verdad no queria lastimarlos. No tenia idea

del dano que estaba causando; sus mentes
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inteligentes podian verlo todo. Por supuesto, no
podian decir exactamente qué, pero sabian que algo
estaba mal.

Luego me diagnosticaron cancer de mama en
estadio tres y le prometi a Dios que dejaria de beber
si me libraba del cancer. Bueno, después de dos
anos de tratamiento, entré en remisién y dejé de
beber. jNo bebi nada de alcohol por cinco anos! A
pesar de que estaba agradecida de no tener cancer,
no era suficiente. Todavia queria beber y, de a poco,
lo hice. Al principio, en situaciones sociales; luego,
volvi a ser una borracha de lleno. Estamos criando
dos nietos y tengo miedo de repetir el ciclo de dano
que les causé a mis hijos. Debo parar con esta
locura.

Hace dos meses, a la edad de 66, fui a una reunion
de AA y encontré una nueva forma de vida. Estoy
acercandome al dia 60 de mi compromiso de asistir
a 90 reuniones en 90 dias que mi madrina me sugirio.
iApenas puedo describir lo que encontré! Cuando
crucé esas puertas, me recibieron con tanto amor,
amabilidad y aceptacion que me dan ganas de llorar
cuando lo escribo.

33



Finalmente, encontré personas que se identifican
con lo que he estado viviendo y lo entienden. Estoy
bajo el cuidado de una madrina maravillosa y soy
parte de una Comunidad unida que va mas alla de
lo que podria haber imaginado jamas. Que no se
malinterprete: todavia tengo problemas en la vida,
pero por medio de este programa y el apoyo de mis
nuevos amigos, estoy aprendiendo a lidiar con las
cosas sin beber y abusar del alcohol.

Hace poco vivi una tragedia personal: la pérdida

de un familiar joven muy querido a causa de la
enfermedad de la adiccion. No falté a ninguna
reunién por eso y no bebi para ahogar mis penas. Es
por medio de este programa que pude aguantar con
gracia y dignidad para apoyar a mi hermana en este
momento doloroso.

Ahora, cuando me voy a la cama a la noche, pierdo
el conocimiento por estar cansada de las actividades
del dia, y no por el alcohol. Por la mafana, me
despierto, en lugar de “recuperar la conciencia”; y
por eso, estoy agradecida.
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Llegué a las salas de AA a los 75 anos

Barb, Fishers, Indiana

iMi aniversario de sobriedad es el 12 de septiembre
de 2016! El programa de AA me ha devuelto la

vida. Ahora tengo un marido que confia en mi otra
vez, tengo una familia amorosa que me apoya; he
encontrado una “nueva” familia en la Comunidad

de AA. Me respeto, sé que soy SUFICIENTE. Tengo
autoestima, he recibido el privilegio en el Paso Doce
de llevar el mensaje, mi pasion. Sé que viviré este
programa el resto de mi vida; eso es exactamente

lo que quiero hacer. No tengo deseo de beber;
recuerdo mi ultima resaca que durd unos cuatro dias
—ino podia salir de la camal—. Principalmente, volvi
a tener una relacion con mi Poder superior, a quien
llamo Dios. Es magnifico y sé que si confio en él y le
pido su voluntad, él me sostendra en sus manos.

Mi historia comienza como la tercera hija de una
madre irlandesa y un padre aleman. Toda mi vida de
joven y adulta vi a mi madre padecer esta terrible
enfermedad. Cuando era chica, mi padre llegaba
a la casa cargando a mi madre en el hombro. Yo
lloraba y gritaba porque pensaba que estaba muerta.
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Finalmente, mi madre muridé de demencia alcohdlica.
No fue facil de presenciar y me dije a mi misma
muchas veces: “iNunca seré como ellal” jHubiera
deseado tanto haber sabido del programa de AA en
ese entonces!

Mi deseo como adolescente era casarme y tener
cinco hijos. Mi hermana y mi hermano mayor tenian
cinco hijos y amaba a cada uno de ellos como si
fueran mios. Mi novio de la secundaria y yo nos
casamos el 8 de agosto de 1959. Yo tenia 18 anos.
Vaya si era inmadura y estaba verde.

Mi marido trabajaba muchas horas y yo pasaba
mucho tiempo sola. Me puse a la defensiva;

estaba enojada, tan sola y descontenta, que decidi
acercarme a personas gue pensé que me amarian
y me prestarian atencién. Trabajaba y comencé a
recibir invitaciones a fiestas después del trabajo. Iba
porque recibia atencidén y no queria volver a casa a
un departamento vacio. Esto comenzé alrededor de
mis 21, ya que en ese entonces podia entrar a los
bares con mis companeros de trabajo. Bueno, para
resumir un par de afnos: estaba conociendo a las
personas equivocadas en los lugares equivocados.
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Mi esposo y yo estabamos intentando comenzar
una familia y decidimos mudarnos para estar mas
cerca de las nuestras. Pasaron cinco anos y todavia
no habiamos podido concebir. Decidimos hablar
con nuestro médico al respecto y nos pidié algunos
estudios. Resultdé que ninguno de los dos podia
tener hijos. Esto fue un baldazo de agua fria para
mi. Mi marido parecia manejarlo mucho mejor que
yo. Aqui fue cuando comencé a no tener autoestima
ni a respetarme. Por supuesto, ahora sé que lo
unico que estaba haciendo era tener lastima de mi
misma. A medida que pasaba el tiempo, nuestra vida
avanzaba; compramos una casa y parecia que lo
unico que yo hacia era cocinar, limpiar y ser esposa,
y sentia que no estaba obteniendo nada de nuestro
matrimonio.

Hablamos y decidimos que evaluariamos adoptar.
Lo hicimos. Fue un proceso complicado; sin
embargo, luego de alrededor de un ano, jfuimos
bendecidos con un hermoso bebé de cuatro meses
y medio! Estaba extremadamente feliz y disfrutaba
cada dia cuidando a nuestro hijo. Le decia a mi
marido que ahora que tenia a mi hijo, él necesitaba
una hija. El no estaba tan entusiasmado en volver
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a pasar por el proceso de adopcion como yo; pero
lo hicimos, y en menos de tres anos, la agencia

de adopcidén llamo y nos dijo que tenian una bebé
para nosotros. jPor Dios! Nuestra bebé tenia

siete dias de nacida, era pelirroja, tenia el cuerpo
enrojecido y era tan pequena que temia romperla.
iNuestra segunda bendicion! Nuestra vida siguid su
curso, nuestros hijos comenzaron a convertirse en
adolescentes y solo teniamos un bano en nuestro
hermoso hogar, asi que mi marido buscoé otra casa
para nosotros. Debiamos dar este paso lo antes
posible porque nuestros hijos estaban en la edad en
la que debiamos mandarlos a una nueva escuela con
NnuUevos amigos.

Comencé a trabajar cuando los chicos empezaron la
escuela y senti que debia entrar en un entorno social.
Bueno, tuve la fortuna de ser asistente ejecutiva en
dos grandes empresas. Habia alcohol por todos
lados y se bebia en todas las fiestas y eventos.
Intentaba no emborracharme demasiado en las
conferencias; no obstante, una vez me relajé y, al dia
siguiente —dia en el que me quedé dormida—, todos
estaban hablando de lo que la asistente del CEO
(jyo!) habia hecho la noche anterior. jQué verglenzal
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La gente pensaba que era gracioso porque nunca
les habia mostrado esa faceta de mi antes. Fue dificil
de superar. Toda mi familia y mis amigos bebian. Lo
unico que queria era ser parte del grupo.

A los 34 anos, nuestra hija comenzé a tener algunos
problemas médicos extranos. Ellay su esposo
estaban haciendo un tratamiento in vitro en ese
momento, asi que pensamos que las inyecciones que
estaba recibiendo afectaban sus estados de humor

y personalidad. Pero luego de unos cuatro anos, los
médicos descubrieron que nuestra hija tenia cancer y
que ya habia hecho metastasis. Creo que mi esposo
y Yo miramos para otro lado y confiamos en que

los médicos la curarian de esa enfermedad horrible.
Vimos cémo nuestra hija sufrid muchisimo con el
cancer e hicimos todo lo posible para ayudarla a ella
y a su marido. A los 39 anos, el 4 de agosto de 2016,
nuestra hija tuvo un derrame cerebral y murié dos dias
después. No es necesario que diga que ESTE FUE

MI FONDO. Estaba enojada con Dios y sentia que me
estaba castigando al llevarse a mi hija. Maldije a Dios,
me alejé de él, y bebi cada dia y cada noche. Mientras
trabajaba, pensaba si tenia vino suficiente en casa
para beber mientras preparaba la cena y después
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llevar una botella (o dos) afuera para “relajarme”. Mi
bebida predilecta era el vino. Nunca pensé que podia
ser alcohdlica por consumir una “fruta”.

Una noche después de preparar la cena, llevé mi
botella de vino al patio trasero y me quedé sentada
sola, pensando en todas esas “ideas enfermizas” y
le dije a Dios que arreglaria todo. Me iria con nuestra
hija. Dejé la botella, entré a la casa, al garaje, me
meti al auto, lo encendi y no recuerdo nada hasta
que escuché a mi hijo y mi nieto golpear la ventana
del auto para intentar despertarme. Me desperté —
gracias a Dios—, abri la puerta del auto y me llevaron
a la casa. Mi marido, mi hijo y mi nieto estaban
horrorizados.

Yo, por supuesto, dije que lo sentia, que nunca
volveria a pasar. No volvi a intentar suicidarme; sin
embargo, segui bebiendo para bloquear la pérdida
de nuestra hermosa hija. Mi nieto habia estado en el
programa de AA por unos seis anNos y mi esposo le
pidid que me ayudara. Mi nieto le dijo a mi marido
que él no podria ayudarme hasta que yo no estuviera
LISTA. jEso era tan cierto! Ahora sé esto acerca de
nuestra enfermedad.
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Mi nieto habia ido a un retiro de hombres; me llamo
un domingo y me pregunto si podia pasar por casa.
Yo estaba en cama desde el viernes a la noche de
esa semana, después de beber hasta perder el
conocimiento. De inmediato pensé: “oh no, no creo
que pueda escuchar su experiencia en el retiro”; pero
nunca puedo decirle que NO a mi nieto.

No sabia que nuestro nieto estaba viniendo a casa
para hacer enmiendas con nosotros. Mientras lo
escuchaba, con dificultad incluso para mantenerme
sentada, algo hizo clic. Comencé a llorar y le pedi
ayuda. Se volted, me mird y dijo: “abuela, quédate
aqui, volveré en una hora”. Y regreso a la hora con un
Libro Grande y un “Doce y Doce”. Dentro de los dos
libros escribid: “jDéjalo ir y déjaselo a Dios!” No lo
podia creer.

Luego dijo: “abuela, estaré aqui mafnana a las 7 de
la noche y vamos a ir a una reunion de AA”. Pensé:
“Oh no, jen qué me meti!” Pero no iba a decepcionar
a nuestro nieto, asi que a las siete en punto estaba
lista y muerta de miedo. Fuimos a la reunion. La sala
estaba llega de gente, joven y vieja; sin embargo,
inadie era tan viejo como yo! Mientras la gente de

la sala compartia, yo escuchaba y “GUAU”, pensé,
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“quizas soy alcohdlica”. Cuando fue mi turno de
compartir, tenia mucho miedo de admitir frente a
estas personas que era alcohdlica a la edad de
75 anos, pero esto era justo lo que necesitaba.
Comparti: “mi nombre es Barb y soy alcohdlica”.
iMe aplaudieron!

Luego de la reunidon, muchas personas se me
acercaron, me dieron literatura de AA, me dijeron
que estaban muy felices de que estuviera alli y que
por favor regresara. Algo me decia que estaba EN
CASA. Luego de un par de semanas, mi nieto me
presentd a mi madrina. Fue increible porque nos
conociamos. Habiamos trabajado en dos empresas
juntas y ninguna sabia que la otra tenia un problema.
Dios obra de maneras misteriosas, ¢no?

Hoy llevo seis anos sobria; mi nieto lleva nueve afnos
de sobriedad al dia de la fecha. Tengo la misma
madrina y también amadrino a cinco hermosas
muchachas; soy representante de intergrupo de una
de mis reuniones, secretaria de mi grupo base y
también coordino el servicio de respuesta telefénica
del intergrupo.
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Mi plan es practicar el programa de AA el resto
de mi vida, prestar todo el servicio que pueday
mantener mi sobriedad. {NO PUEDO HACERLO
SIN EL PROGRAMA DE AA'Y MIS COMPANEROS
ALCOHOLICOS!

Nunca es demasiado tarde

Sandra, Elizabethtown, Kentucky

Era la candidata menos pensada para ser una futura
alcohdlica —al menos, eso creia yo—. Ahora sé que
empecé a beber de manera alcohdlica tras haber
pasado los 60 anos y por suerte pude parar a los 70.

Nada en mi crianza indicaba que el alcohol seria

un problema. Creci siendo muy pobre en el sentido
material, pero tuve una infancia idilica en todos los
otros sentidos. Me crie en una zona rural, en una
pequena plantacién de tabaco donde mi padre era
arrendatario agricola, y tenia, ademas, dos o tres
empleos mas. Mi madre se quedaba en casa y
trabajaba mucho sin tener ningun electrodomestico
moderno ni agua corriente. De ellos aprendi la ética
del trabajo. Nosotros los nifilos jugabamos en el
arroyo durante el verano, en el bosque, el desvan del
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granero, y creabamos nuestra diversién sin juguetes.
Todos mis abuelos, tias y tios de ambos lados de

la familia vivian en un radio de cinco millas (ocho
kilbmetros) y siempre me dedicaban mucho tiempo.
Tenia un hermano y una hermana para jugar y
primos. Nos llevaban a la iglesia todos los domingos.
Mi familia cantaba musica sacra y géspel. Nuestras
vidas giraban alrededor de la iglesia, la familia y la
musica. Esos afnos no fueron perfectos en absoluto,
pero si muy buenos. Sabia que me cuidaban y
amaban.

Obtuve las mejores notas durante la escuela,
participaba en todo y me gradué como la mejor de la
clase. Obtuve mi diploma en inglés en la universidad,
con las mejores notas, al graduarme con un 4.0.
Consegui un trabajo para ensenar inglés en una
escuela secundaria muy buena. Dejé ese empleo
para casarme con un oficial del ejército apuesto que
recién volvia de Vietham y nos mudamos a la ciudad
grande mas cercana para que él pudiera estudiar
Derecho. Yo trabajaba a tiempo completo para
pagar las cuentas, tipeaba y editaba textos para sus
clases. Y luego me quedé en casa y tuve tres bebés.
Desde el comienzo fue un matrimonio abusivo que
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solo empeord. Cuando él se fue, yo era una madre
soltera joven que tenia tres ninos que mantener. No
tenia dinero, trabajo ni poder adquisitivo. Lo habia
mantenido a él y a su carrera: la tipica historia.
Durante los siguientes 25 anos, trabajé 70 horas por
semana para pagar la hipoteca y alimentar a mis
hijos. Luego, un dia, vi que mis hijos habian crecido
y se habian ido; que los habia educado bien, eran
exitosos y felices. Finalmente terminé de pagar dos
hermosos hogares que me encantaban. Me mantenia
por completo.

¢, Por qué caeria en algo que nunca habia sido parte
de mi vida? No recuerdo haber visto alcohol hasta
que fui a la universidad, y en ese entonces no bebia.
A los 50 sali con un hombre que ahora describiria
como bebedor empedernido. Aprendi a que me
gustara el vino, pero nunca mas de dos copas.
Luego de que nos separamos, segui bebiendo.
Recuerdo ir a casa para el recreo del almuerzo y
beber algo, pero pasaba muy de vez en cuando.
Podia parar por largos periodos de tiempo. Me mudé
a una zona rural cerca de donde habia crecido. Era
una distancia de 50 millas (80 kilbmetros) ida y vuelta
hasta la licoreria y recuerdo que hacia el trayecto
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bastante seguido. Tocaba el piano y el érgano en

la iglesia y recuerdo beber vino en la manana antes
de salir para la iglesia. Esta enfermedad insidiosa y
horrible estaba progresando y yo no tenia idea. Mis
dos nietos mayores venian a visitarme y habia veces
que volvia con ellos en el auto después de haber
bebido vino. Me sentia muy culpable por eso.

Finalmente me pude jubilar y me fui de crucero fluvial
por Francia con unas amigas y sus maridos. Fui con
un grupo de viajes local, pero no conocia a nadie
excepto a mis amigas porque habia vivido a una hora
de distancia en una gran ciudad por 35 anos. Habia
buenos vinos incluidos y bebi mucho mas de lo que
debia. No tenia idea de que no solo conoceria al
amor de mi vida, sino al mejor hombre y la persona
mas buena que jamas hubiera conocido —y también
era muy buen mozo—. El conocia a mis amigas,

pero nosotros no nos conociamos. Me aguanté por
un dia o dos, pero finalmente tuve que admitir que
me gustaba tanto como yo a él. Salimos por dos
anos y luego nos casamos el dia de mi cumpleanos.
Habiamos pasado un ano transformando su casa
para que nos gustara a los dos.
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Don tenia muchos amigos y conocia a todos en

la ciudad. Me autoimpuse estar a la altura de sus
amigos. Podria seguir mencionando esto y aquello
como las razones por las cuales bebia mucho; pero
la realidad es que incluso la menos pensada de

las victimas, de cualquier edad y situacién de vida,
puede sucumbir ante esta poderosa enfermedad,

y yo lo hice. Dormia tres o cuatro horas y luego

me quedaba tirada en la cama esperando para
levantarme y servirme esa primera copa de vino. Era
el infierno en la tierra.

Mi marido comenzd a preocuparse por mi salud. No
queria perderme. Yo hacia escandalos a los mozos
delante de mis nietos, decia cosas hirientes a mis
queridos amigos mientras me tambaleaba. Nunca
perdi nada —o eso pensaba—, pero me estaba
perdiendo a mi misma, mi propia alma. Estaba
cultivando la relacidon con mi esposo, disfrutando
de mi vino, pero todavia no habia cruzado esa linea.
Cinco meses después de que mi hermana muriera,
mi querido hermano menor fallecié a causa de

una enfermedad rara. Estdbamos en Espana y no
podia llegar a su funeral, para tocar el piano para él,
para hacer el duelo con mi familia. Fue uno de los
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momentos mas dificiles de mi vida —todavia lo es—.
Unas semanas después de que falleciera, mi marido
dijo: “estas bebiendo en otro nivel”. Habia cruzado
esa linea. Bebi un ano y medio mas.

He analizado una y otra vez por qué me convertiria
en alcohdlica cuando habia pasado todos los afnos
dificiles sin casi tomar alcohol. Nunca habia estado
tan feliz como en este nuevo matrimonio. Habia
estado soltera por 31 anos cuando conoci a Don,
habia besado muchos sapos, pero jamas me habia
conformado. El valia la espera. Habia estado casado
por 45 afnos, sin hijos. Amaba a los mios mas alla
de lo imaginable. Estabamos jubilados, no teniamos
que preocuparnos por pagar las cuentas, estdbamos
recorriendo el mundo. La vida era tan buena como
podia serlo, y yo me estaba hundiendo mas y mas
en el pozo que me cavé a mi misma; todo esto,

en completa negacién, sin saber nada sobre el
alcoholismo.

A veces me sorprendo preguntandome si soy una
alcohdlica de verdad. Al fin y al cabo, no perdi
nada: no perdi mi empleo ni mi casa, no cometi
delitos por conducir bajo los efectos del alcohol
—principalmente porque bebia sola en casa—.
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Sin embargo, hubo veces en las que no deberia
haber estado conduciendo. Luego, a mitad de mis
cuestionamientos sobre si soy realmente alcohdlica,
recuerdo esconder mi copa, las botellas vacias, las
botellas enteras; ir a diferentes lugares a comprar
vino; tirar todas las botellas vacias en lugares
diferentes.

Amaba tanto a mi esposo que fui a mis primeras
reuniones de AA solo por él. En el grupo al que fui
habia mucha sobriedad, pero muy pocas mujeres;
de todas formas, me quedé. Lei el Libro Grande dos
veces. Habia ido a varias reuniones cuando un dia
al mediodia bebi la ultima copa de vino de la casay,
por alguna razdn, me senté, apoyé la cabeza en la
falda y recé mas de lo que jamas habia rezado. Senti
una presencia, una calma, y supe que me habian
librado de esta compulsion. Encontré una madrina y
practiqué los Pasos tan a conciencia como pude.

Llegd el Covid y por enfermedades subyacentes

y nuestra edad, mi esposo y yo solo saliamos de

la casa para hacer las compras e ir al médico. Mi
madrina menciond unas reuniones de estudio del
Libro Grande que organizaban unos tipos llamados
Joe y Charlie y me aferré a esas grabaciones
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y reuniones en linea. Asistia a las reuniones de
Zoom de mi grupo y otras mas. Escuché cientos

de cintas (lo sigo haciendo) y comencé a crecer
verdaderamente en lo espiritual, a aprender nuestra
historia de AA y apreciar este programa y todo lo
que me antecedio. jQué alegria y qué experiencia!
No he podido apadrinar (soy la unica mujer en mi
grupo y también por el Covid), pero me siento lista
y estoy realmente dispuesta. Sin embargo, soy la
RSG suplente, he asistido a reuniones de distrito,
reuniones de area en linea, y hace poco coordiné mi
primera reunidon en mi grupo base; y hago lo posible
por compartir desde el corazén.

Siento amor por este programa hermoso que
continua creciendo. Mi querido esposo me lleva

a cada reunién para apoyarme. La vida no podria
ser mejor a los 75 anos. Es lo mejor y se lo debo
a Dios, AAy a los servidores de confianza que me
aman. Tengo alegria, serenidad y mi programa para
guiarme. La primera vez que escuché a un orador
decir “Ojala me hubiera hecho alcohdlico antes”
me pregunté por qué alguien diria eso. Ahora lo
comprendo. Mi programa de AA me ha hecho una
mejor persona y ha hecho que mi forma de vivir
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sea mucho mejor. ;Y lo glorioso es que se puede a
cualquier edad! Nunca es demasiado tarde.

Tenia 67 anos cuando fui a
mi primera reunion de AA

Ann, Seattle, Washington

Mi enfermedad me habia estado acechando hasta
que aprendi cuan efectivo era el alcohol para aliviar
el dolor del miedo, la pérdida y la culpa que me
pasaron factura cuando cumpli 40. Habia estado
casada por 15 anos. Amaba a mi marido, quien me
apoyo durante mis estudios —que me llevaron a
obtener un doctorado—, quien aprendié a desplegar
sus alas conmigo y quien fue el padre y realmente
crio a nuestros dos hijos a la par conmigo.

Luego de 15 anos maravillosos, esta imagen
comenzo6 a desmoronarse. No podia enfrentarlo a
pesar de llevar anos de psicoterapia, que me habia
guiado a lo largo del proceso agotador, pero muy
satisfactorio, de hacer las paces con los fantasmas
de mi pasado. Cuando todo se derrumbaba,
encontré estabilidad en el alcohol. Podia hacer mi
trabajo, lidiar con mis responsabilidades de manera
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suficiente y, cuando llegaba a casa, podia tomar un
trago; después dos; después mas, hasta la hora de
dormir.

A pesar de haber crecido con una madre que
padecia esta enfermedad, no reconocia, y ni siquiera
veia, el camino en el que estaba. Superé el divorcio
y la transicion de convertirme en madre soltera y la
unica proveedora de la familia. Mi carrera progresé
muy bien, lo cual usé como cimiento de mi templo
de negacion. En retrospectiva, es todavia asombroso
ver el control que ejercia el alcohol y cuanto tiempo
me llevo, los errores que tuve que cometer y cuan
desesperada tuve que estar, antes de aceptar de que
era alcohdlica.

Me casé otra vez en 1983. Estaba borracha cuando
acepté su propuesta, borracha en la ceremonia

de casamiento, y probablemente estuve menos

de tres dias sobria de cada siete durante nuestro
matrimonio. Mi esposo me hacia saber que estaba
preocupado por lo mucho que tomaba, pero no
insistia en que hiciera algo al respecto. Yo no
consideraba que me habilitara a tomar; sentia su
amor y apoyo como reprimendas. Beber lo suficiente
cubria —pero no reducia— mi culpa.
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Mi desmoralizacién total empezd en serio cuando
me jubilé. En esta época, la estructura del empleo no
estaba funcionando tan bien como antes, pero era
suficiente para hacerme pensar que si podia hacer
mi trabajo, no tenia que lidiar con mi alcoholismo.
Una vez que no tuve mas responsabilidades
profesionales, no tenia nada que me apuntalara. Era
libre de comenzar a beber temprano durante el dia
y seguir hasta que me dormia una siesta para evitar
perder el conocimiento, y luego bebia otra vez hasta
el final del dia.

Lo que finalmente me puso de rodillas fueron
enfermedades causadas por el alcohol. Tuve que ir
dos veces a la sala de emergencias del hospital local
después de caerme. Luego del segundo episodio —
sin que me evaluaran en absoluto para ver si bebia
en exceso—, me rendi. Le pedi a mi marido que

me acompanara al consultorio de nuestra médica,
donde pedi ayuda. Me derivd en ese momento a un
programa de desintoxicacion en un hospital, donde
pase los siguientes tres dias en un estado de estupor
inducido por drogas.

Luego de darme el alta, entré en un programa de
tratamiento ambulatorio intensivo. Sin estar aun
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convencida de que algo funcionaria para mi, segui
el régimen al pie de la letra. Durante esas tres
semanas, completé los primeros tres Pasos del
programa de AA, asisti a una reunién cada dia y
encontré una madrina antes de que me dieran el
alta en el programa de tratamiento. No lo sabia

en ese entonces, pero estaba comenzando mi
recuperacion. Tampoco sabia que la recuperacién
seria un compromiso para toda la vida de practicar
los principios del programa de AA en todos mis
asuntos, a pesar de todas las veces que fallara en
esta empresa.

Una de las barreras para aceptar el programa, para
confiar en que era (y sigue siendo) la solucion para
mi, fue notar que en las reuniones a las que asistia,
casi todos los principiantes eran al menos una
generacion, sino dos, mas jovenes que yo. Mi propio
edadismo combinado con mi creencia persistente,
pero intensa, de que nada me iba a ayudar realmente
a lograr una buena vida, me hizo desafiar cobmo este
programa podria ayudar a esta viejita. No tenia que
lidiar con problemas familiares, laborales o desafios
de vida como otros alcohdlicos en las reuniones.
Esta tentacidon de enfocarme en las diferencias entre
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nosotros fue desapareciendo con el tiempo, gracias
al trabajo que estaba haciendo con mi madrina a
medida que avanzabamos sobre los Pasos.

El primer milagro que reconoci fue la obra del espiritu
que me llevd a esta madrina. No hubo nada que

yo llevara a nuestra labor que ella no me ayudara

a reencuadrar como material para el trabajo de los
Pasos. Y a medida que avanzabamos, ella me ayudd
a ver las similitudes entre los otros alcohdlicos y yo.
Esto reforzé que me diera cuenta cada vez mas de
que, cuando veia la valentia, las dificultades y los
éxitos de las otras personas en las reuniones de AA,
yo me parecia lo suficiente a ellas para que —quizas,
tan solo quizas— este programa funcionara para mi
si yo hacia mi parte del trabajo.

Mi esposo murid tan solo tres meses después

de que yo entrara al programa. Su muerte fue
completamente inesperada. Yo todavia estaba en la
etapa confusa del principiante de AA. No recuerdo
especificamente como pasd, pero AA me cobijo. Las
reuniones y mi madrina me ayudaron con la pérdida,
el miedo, el duelo, e hicieron posible que yo estuviera
abierta a recibir el amor de mi familia de una forma
que era nueva, vital y afirmadora; y no queria beber.
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A medida que pasaba el tiempo, seguia sucediendo
milagro tras milagro. Cada uno de los Pasos del
programa abria perspectivas y me llamaba a
continuar. Hubo piedras en el camino. No fue facil.
Dado el tiempo que habia vivido antes de entrar

en el programa, tenia mucho para escribir acerca
de los efectos de mis deficiencias, el dano que
habia causado y las enmiendas que debia hacer.

Mi madrina me brindd el apoyo para enfrentar tanto
como yo podia. Me dejé descansar cuando lo
necesitaba, y me hizo saber que siempre hay mas
por revelarse cuando llega el momento correcto.

AA es tan relevante y esencial para mi hoy como
lo era al principio. No es facil darse cuenta de

que lo que me queda de vida, cada dia se hace
notablemente mas corto. Las mayores dificultades
fisicas, perder seres queridos, apreciar el

trabajo increible que queda para las proximas
generaciones; todo podria hacer que me centre en
lo que quedara sin hacer cuando muera. AA me
da herramientas para vivir y para prepararme para
morir. La autocompasién, el remordimiento y el
arrepentimiento desaparecen cuando me sumerjo en
la gratitud, la luz del espiritu, la fortaleza,
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la fe y la valentia de la comunidad de AA; y en mi
entrega a mi Poder superior.

Esta historia contiene los elementos clave de

casi todas las historias de recuperacion que he

oido y leido. La edad que tenia cuando entré al
programa, mi edad hoy y todos los anos en el

medio demuestran la relevancia de este programa

a cualquier edad, en todas las edades. Cumpli 85
afnos el mes pasado. Celebré la ocasion con alegria
con mis dos hijos y sus familias. Conoci a mi primer
bisnieto, quien recién tiene un mes de vida. Sigo en
contacto con mi madrina. Algunas de las mujeres
con las que me veo casi todas las semanas han
estado conmigo en este camino desde que llegué

al programa por primera vez hace 18 anos. Las
reuniones en linea han permitido seguir con un grupo
pequeno de mujeres que tienen una misma madrina
(y claro est4, todas vienen de la madrina de ella).

Me beneficio todos los dias de los alcohdlicos que
comparten su experiencia, fortaleza y esperanza,
sea cual sea su edad y sus circunstancias. Nunca es
demasiado tarde, ni demasiado pronto.
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Cada manana

Alfred, Guilford, Connecticut

Cada mafnana que me despierto, comienzo bien mi
dia. A mi edad activa de 85 anos, supero el promedio
nacional de esperanza de vida por unos anos. Es
entendible que me genere algunas preocupaciones,
pero no me quiero apartar de mi tema.

Tengo el dudoso placer de vivir una vida larga y he
pasado por varias “vidas”. Fui ingeniero, padre de
familia, agricultor, dueno de una tienda, emprendedor
y, finalmente, un respetable jubilado. En todas esas
vidas llegué a creer en un montén de cosas. Llegué
a creer en el “sueno americano” y lo perdi. Llegué a
creer en un Dios cristiano y lo perdi. Llegué a creer
que cuando uno se casa, es para toda la vida, pero
no fue el caso para mi. Llegué a creer en el alcohol
y me intentd matar. No recuerdo cuando comenzo.
Parecia que siempre habia estado ahi. Nunca noté
que habia aumentado con los anos. Nunca se me
ocurrié que fuera alcohdlico. Bebia como la mayoria
de la gente a mi alrededor, o eso pensaba yo. Claro,
a veces estaba medio entonado; supongo que me
emborrachaba ocasionalmente. Pero bueno, era
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un “borracho alegre”. Digo eso como si matizara

mi alcoholismo. Si los tragos eran gratis, este
tacano se quedaba soldado a la barra. Pensaba

que era “normal”; sin embargo, tenia una sensacién
constante de que no estaba bien del todo. Mi hija
sacaba la botella de Sambuca de la mesa cuando
cenaba en su casa. Yo seguia llenando la taza de
café mucho después de habérmelo terminado. Sabia
bien y me daba una linda sensacion.

A la tierna edad avanzada de 68 anos, mi segunda
esposa murié por un paro cardiaco. Yo, a la vieja
edad avanzada de 77, llegué a la conclusiéon de

que mi vida se convertiria en una vida de soledad.
Entonces, una vez que declaré lo brillante que era mi
deduccion, me converti rapidamente en un borracho
de esos que toman una pinta [casi medio litro] al dia.
“.Qué? ;Solo una pinta?”, se preguntaran.

En mi defensa puedo decir que era whisky con

50 % de tenor alcohdlico, y que siempre perdia el
conocimiento antes de terminar la botella. Bueno, a
veces eran dos pintas al dia. En un fin de semana
especial podia llegar a beber una botella grande.

Pasaba maravillosos momentos de autocompasion
y pena por mi mismo. Si hubiera contado los tantos,
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el partido estaria en Alcohol, uno, Juerguistas, cero.
Pero bueno, tampoco hay nadie que lleve la cuenta.
Luego noté que mi vida se centraba alrededor de las
horas de apertura de diferentes licorerias. Ah, tenia
mi rutina: nunca iba a la misma tienda en la misma
semana. No queria que nadie pensara que bebia
demasiado. Mi coche sabia ir solito a las distintas
licorerias y a mi casa.

En mis momentos mas lucidos, decidi que debia
inscribirme en un sitio web de citas para gente
mayor; quizas encontraria algo de compainia. Yo
tenia 78 anos, pero me decian que parecia de 65.
Lo intenté y finalmente me encontré a una jovencita
de tan solo 69 afos en carroceria de 55. Tal para
cual, sea lo que sea eso. En este punto de la historia,
quizas se podria esperar que yo hubiera dejado de
beber y que hubiéramos vivido felices para siempre,
0 como sea; pero este es el mundo real. Escondi

mi habito de beber tan bien como los borrachos
sabemos hacerlo. Claro que ella sabia que yo bebia,
pero no cuanto... Hasta que me encontraron en

el piso de mi habitacion, semidesnudo. Recuerdo
caerme. No fue la tipica caida en la que te caes y

te lastimas. Mi cuerpo mas bien se desplomé por
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completo. Recuerdo tener el celular en la mano por
alguna razén que no me acuerdo. Mientras estaba
ahi tirado, sentia la alfombra contra mi mejilla. Las
pequefnas cerdas me pinchaban la piel y el olor

era rancio y mohoso. Oi pisadas que entraban a la
habitaciéon. Después... nada.

Ruidos suaves y apagados; conversaciones
ahogadas. Abri los o0jos y senti que habia personas
asomandose por encima de mi. Entremedio de una
bruma mental causada por el alcohol, reconoci a

mi hija, mi hermana y mi novia. “Uh”, pensé. “Estoy
en la sala de emergencias”. “;Cuanto bebid?”,

me preguntd alguien vestido con un guardapolvo
blanco. ;Eh? No parecia ser la primera vez que

me preguntaban eso. “No sé”, creo que respondi.
Poco después, desapareci de la escena. Estaba alli,
pero no realmente. No sentia dolor. La persona del
guardapolvo blanco volvié a hablar: “; Puedo decirle
a su familia su nivel de alcohol?” “No”, recuerdo
haber dicho. ;Por qué no? Tenia verglienza. Eso es
todo lo que recuerdo; el olvido, mi viejo amigo, me
vino a visitar.

Abri los ojos. La luz alrededor de mi era tenue.
Las paredes eran casi blancas o de algun color
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claro. Pensé que estaba en un hospital. Estaba

en una cama, con bolsas de suero intravenoso y
tubos; los tubos estaban conectados a agujas,

que estaban clavadas en mi brazo. “Oh no, esto

no esta bien”. Recuerdo la angustia en sus ojos.
Recuerdo ver a mi hija y mi novia mirandome.

“¢ Recuerdas lo que pas6?”, alguien pregunto. Si,

me acuerdo. Estaba bebiendo en la cama. A veces
hacia eso, para estar en un lugar comodo cuando
perdiera el conocimiento. Y, de ese modo, mi vida
se habia convertido en beber para olvidar; beber
para recordar; beber para celebrar; beber para

que la vida fuera tolerable. No tenia excusas, pero
inventé muchisimas igual. Estaba solo; me sentia
abandonado; no tenia nada que hacer esa tarde; el
dia era muy largo. En fin, ustedes entienden. Luego
de ese episodio encantador, mi hija me ayudo a
entrar en un programa ambulatorio intensivo. El
programa era genial: tres dias por semana, tres horas
por noche. jEstaba entendiendo! (Si, seguro). Estaba
demasiado avergonzado para siquiera pensar sobre
“eso de AA”. Lo puedo hacer yo mismo! (Si, seguro).
.Y saben qué? No bebi por varios meses después
del programa ambulatorio. Hasta que un dia dije:
“Bueno, Al, jte mereces una copa!” Cai en la espiral.
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Como ultimo recurso, fui a mi primera reunion de AA.
Habia cumplido un afno mas de vida.

Llegué a Emergencias otra vez. Antes de que
programaran mi cirugia a corazon abierto, creo

que intenté suicidarme. No puedo creer que lo

hice, pero fue en medio de una laguna. Todo indica
que me tomé el frasco de pastillas para dormir

con la intencién de morir. Creo que habia llegado

a la conclusion de que era un borracho viejo e

inutil. Mi vida no tenia valor y por eso, ¢para qué
seguiria viviendo? Recién habia comenzado a ir a
las reuniones de AA, asi que mi novia llamé a mi
padrino. Luego él me contd que cuando me vio tirado
en la cama con parte del contenido de mi estomago
reseco en los labios y mentdn, casi se larga a llorar.
Bueno, otra vez a la sala de emergencias. Ojala mi
alcoholismo se hubiera detenido alli; pero hubo mas
rayones al auto; mas discusiones desagradables con
mi novia. Iba a las reuniones y después bebia —a
veces bebia antes de las reuniones—. Pensaba que
la frase “sigue viniendo hasta que se dé el milagro”
era linda, pero no significaba nada. Segui yendo a
las reuniones. Mmm, no hubo milagro esa semana.
¢Qué? ;Quieren que rece? ;Que le rece a quién?
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Mi experiencia con Dios pasé por el catolicismo a

un movimiento pentecostal, luego tomd un desvio

a los conceptos wicca, con una breve parada en

los druidas, para luego volver a creer en un dios del
universo. Algo me cred a miy a las cosas que me
rodean. No puedo ni conceptualizar lo que es o hace
un dios. Sin embargo, si creo en un Poder superior a
mi porque he conocido ese poder. No hubo un rayo
del cielo ni un anuncio importante desde arriba. Todo
comenzd cuando no podia pasar del Tercer Paso.

¢, Entregar mi vida al cuidado de Dios? Al ser un
ingeniero disciplinado y formado, estaba en control
de mi vida. Puedo ralentizar mi alcoholismo usando
mi intelecto y fuerza de voluntad. No iba a ceder el
control y eso era todo —o, al menos, eso pensaba—.

Desesperado, luego de muchos fracasos, le dije a
Dios que estaba dispuesto a que me hiciera estar
dispuesto para entregar mi voluntad y mi vida al
cuidado de Dios tal como yo lo concebia. Qué
cobarde que era. No quiero hacerlo, pero si me
haces querer hacerlo, entonces si. jPor favor... la
|6gica de algunas personas!

El milagro se dio tan sutilmente que no me di cuenta.
Un dia no pensé en beber. Luego pasé otro dia.
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Luego paso otra semana. De pronto me di cuenta
de que no habia bebido en ese tiempo. jY tampoco
queria! “Ey, ¢{qué pasd?”. Y asi fue. El Dios como yo
lo concibo, mi Poder superior, hizo por mi lo que no
solo yo tenia miedo de hacer, sino que no estaba
dispuesto a hacer por mi mismo. Mi deseo de beber
desaparecio NO por mi voluntad o intelecto, sino por
la gracia de mi Poder superior. jGuau!

En mi sobriedad, me quedé en el Primer y Segundo
Paso un buen tiempo. El Tercer Paso fue muy duro.
Me estabilicé en el Cuarto y Quinto Paso. En ese
momento sabia que estaba progresando. Podia ver
el impacto positivo en mi vida. Comencé a prestar
atencién: “Progreso, no perfeccién”... Puedo aceptar
eso. Reconozco que soy un humano imperfecto

que intenta funcionar en un mundo muy imperfecto.
Puedo convertir cualquier cosa en un motivo para
beber, o puedo acudir a mi Poder superior para
obtener fortaleza y direccion. Estar sobrio o no estar
sobrio, no es esa la cuestién (Shakespeare, creo).

En este momento de mi vida, me propongo vivir los
Doce Pasos en mi vida cotidiana. Mi vida en AA ha
superado todas mis expectativas. (Es dificil que no
sea asi cuando uno llega a AA destrozado).
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Mi novia sigue estando conmigo. Un dia le pregunté
por qué siempre estuvo a mi lado. Me dijo que veia
algo bueno en mi y espero a ver qué podia ser.
Ahora tengo todo lo que necesito en la vida: mi
familia, otra familia, una novia amorosa (que vive
conmigo), suficiente dinero para comer e irme de vez
en cuando de vacaciones, un techo, vehiculos que
funcionan y fe en el programa de AA.

En los dias y anos que me queden de vida,

elegiré difundir el mensaje de recuperacion que

se encuentra en el programa de AA. He dedicado
tiempo a ser RSG (representante de servicios
generales) de grupo, tesorero de grupo, orador y
coordinador de reuniones. Actualmente participo en
la labor de comités y soy un flamante MCD (miembro
de comité de distrito). Espero seguir creciendo
espiritual y personalmente dentro y fuera del
programa de AA.

Tengo un solo remordimiento: perder todos esos
anos vibrantes en una existencia embarrada por el
alcohol. Vivi sin conocer la verdadera alegria de una
vida bien vivida. Cada manana que me despierto
comienzo bien mi dia. Luego sigo con mi vida magica
en sobriedad. Ah, ;y cdmo se deberia de hacer eso?
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Hasta aqui llegaste

Mia, Oakland, California

No fue mi idea dejar de beber. Luego de beber por
50 anos y haber pasado por todo tipo de desastre
imaginable, lo loco es que seguia teniendo un
montdén de “peros”. Nunca me detuvieron por
conducir ebria, ni me arrestaron, ni tuve ningun
accidente de auto; todavia era, en mi opinion, una
alcohdlica altamente funcional.

Pasé por muchas situaciones dramaticas —una
historia alcohdlica que no cabria en un cuento de

la revista Selecciones—, cosas como perderme en
San Francisco después de que me dejaran enfrente
de una posada y caminar por las calles, retirar un
auto alquilado después de haber llegado volando y
pasar por los pinchaneumaticos y reventar las cuatro
llantas, dormirme en peliculas del cine, comportarme
como una idiota cuando pensaba que estaba siendo
graciosa o adorable, dormirme en medio de un
monton de cenas y en el musical “Hamilton”. Solo
unos ejemplos para que se den una idea.

Pero varios dias antes de esa vispera de Ano
Nuevo trascendental, los efectos acumulados de

67



mi alcoholismo, en especial en lo que respecta

a la relacion con mi hijo adulto, habian llegado al
fondo mas profundo imaginable. Tuvimos varias
conversaciones, iracundas, furiosas, de esas que te
destruyen el alma, y usamos palabras que incluso
yo (una neoyorquina dura y malhablada) consideré
chocantes. Y luego sucedié (de verdad). Escuché
una voz a la manana siguiente que me dijo “jMIA,
HASTA AQUI LLEGASTE!” ;Era yo? No lo creo. Esto
fue el 31 de diciembre de 2017. Hice lo que mas

0 menos habia hecho antes; busqué AA y, como
viajaba mucho, me aparecia American Airlines en

el buscador. Asi que lo escribi de forma completa.
Mi mama logré la sobriedad en AA cuando yo era
adolescente y creci sabiendo que, cuando las cosas
se ponian dificiles —y esto pasaba seguido—, ella se
iba a una “reunién” y volvia hecha otra persona. Asi
que fui a mi primera reunién la manana de la vispera
de Ano Nuevo de 2017.

Alli me recibié un senor mayor que se presentd, me
pidid mi numero de teléfono y, toda inocente, se lo
di. Me prometié que me llamaria a cada hora para
ayudarme a lidiar con mi “deseo de beber”. Y eso
hizo vy, jpor supuesto, no atendi, porque no tenia
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intencidn de embarcarme en este camino en la
vispera de Ano Nuevo! Mi esposo y yo dimos cuenta
de una botella de Dom Perignon y esa fue la ultima
bebida alcohdlica de cualquier tipo que le di a mi
cuerpo desde el 1.° de enero de 2018.

Comenzaré por el principio:

Naci en 1949, en la ciudad de Nueva York, donde
me pusieron en adopcion al nacer, y me adoptaron
una alcohdlica y un peddfilo. Les voy a ahorrar los
detalles: no son agradables, pero no me hicieron
alcohdlica. Dada la época de mi adopcion, no estaba
al tanto de los detalles, pero este ano pude conocer
el nombre de mi madre biolégica y el nombre que
me pusieron cuando naci. Ya volveré sobre eso. Mi
madre era alcohdlica (para ser clara, me refiero a

mi “madre real”; es decir, la que me crio; y, cuando
hablo sobre mi familia, es la familia en la que creci).
Ella entré en AA cuando yo tenia 13 afnos. Yo no
estaba interesada en Alateen (un programa para los
hijos de alcohdlicos que es parte de los Grupos de
Familia de Al-Anon), aunque ella me lo sugirio.

Mi primera experiencia con el alcohol fue en
reuniones familiares, como la Pascua Judia,
en donde yo, junto con algunos de mis primos,
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bebiamos Manischewitz (vino kosher) debajo de la
mesa y mientras levantabamos las cosas. jEra dulce
y era divertido! Mi familia estaba compuesta por
ateos y agnosticos, judios culturalmente, pero muy
pocas veces se hablaba de un Poder superior. Al
venir de una familia de agndsticos, no era que yo no
creyera en un Poder superior, simplemente no veia o
entendia lo que eso significaba. Pero mi experiencia
de vida me habia brindado suficiente informacién

y sabia que no era para mi. Desde mis primeras
experiencias en las salas, vi rapidamente la cara de
mi Poder superior en los rostros de la gente que se
encuentra alli, y eso fue suficiente.

Durante sus ultimos meses de vida, mi madre se
conectd con una rabina por medio del hospicio

y, cuando murid, yo heredé a la rabina. La rabina
estaba muy familiarizada con AA 'y, cuando le conté
que ahora yo era miembro y me preguntaba si
necesitaba tratamiento, su consejo sabio fue que
probara AA por un mes y, si no podia mantener

la sobriedad, que considerara el tratamiento
hospitalario. jEso fue suficiente para mi!
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Volviendo a lo que pasé y cOmo era:

Mi adolescencia no fue particularmente digna de
mencionar; consegui una identificacion falsa a los
16 y podia entrar a los bares junto con mis amigos.
Esto fue en la década de los sesenta; la marihuana
era una novedad y muy interesante, y aprendi todo
acerca de conducir bajo los efectos de sustancias
en esa época. Por fortuna, no sufri accidentes ni
arrestos por manejar asi. Sin embargo, conduje
mucho estando ebria y vivi mucha paranoia (la
marihuana era ilegal). Hasta el dia de hoy me
pongo un poco nerviosa cuando un movil policial
esta detras de mi. Con excepcidon de las pocas
veces que me pasé del limite y bebi demasiado, en
general, me consideraba una adolescente normal
que bebia para evitar sus sentimientos, que incluian
padres divorciados, una hermana menor que tenia
problemas de salud mental serios y una adiccidon a
los calmantes que finalmente la mataron, un hermano
menor que murid por una sobredosis de drogas, y
la tipica angustia adolescente. Funcionaba bastante
bien. Diria que era una alcohdlica en formacion.

En retrospectiva, ahora entiendo que mi madre
practicaba los principios en todos sus asuntos. Era
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una madrina dedicada, una miembro activa de AAYy,
una vez sobria, nunca mas bebidé. Mi madre estaba
ocupada en atender las grandes necesidades de mi
hermano y hermana, y me veia a mi perfecta a pesar
de mi alcoholismo. Hizo lo mejor que pudo y yo hice
lo mejor que pude para mantener esa imagen.

Yo estaba saliendo con un chico y estabamos en
el proceso de separarnos, poco después de mi
primera relacion sexual, cuando me enteré de que
estaba embarazada, asi que nos casamos. No fue
la mejor decision que tomé, jpero eran los anos
sesenta! Fuimos a una marcha contra la guerra en
Washington, DC, cuando mi hijo tenia un mes de vida
y €l (mi ex), me presiond para que consumiera una
pastilla de acido y lo hice, y las siguientes 36 horas
fueron una pesadilla, jlo cual me salvd de explorar
ese “asunto externo” en particular!

Finalmente nos divorciamos y mis asuntos externos
en general se relacionaban con los hombres

con los que salia; si consumia anfetaminas, yo
también. El alcohol siempre fue mi companero fiel.
A pesar de esto, volvi a la universidad y obtuve

un titulo en trabajo social y, luego de hacer una
pasantia trabajando en los pabellones de hospitales
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psiquiatricos, mi tesis de maestria (una critica
mordaz al estado del sistema psiquiatrico estatal),
se publicoé habiendo sido escrita bajo los efectos de
las drogas. Sospecho que se lee como los desvarios
de una loca. j{Seguramente no tiene ni un signo de
puntuacion!

Decidi trabajar con la comunidad de sordos, aprendi
lengua de senas americana y tuve una carrera
significativa y soélida por muchos anos. No bebia
mientras trabajaba y parecia tolerar el consumo
diario de alcohol; raramente tenia resaca (supongo
que estaba en una especie de bruma alcohdlica
perpetua). Comencé a sospechar que quizas tuviera
un problema con el alcohol. Beber cada dia y,
muchas veces, pasarme de la raya, era lo normal.
Cuando trabajaba en una escuela para sordos, asisti
a una “cata de vinos”. jCaté muchisimos! Nos habian
invitado a quedarnos a dormir en la casa del director
de la escuela. Por la noche, en medio de una laguna,
fui al bano y, como me olvidé de que no estaba en
casa, cai por unas escaleras, me golpeé contra una
pared como un pinball humano y terminé al final

de dos tramos de la escalera. Los paramédicos me
estaban atendiendo y recuerdo llegar al hospital y
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decirle a mi marido “creo que tengo un problema con
el alcohol”. Y si bien tuve una conmocidn cerebral
grave, jtodavia no estaba listal

En ese tiempo conoci y me case con mi marido
actual y, por supuesto, excompariero de copas. El
me ha visto recorrer este camino y es un hombre
amoroso y decente, y muchas veces me pregunto
qué hice para merecerlo. Ya volveré sobre eso en
un momento. Después de unas décadas de trabajar
con gente sorda y sus familias, pasé a trabajar en
un centro de rehabilitacion nacional para personas
sordas y ciegas. Asi es, sordas y ciegas. Yo era la
terapeuta y ayudaba a la gente a adaptarse a su
nueva vida. Era un trabajo genial, me encantaba,
pero no podia separar su dolor del mio. La solucidon
siempre era el alcohol —todos los dias—. Sin
embargo, yo pensaba que estaba llevando

las cosas bastante bien.

Hubo otros empleos, otras experiencias; beber en la
ducha mientras trabajaba para la Cruz Roja después
del Huracan Katrina, trabajar con otro terapeuta,
sordo, para ayudar a adictos y alcohdlicos sordos...
iEs irdnico, lo sé! Sucedieron los ataques del 11

de septiembre. Estaba en mi consultorio, reunida
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con un cliente, sordo y ciego, cuando empezaron a
llegar las noticias. Todos fuimos a un edificio donde
el personal podia interpretar todo lo que veiamos
en la television, interpretando tactiimente para unos
20 clientes sordos y ciegos. Eso fue el colmo para
mi. Después de eso, tiré la toalla. A partir de ese
entonces bebi hasta quedar inconsciente. Cuando
conducia a casa, podia ver el humo. Mi barrio

(Long Island) tenia un estacionamiento para los
trabajadores que viajaban todos los dias a las torres
gemelas, que se mantuvo un 25 % lleno, por las
personas que no volvieron a casa. Era demasiado.
Comprar alcohol en bidén se convirtié en lo normal.
Ese diciembre hasta Ano Nuevo, viajé con una
mision a un orfanato en Rusia donde todos los nifos
eran sordos y ciegos. Aprendi sobre el vodka y la
champana rusa, una combinacién mortal. jLa peor
resaca del mundo!

Hubo un montén de otras historias, como se
imaginaran; encuentros cercanos con la muerte,
relaciones destruidas. Muy pocas personas en mi
vida no me han visto borracha. Nos mudamos a
California después de que naciera nuestro tercer
nieto. Estaba impresionada y muy feliz de ver que se
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vendia alcohol en todas partes. En Nueva York, solo
podia comprar alcohol en las licorerias, que cerraban
los domingos. Comenzaron a aparecer las vinotecas,
asi gque en algunos lugares se podia comprar vino los
domingos. jAh, la alegria del pagquete de seis vinos
en el supermercado!

Cambiamos de trabajo para estar cerca de la familia
y mudamos a mi madre aqui cuando su demencia
dejdé en claro que no era seguro que viviera sola.
Nunca mas bebio; estuvo sobria por mas de 50 afos.
Me arrepiento de que nunca me haya podido ver
sobria. Estaria orgullosa de quién soy y lo que hago
hoy. jMe gusta imaginar que ella lo sabe! Cada ano,
cuando celebro otro ano de sobriedad, dejo una
ficha en su tumba; me hace sentir mejor. Les pido
disculpas por hacer esta historia tan larga —mas de
50 anos de alcoholismo implican muchos datos—,
pero voy a pasar a como es hoy, porque eso es lo
importante.

Luego de esa vispera de Afo Nuevo de 2017, llegué
a las salas de Alcohdlicos Andnimos y supe de
inmediato que estaba donde tenia que estar. No
importd que estuviera en el centro de Oakland en
una reunion con gente que estaba en un centro de
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tratamiento del Ejército de Salvacion; ni que nadie
se pareciera a mi. Yo sabia que estaba en casa.
Por supuesto que hubo barreras; mi creencia en un
Poder superior es algo nuevo y no es tradicional;

y €so para mi esta bien. Sé que NO SOY YO. Las
veces que se me presentd son demasiadas para
enumerarlas o ignorarlas.

Cuando llegé la pandemia, me impresiond lo rapido
que las reuniones de AA pasaron a Internet. Se

me hizo facil adaptarme. Mi conocimiento como
intérprete de lengua de sefas americana me permitio
hacer una transicion rapida y agil a Zoom. Me
alegré ayudar con lo que podia para que los grupos
a los que yo asistia lograran hacer esa transicion.
Todavia me encantan las reuniones en linea y asisto
con frecuencia, aqui en California, pero también en
otros estados y paises. De a poco estoy volviendo
a algunas reuniones presenciales, pero no tengo
quejas respecto de AA virtual.

iHe recibido un regalo enorme! Al poco tiempo de
terminar con los Doce Pasos, me empezaron a
pedir gue amadrinara a mujeres; jquerian lo que yo
tengo! Esto era y sigue siendo un milagro para mi.
Hoy en dia soy la madrina de varias mujeres. He
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amadrinado a mujeres a quienes jamas conoci en
persona. Cada una de ellas me ensena algo que me
ayuda a convertirme en la persona que tenia que
ser. Practicamos los Pasos y las Tradiciones y eso
me permite trabajar en ellos una y otra vez. jQué
bendicién!

Me mantengo sobria yendo a las reuniones,
prestando servicio, practicando los principios,
siguiendo el libro, rezando y meditando. Estoy
abierta a sugerencias y, si bien mis defectos de
caracter siempre estan al pie del candn, esperando
para asomar, tengo una caja de herramientas para
lidiar con ellos. Comenzo siendo pequefa: una
rinonera, que se convirtiéd en una mochila, lista para
cuando la necesito. Tengo que recordar trabajar en
ella. Alcanzar la sobriedad a los 68 no es o mismo
que hacerlo a los 20, 30, 40, 50 o incluso 60. Me
olvido cosas y enfrento los cambios inevitables

que se dan a esta edad. Sé que si me centro en el
pasado, quizas me centre en los remordimientos, y
si me centro en el futuro, siempre habra algun miedo
acechando. Asi que hago lo posible para centrarme
en el hoy y sé con seguridad que no tengo que
hacerlo sola.
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Mis relaciones rotas fueron reparadas —no del
todo—, pero ellas, al igual que yo, somos un trabajo
en vias de ejecucion. Si bien no puedo decir que
mis hijos y nietos jamas me vieron borracha (lo

cual me hacia estremecer cuando lo escuchaba en
las reuniones), puedo decir que han podido verme
SOBRIA.

iMi marido no alcohdlico y yo celebramos 39 afnos
juntos hace poco! Juntos hemos podido manejar
este matrimonio mixto y hoy estoy feliz; jfuncional
Voy a reuniones, por lo general cinco a la semana
—a veces mas, muy pocas veces menos—. Tengo
una madrina, tengo una vida y estoy bendecida.

Una cosa mas: mencioné que me costd encontrar,
conectarme y ser abierta con un Poder superior. Al
trabajar con ahijadas fue importante para mi poder
ofrecer algun tipo de consejo y apoyo con este
programa espiritual. Asi que, hace algunos anos,
decidi que una forma de conectarnos era comenzar
un hilo y llamarlo “Oracion de San Francisco”.
Podemos leer la oracidén en cualquier momento

del dia y escribir un emoji de las manos rezando y
un corazon y conectarnos. Algunas de nosotras lo
hacemos todos los dias; a veces todas lo hacemos,
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a veces no; pero siempre esta alli para conectarnos y
creo que esa conexion es lo opuesto a la adiccion.

Hace varios meses, pude conseguir una copia de mi
partida de nacimiento original. Para mi sorpresa, el
nombre que me pusieron cuando naci era Francisca.
Si eso no es perfecto, no sé qué es.

iGracias por darme la oportunidad de compartir
mi historia!

Mi nombre es Mia, y soy una alcohdlica agradecida.
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. Como encuentro AA?

Puede encontrar un numero de teléfono local de AA
en casi cualquier lugar de Estados Unidos y Canada.
Solo busque “Alcohdlicos Anénimos” en Internet. Si
decide llamar, alguien lo(la) pondra en contacto con
otra persona alcohdlica; su llamada sera privada —ni
siquiera tiene que dar su nombre—. Solo pregunte
dénde son las reuniones de AA. Alcohdlicos
Andnimos también cuenta con una aplicacién para
buscar reuniones, Meeting Guide, que podra
descargar en www.aa.org.

Cuando un grupo de AA se reune, tiene un unico
propdsito: ayudar a los alcohdlicos a mantener

la sobriedad. Los grupos de AA se reunen en

todo tipo de lugares. Algunas reuniones son

en escuelas o iglesias; otros grupos se reunen

en hospitales o incluso edificios de oficinas. Lo
importante es recordar que un grupo de AA no tiene
conexion alguna con la iglesia, escuela u oficina
gubernamental donde lleva a cabo sus reuniones.

Hay diversos tipos de reuniones de AA:

Las reuniones abiertas estan abiertas para cualquier
persona —alcohdlica o no alcohdlica— que esté
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interesada en AA. En las reuniones abiertas podra
escuchar historias como las que aparecen en este libro.

Las reuniones cerradas se limitan a aquellas
personas que tengan (o crean tener) un problema
con la bebida. En dichas reuniones nos sentimos
libres de expresarnos y hacer preguntas. Alli
recibimos sugerencias practicas sobre como
mantenernos sobrios.

En las reuniones de principiantes, los nuevos
descubrimos que en AA todos somos iguales. Ya sea
que estemos sentados al lado de un ejecutivo de una
empresa o de una abuela, todos estamos empezando
de cero juntos y aprendiendo las cosas basicas de AA.

Aun si no hay un grupo cerca de usted o si no puede
asistir fisicamente a reuniones, hay ayuda disponible.
Puede escribir a: Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163. Esa es la direccion postal de la
Oficina de Servicios Generales de AA. Los miembros
de AA que trabajan alli compartiran su experiencia
con usted, y gustosamente le brindaran sugerencias
sobre como empezar un grupo de AA.

También puede acceder a mas informacion
en www.aa.org.
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LOS DOCE PASOS
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

. Admitimos que éramos impotentes ante el
alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto
ingobernables.

. Llegamos a creer que un Poder superior a
nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio.

. Decidimos poner nuestras voluntades y nues-

tras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo
concebimos.

. Sin temor, hicimos un minucioso inventario moral
de nosotros mismos.

. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y
ante otro ser humano, la naturaleza exacta de
nuestros defectos.

. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que
Dios nos liberase de todos estos defectos de
caracter.
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. Humildemente le pedimos que nos liberase de
nuestros defectos.

. Hicimos una lista de todas aquellas personas
a quienes habiamos ofendido y estuvimos
dispuestos a reparar el dano que les causamos.

. Reparamos directamente a cuantos nos fue

posible, el dano causado, excepto cuando el
hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para
otros.

. Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocabamos lo
admitiamos inmediatamente.

. Buscamos, a través de la oracion y la meditacién,
mejorar nuestro contacto consciente con Dios,
como nosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad
para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumplirla.

. Habiendo obtenido un despertar espiritual como
resultado de estos pasos, tratamos de llevar este
mensaje a otros alcohdlicos y de practicar estos
principios en todos nuestros asuntos.
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LAS DOCE TRADICIONES
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

. Nuestro bienestar comun debe tener la
preferencia; la recuperacion personal depende de
la unidad de AA.

. Para el propésito de nuestro grupo solo existe
una autoridad fundamental: un Dios amoroso
tal como se exprese en la conciencia de
nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que
servidores de confianza; no gobiernan.

. El Unico requisito para ser miembro de AA es
querer dejar de beber.

. Cada grupo debe ser autbnomo, excepto en
asuntos que afecten a otros grupos o a AA,
considerado como un todo.

. Cada grupo tiene un solo objetivo primordial:
llevar el mensaje al alcohdlico que aun esta
sufriendo.
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. Un grupo de AA nunca debe respaldar, financiar

o prestar el nombre de AA a ninguna entidad
allegada o empresa ajena, para evitar que los
problemas de dinero, propiedad y prestigio nos
desvien de nuestro objetivo primordial.

7. Todo grupo de AA debe mantenerse

10.

completamente a si mismo, negandose a recibir
contribuciones de afuera.

. AA nunca tendra caracter profesional, pero

nuestros centros de servicio pueden emplear
trabajadores especiales.

. AA como tal nunca debe ser organizada; pero

podemos crear juntas o comités de servicio que
sean directamente responsables ante aquellos a
quienes sirven.

AA no tiene opinién acerca de asuntos ajenos
a sus actividades; por consiguiente su nombre
nunca debe mezclarse en polémicas publicas.
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11. Nuestra politica de relaciones publicas se basa
mas bien en la atraccién que en la promocion;
necesitamos mantener siempre nuestro
anonimato personal ante la prensa, la radio
y el cine.

12. El anonimato es la base espiritual de todas
nuestras Tradiciones, recordandonos siempre
anteponer los principios a las personalidades.
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PUBLICACIONES DE AA
Puede obtener formularios de pedidos en la
Oficina de Servicios Generales de
ALCOHOLICOS ANONIMOS
Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163

VISITE EL SITIO WEB

www.aa.org

PARA VER UNA LISTA COMPLETA
DE PUBLICACIONES

TAMBIEN DISPONIBLE EN LETRA GRANDE:

Esto es AA
Preguntas frecuentes acerca de AA
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DECLARACION DE UNIDAD

Debemos hacer esto para el futuro

de AA: colocar en primer lugar nuestro
bienestar comun y mantener nuestra
comunidad unida. Porgque de la unidad

de AA dependen nuestras vidas y las vidas
de todos los que vendran.

Yo soy responsable...

Cuando cualquiera, dondequiera, extienda
su mano pidiendo ayuda, quiero que la
mano de AA siempre este alli.

Y por esto: yo soy responsable.

Esta literatura esta aprobada por la
Conferencia de Servicios Generales de AA.
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