


NICOLE EST INFIRMIÈRE 
 POUR LE DR HÉBERT

ÇA M’A TOUT
L’AIR QUE NOUS  
AVONS UN BON  
VIEUX RHUME

... ELLE ÉLÈVE SEULE SES DEUX ENFANTS, 
STÉPHANIE ET DANNY.

MAINTENANT, 
IL N’A QUE qUATRE 

ANS DE RETARD 
SUR MOI



JE DOIS ME LIBÉRER DE MES
DETTES AVANT L’AUDITON

POUR LA GARDE DES 
ENFANTS.

...OUI, OUI.
JE PEUX RENTRER
PLUS TÔT DEMAIN.

JE DOIS TROUVER
QUELQU’UN POUR 

CONDUIRE LES ENFANTS À 
L’ÉCOLE.



JUSTE
UN DERNIER !

MAMAN
DEVRAIT DÉJÀ

ÊTRE LÀ !

IL ARRIVE QUE SOUS LA PRESSION, NICOLE DÉCIDE DE PRENDRE 
DU BON TEMPS. ET ELLE OUBLIE DES RENDEZ-VOUS IMPORTANTS.

HÉ,
 STÉPHANIE 

REGARDE
ÇA !



NICOLE,
TU SAVAIS DEPUIS 

DES SEMAINES 
QU’IL Y AVAIT UNE
RENCONTRE AVEC

LES 
PROFESSEURS.

JE SUIS SIMPLEMENT
SORTIE POUR M’AMUSER UN PEU.

CE N’EST PAS COMME SI JE 
BUVAIS AU TRAVAIL.

FOUS-MOI
LA PAIX !

JE SAIS,
MAMAN. UNE 

FOIS N’EST PAS
COUTUME.



COMME SI PAYER
LES FACTURES À TEMPS

ÉTAIT LE VRAI PROBLÈME,
NICOLE.

ET TOI,
TU ME M’AIDES 
PAS À PAYER
LES COMPTES

TU BOIS
TROP, NICOLE.

ÇA DEVIENT
UN PROBLÈME.



LES SEMAINES PASSENT ET NICOLE SORT DE PLUS EN PLUS SOUVENT LE SOIR.

ALLEZ,  
NICOLE, C’EST 
LETEMPS DE 

PARTIR.

ELLE 
N’EST PAS EN 

ÉTAT DE 
CONDUIRE...

JE VAIS LA
CONDUIRE.

...VOILÀ, 
NOUS

Y SOMMES

...MMM.  
MERCI...

JE VAIS  
T’AIDER

À TE METTRE
AU LIT !

...MMM.
T’ES

GENTIL... 
<rire>



MAMAN,
C’EST L’HEURE

D’ALLER À 
L’ÉCOLE...

hum, quoi ?
ooh, quelle heure  

est-il ?

COMME
SUIS-JE

RENTRÉE ?

ALLO, STÉPHANE ?
OUAIS, POURRAIS-

TU NOUS CONDUIRE. 
EUH, MA VOITURE 

EST À L’AUTRE BOUT 
DE LA VILLE. 

SOUPIR.
OUI, OUI,
JE SAIS...

J’ESPÈRE 
QUE E NE 

SERAI PAS
EN RETARD...



ALLEZ, LES
ENFANTS. PAPA

VA VOUS 
CONDUIRE
À L’ÉCOLE .

MAMAN,
OÙ EST NOTRE  

AUTO ?

ELLE, HUM,
EST CHEZ UNE 

AMIE. ALLONS...

J’ESPÈRE 
QU’IL NE ME 

FERA PAS UNE 
SCÈNE. 

L’AUTO EST
CHEZ UNE AMIE, 

OUAIS...

JE NE COMPRENDS 
PAS. RIEN DE SEMBLABLE 
NE M’EST JAMAIS ARRIVÉ 

AUPARAVANT... 

OH ! STÉPHANE,
S’IL TE PLAÎT, PAS 

MAINTENANT ! 

MES CLÉS, MES CLÉS
OÙ SONT MES 

SATANÉES CLÉS ? 

NICOLE, ÇA N’A PAS 
DE BON SENS. JE VAIS 

PARLER À MON AVOCAT 
AVANT L’AUDIENCE POUR 
LA GARDE DES ENFANTS. 



UN INCIDENT COMME ÇA
EST TRÈS SÉRIEUX ,

NICOLE.

VRAIMENT
SÉRIEUX ?

ÇA POURRAIT
AVOIR UN EFFET GRAVE

SUR LA GARDE.

NICOLE,
JE SAIS QUE C’EST

UNE QUESTION 
PERSONNELLE, 

MAIS, AS-TU DÉJÀ
SONGÉ AUX

ALCOOLIQUES
ANONYMES?

ILS AIDENT
BEAUCOUP
DE GENS.

L’AVOCAT DE TON
MARI A APPELÉ POUR 

DIRE QUE TU AVAIS 
ÉGARÉ TA VOITURE...

LA SEMAINE SUIVANTE, CHEZ SON AVOCATE...

OH, NON !
QUI D’AUTRE 

EST AU  
COURANT ?



AU COURS DES SEMAINES SUIVANTES, NICOLE
        TENTE DE CAMOUFLER SON PROBLÈME D’ALCOOL.

MAMAN,
TU AVAIS PROMIS !

(OH !)



MAMAN  !

BIENTÔT, ELLE NE PEUT
PLUS CACHER SON
PROBLÈME D’ALCOOL.

NICOLE,
IL FAUT QUE 
ÇA CESSE.

JE PRENDS
STÉPHANIE ET

DANNY….



SEULE DANS SON APPARTEMENT,
NICOLE SE SOUVIENT DES PAROLES
 DE SON AVOCATE. ALLO ? LES 

ALCOOLIQUES
ANONYMES ?

OUI,  JE M’APPELLE
NICOLE ET, EUH,

J’AI BESOIN 
D’AIDE...



…NICOLE ASSISTE À SA PREMIÈRE RÉUNION DES AA 

LE LENDEMAIN SOIR…

DONNE
TON 

MANTEAU



NICOLE DÉCOUVRE DES GENS ACCUEILLANTS 
ET OUVERTS...

ALLO,  
JE SUIS 
TRACY.

BONJOUR, JE
SUIS DAVID.
BIENVENUE !

EUH, ALLO,
...NICOLE

VEUX-TU
UN CAFÉ ?

...ET ELLE DÉCOUVRE 
LES AA.

L’ALCOOLISME EST
UNE MALADIE. POUR
NOUS, LA SOLUTION

C’EST LES AA.



TOI SEULE
PEUT DÉCIDER, MAIS SI
TU AS BESOIN D’AIDE,

NOUS SERONS LÀ. EN T’AIDANT,
NOUS NOUS AIDONS

NOUS-MÊMES.

C’EST GRATUIT ET TOUT
CE QU’ON DEMANDE C’EST LE DÉSIR

D’ARRÊTER DE BOIRE. TES PROBLÈMES
RESTERONT ENTRE NOUS. PERSONNE 

D’AUTRE NE LES SAURA.



N’OUBLIE  PAS  DE 
PRENDRE   BEAUCOUP

DE  NUMÉROS DE  TÉLÉPHONE. 
NOUS  AIMONS  AVOIR  DES 
NOUVELLES  DES  AUTRES.

MEMBRES.

NOUS ALLONS TE 
DONNER DES 

PUBLICATIONS POUR TE 
FAIRE CONNAÎTRE LE

PROGRAMME.

TU POURRAIS SOUDAINE-
MENT. AVOIR SOIF.

JOUR ET NUIT, TU N’AS
QU’À APPELER UN DE 
TES AMIS AA.



PENDANT LES SEMAINES SUIVANTES, NICOLE ASSISTE RÉGULIÈREMENT 
AUX RÉUNIONS DES AA ET UN JOUR, ELLE DÉCIDE D’EN PARLER 
À LA MAISON  

     J’AI BEAUCOUP APPRIS
SUR CETTE MALADIE, ET 
J’AI DÉCIDÉ DE SUIVRE LE 
                       PROGRAMME.

ET AVEC L’AIDE 
DE MES AMIS DES AA, 

JE VAIS CONTINUER
 L’EXPÉRIENCE

UN JOUR À LA FOIS..

BONNE
NOUVELLE, 

CHÉRIE.

JE SUIS 
CONTENTE QUE TU 

AILLES MIEUX,
 MAMAN.

OUI, 
MAMAN.



PLUS TARD, CETTE SEMAINE-LÀ...

…OUAIS,
ON VERRA !

STÉPHANE,
ÉCOUTE-MOI,
S’IL TE PLAÎT.

J’EN AI ASSEZ
DE T’ÉCOUTER !
ATTENDS-MOI,

J’ARRIVE. (click!)

AH, SUPER !



J’EN PEUX 
PLUS, C’EST 

TROP.

SI  JE PRENAIS
UN VERRE DE VIN,
ÇA ME CALMERAIT

PEUT-ÊTRE...

PAS QUESTION 
DE BOIRE. OÙ DONC 

AI-JE MIS CE  
NUMÉRO ?

NON !C’EST COM-
ME ÇA QUE ÇA  

COMMENCE. DAWN ? C’EST
NICOLE DE LA

RÉUNION.

OUI. TU AS DIT
QUE JE POUVAIS
T’APPELER, SI... 

TU PEUX ?
JE SUIS TRÈS
CONTENTE.



JE SAIS CE QUE TU
VEUX DIRE. MOI AUSSI
J’AI DÉJÀ CONNU CETTE

NERVOSITÉ

TRENTE MINUTES PLUS TARD
DANS UN CAFÉ DU QUARTIER...

...TU AS
BIEN FAIT

D’APPELER.

JE DOIS TE
DIRE QUE 

J’ÉTAIS 
UN PEU  

NERVEUSE.

C’EST PAS PARCE QU’ON
EST ABSTINENT QUE LE 
STRESS ET L’ANXIÉTÉ

DISPARAISSENT.

NOUS 
APPRENONS TOUS
QUE C’EST PAS EN 

BUVANT QU’ON
PEUT Y FAIRE

FACE.



QUAND ALICE RENTRE, ELLE FAIT FACE À SES PROBLÈMES

OUI,  JE
VOIS BIEN

QUE LES CHOSES
ONT CHANGÉ...

AVEC LE TEMPS, NICOLE SE SENT DE PLUS EN PLUS COMME
UN MEMBRE DE SON GROUPE.

VOCI MES 
ENFANTS.

CE SONT LES 
MEILLEURS 
DU MONDE.

QU’ILS 
SONT BEAUX !



UN APRÈS-MIDI, NICOLE REÇOIT UN APPEL D’UNE
VIEILLE AMIE.

NICOLE ?

DEBORAH...
SALUT !
ÇA NE 

VA PAS ?

JE NE SAIS PAS.
DIS, TU POURRAIS  
PASSER ME VOIR ?

<PLEURS> 
JE N’EN PEUX

PLUS DE 
CETTE VIE.

DEBORAH, J’AIMERAIS TE
PRÉSENTER CERTAINS DE

MES AMIS QUE J’AI RENCONTRÉS 
CHEZ LES ALCOOLIQUES 

ANONYMES. ILS M’ONT AIDÉE À 
VENIR À BOUT DE  MA MALADIE 

ET ILS CONTINUENT 
À LE FAIRE.

<SNIFF>
ON M’A DIT QUE TU 

AVAIS CESSÉ DE BOIRE. 
CROIS-TU QUE LES AA 
POURRAIENT M’AIDER ?



TOI SEULE DÉCIDERA...
LES AA T’AIDERONT SEULEMENT

SI TU VEUX QU’ILS T’AIDENT.

C’EST UNE DÉCISION 
PERSONNELLE POUR CHACUN.

LAISSE-MOI TE PRÉSENTER
CERTAINS DE MES AMIS.
LE RESTE DÉPEND DE TOI

DEBORAH DÉCOUVRE QUE LES AA SONT POUR ELLE. 
À L’ÉTÉ, ELLE PASSE UNE JOURNÉE À LA PLAGE 
AVEC NICOLE ET LES ENFANTS.

ET LEUR RÉTABLISSEMENT SE FAIT UN JOUR À LA FOIS.



MA CONSOMMATION D’ALCOOL ME CAUSE-T-
ELLE DES PROBLÈMES AVEC LES GENS ?

EST-CEQUE JE CHERCHE À EN «AVOIR UN
DE PLUS » ? 
EST-CE QUE J’AI ESSAYÉ D’ARRÊTER DE 
BOIRE POUR M’ENIVRER QUAND MÊME ?

AI-JE DÉJÀ MANQUÉ LE TRAVAIL OU L’ÉCOLE 
POUR AVOIR BU ?AUZK

AI-JE DÉJÀ OUBLIÉ CE QUE J’AVAIS FAIT
QUAND J’AVAIS BU ?

MA VIE SERAIT-ELLE MEILLEURE SI
JE ME BUVAIS PAS ?

AI-JE DÉJÀ ESSAYÉ D’ARRÊTER DE BOIRE
PENDANT UNE SEMAINE, SANS SUCCÈS ?

A-JE DÉJÀ SOUHAITÉ QUE LES AUTRES CES-
SENT DE ME PARLER DE MA FAÇON DE BOIRE ?

AI-JE CHANGÉ DE SORTE DE BOISSON POUR
NE PAS M’ENVIVRER ?

AI-JE BESOIN D’UN VERRE LE MATIN POUR
ENTREPRENDRE MA  JOURNÉE ?

EST-CE QUE J’ENVIE LES GENS QUI
PEUVENT BOIRE SANS PROBLÈME ?

MA CONSOMMATION ME CAUSE-T-ELLE
DES PROBLÈMES À LA MAISON ?



SI VOUS AVEZ RÉPONDU OUI A PLUSIEURS QUESTIONS,APPELEZ  
LES ALCOOLIQUES ANONYMES. D’AUTRES PERSONNES QUI ONT AUSSI  

RÉPONDU OUI VOUS DONNERONT DE BONNES 
NOUVELLES SUR L’ALCOOLISME.

DANS VOTRE ANNUAIRE TÉLÉPHONIQUE, CHERCHEZ
«ALCOOLIQUES ANONYMES», OU «AA»

TÉLÉPHONEZ-LEUR OU RENDEZ-VOUS À LEUR BUREAU.

OU ÉCRIVEZ À :
BOX 459

GRAND CENTRAL STATION
NEW YORK, NY 10163

VISITEZ NOTRE SITE WEB À WWW.AA.ORG

PUBLICATION APPROUVÉE PAR LA CONFÉRENCE DES SERVICES GÉNÉRAUX DES AA 
PRODUCTION : ZIPPY STUDIO.
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NOUS RACONTONS ICI L’HISTOIRE DE NICOLE. MAIS CE POURRAIT ÊTRE L’HISTOIRE DE  
N’IMPORTE QUELLE FEMME. UNE FEMME RICHE, UNE FEMME OISIVE OU UNE SERVEUSE 
TRÈS OCCUPÉE. UNE JEUNE FEMME DANS UN QUARTIER LOUCHE DE LA VILLE OU UNE 
FEMME AU FOYER DANS UNE BELLE BANLIEUE. CE QUI EST ARRIVÉ À NICOLE POURRAIT 
ARRIVER À VOTRE VIEILLE TANTE CÉLIBATAIRE OU À VOTRE VOISINE, CELLE QUI A SIX 
ENFANTS.

CE POURRAIT ÊTRE VOUS... 

TOUS LES GENS ONT DES PROBLÈMES. MAIS NICOLE, COMME DES MILLIERS D’AUTRES 
FEMMES, AVAIT UN PROBLÈME BIEN SPÉCIAL. NOUS RACONTONS COMMENT ELLE 
S’EN EST SORTIE. C’EST SON HISTOIRE. POURRAIT-ELLE RESSEMBLER À LA  
VÔTRE ?  VOUS ÊTES LA SEULE PERSONNE AU MONDE QUI PUISSE RÉPONDRE 
À CETTE QUESTION.

COPYRIGHT 2006 ALCOHOLICS ANONYMOUS WORLD SERVICES, INC.
     ÉCRIT, ILLUSTRÉ ET MIS EN PAGE PAR ZIPPY STUDIO.

     FP-39                   1.3M - 02/17 (DG3)


