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ste volante estd destinado a la gente que se

dirige a Alcohodlicos Anénimos por primera
vez. Hemos tratado de responder en él a las pre-
guntas que con mas frecuencia se hacen los princi-
piantes —preguntas que nosotros nos haciamos al
dirigirnos por primera vez a la Comunidad—.

éSoy alcohdlico(a)?

Si en repetidas ocasiones bebe mas de lo que pla-
nea o quiere beber, si se mete en lios o si pierde
parcialmente la memoria cuando bebe, puede que
sea alcoholico(a). Solo usted puede decidirlo; nin-
gun miembro de AA le dira si lo es o no.

¢ Qué puedo hacer si me preocupa
mi manera de beber?

Busque ayuda. Alcohdlicos Anénimos le puede
ayudar.

s Qué es Alcoholicos Anonimos?

Somos una Comunidad de personas que hemos
perdido la capacidad para controlar la bebida vy,
como consecuencia, nos hemos encontrado enreda-
dos en dificultades de diversos tipos. Tratamos —la
mayoria de nosotros con éxito— de crearnos una
forma satisfactoria de vivir sin alcohol. Nos damos
cuenta de que, para lograr esto, necesitamos la
ayuda y el apoyo de otros alcoholicos en AA.

éAsistir a una reunion de AA

me compromete en algo?

No. AA no lleva archivos de sus miembros, ni cons-
tancia de quiénes asisten a las reuniones. No tiene
que revelar nada sobre si mismo y nadie insistira si
usted no quiere seguir asistiendo.

¢ Qué pasa si encuentro en AA
a gente que conozco?

Tendran el mismo motivo que usted para estar
alli. No revelaran su identidad a gente ajena a la
Comunidad. En AA puede guardar su anonimato
tanto como usted desee. Esta es una de las razones
por las que nos llamamos Alcohoélicos An6nimos.

éQué ocurre en una reunion de AA?

Una reunion de AA puede tomar diferentes formas;
no obstante, en cualquier reunion, vera a personas
alcoholicas hablar acerca de los efectos que la bebi-
da tuvo en sus vidas y en sus personalidades, de las
medidas que tomaron para ayudarse a si mismas, y
de las formas en que hoy llevan sus propias vidas.



¢Como puede esto ayudarme
en mi problema con la bebida?

En AA sabemos lo que es ser adicto al alcohol y
no poder cumplir con las promesas de dejar de
beber que hacemos a otros o a nosotros mismos.
No somos terapeutas profesionales. Lo tnico que
nos capacita para ayudar a otros a recuperarse del
alcoholismo es el hecho de que nosotros mismos
hemos dejado de beber; asi, los bebedores proble-
ma que se dirigen a nosotros saben que la recupe-
racion es posible, porque encuentran a gente que
la ha logrado.

éPor qué siguen asistiendo los AA a las
reuniones después de estar curados?

En AA creemos que no existe una cura para el
alcoholismo. Nunca podemos volver a beber nor-
malmente, y nuestra capacidad para mantenernos
alejados del alcohol depende del mantenimiento de
nuestra salud fisica, mental y espiritual. Podemos
lograr esto asistiendo regularmente a las reuniones
y poniendo en practica lo que aprendemos en ellas.
Ademas, descubrimos que, si ayudamos a otros
alcoholicos, nos ayudamos a nosotros mismos a
mantenernos sobrios.

¢Como puedo hacerme miembro e AA?

Sera miembro de AA si usted lo dice y cuando
usted lo diga. El unico requisito para ser miembro
de AA es el deseo de dejar la bebida. Y muchos
de nosotros, cuando nos acercamos por primera
vez a AA, no estidbamos muy entusiasmados
al respecto.

¢Cuanto cuesta ser miembro de AA?

No hay derechos de admisién ni cuotas para ser
miembro de AA. Generalmente, el grupo de AA
hace una colecta durante la reunion para cubrir sus
gastos, como por ejemplo, el alquiler del local, el
café, etcétera. Todos los miembros son libres de
contribuir con lo que deseen o puedan.

¢Es AA una organizacion religiosa?
No; ni estd afiliada a ninguna organizacion religio-
sa.

Sin embargo, se habla mucho
de Dios, ;verdad?

La mayoria de los miembros de AA cree haber
encontrado la solucién a nuestro problema con la
bebida —no por nuestra propia fuerza de volun-
tad— sino mediante un poder superior a nosotros
mismos. No obstante, cada uno define este poder
a su manera. Muchos lo llaman Dios; otros consi-
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deran al grupo su poder superior y otros no creen
en este poder. Dentro de AA hay gente de las mas
diversas tendencias, tanto creyentes como no cre-
yentes.

éPuedo llevar a mi familia
a una reunion de AA?

Los parientes y amistades son bienvenidos en las
reuniones abiertas de AA. Solicite informacién al
respecto a su contacto local.

s Qué consejos dan ustedes
a los principiantes?

Segun nuestra experiencia, las personas que se
recuperan en AA son las que:

a) se alejan de la primera copa;

b) asisten regularmente a las reuniones de AA;
c) se acercan a la gente de AA que ha logrado
mantenerse sobria durante algun tiempo;

d) tratan de poner en practica el programa de
recuperacion de AA;

e) obtienen y estudian el Libro Grande,
Alcoholicos Anénimos.

¢§Como puedo ponerme en
contacto con AA?

Busque “Alcohdlicos Anénimos” en linea o en su
guia de teléfonos local. Los teléfonos son atendidos
por voluntarios de AA, a quienes les agrada poder
responder a sus preguntas o ponerlo en contacto
con alguien que pueda hacerlo. Si no existe un
servicio telefénico de AA cerca de usted, llame o
escriba a la Oficina de Servicios Generales o visite
nuestro sitio web en www.aa.org.

Recuerde que el alcoholismo es una enferme-
dad progresiva. Témelo en serio, incluso si le pare-
ce que estd solamente en las primeras etapas de
la enfermedad. El alcoholismo mata a la gente. Si
usted es alcohdlico o alcohdlica y sigue bebiendo,
con el paso del tiempo, empeorara.

A continuacion aparece una lista
de folletos que pueden serle
especialmente utiles:

“¢Hay un alcoholico en su vida?”
“Preguntas frecuentes acerca de AA”
“:Es AA para usted?”

“:Se cree usted diferente?”

“Las Mujeres en AA”

“Los jovenes en AA”



~ LOS DOCE PASOS
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Admitimos que éramos impotentes ante el
alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto in-
gobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior
a nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y
nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros
lo concebimos.

4. Sin temor, hicimos un minucioso inventario
moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mis-
mos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta
de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar
que Dios nos liberase de todos estos defectos de
caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase
de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas perso-
nas a quienes habiamos ofendido y estuvimos
dispuestos a reparar el dafo que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue
posible el dafio causado, excepto cuando el ha-
cerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocabamos lo admi-
tiamos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracién y la medi-
tacién mejorar nuestro contacto consciente con
Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad
para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual
como resultado de estos Pasos, tratamos de lle-
var este mensaje a otros alcoholicos y de practi-
car estos principios en todos nuestros asuntos.



LAS DOCE TRADICIONES
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Nuestro bienestar comun debe tener la pre-
ferencia; la recuperacion personal depende de la
unidad de AA.

2. Para el propésito de nuestro grupo solo
existe una autoridad fundamental: un Dios amo-
roso tal como se exprese en la conciencia de
nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que
servidores de confianza; no gobiernan.

3. El tnico requisito para ser miembro de AA
es querer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser auténomo, excepto en
asuntos que afecten a otros grupos o a AA, consi-
derado como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo objetivo primor-
dial: llevar el mensaje al alcohdlico que aun esta
sufriendo.

6. Un grupo de AA nunca debe respaldar, fi-
nanciar o prestar el nombre de AA a ninguna en-
tidad allegada o empresa ajena, para evitar que
los problemas de dinero, propiedad y prestigio
nos desvien de nuestro objetivo primordial.

7. Todo grupo de AA debe mantenerse com-
pletamente a si mismo, negandose a recibir con-
tribuciones de afuera.

8. AA nunca tendra caracter profesional, pero
nuestros centros de servicio pueden emplear tra-
bajadores especiales.

9. AA como tal nunca debe ser organizada;
pero podemos crear juntas o comités de servicio
que sean directamente responsables ante aque-
llos a quienes sirven.

10. AA no tiene opinion acerca de asuntos aje-
nos a sus actividades; por consiguiente su nom-
bre nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11. Nuestra politica de relaciones publicas se
basa mas bien en la atraccion que en la promocion;
necesitamos mantener siempre nuestro anonimato
personal ante la prensa, la radio y el cine.

12. El anonimato es la base espiritual de todas
nuestras Tradiciones, recordandonos siempre
anteponer los principios a las personalidades.



DECLARACION DE UNIDAD

Debemos hacer esto para el futuro

de AA: Colocar en primer lugar nuestro
bienestar comun y mantener nuestra
comunidad unida. Porque de la unidad
de AA dependen nuestras vidas y las
vidas de todos los que vendran.

Yo soy responsable...

Cuando cualquiera, dondequiera, extienda
su mano pidiendo ayuda, quiero que la
mano de AA siempre esté alli.

Y por esto: yo soy responsable.
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