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Los jovenes en AA






éTienes un problema
con el alcohol?

Para muchos jovenes puede ser dificil admitir y
aceptar que tenemos un problema con el alco-
hol. A veces el alcohol parece ser la solucion a
nuestros problemas, la tnica cosa que hace que
la vida sea soportable. Pero si, al observar nues-
tra vida con sinceridad, vemos que suele haber
problemas cuando bebemos, como problemas en
casa o la escuela, problemas de salud, laborales
o incluso en nuestra vida social, es muy probable
que seamos alcoholicos.

En Alcohdlicos Anénimos, aprendimos que
cualquier persona, dondequiera que esté, sin
importar sus circunstancias personales, puede
padecer la enfermedad del alcoholismo. También
aprendimos que cualquier persona que quiera
dejar de beber puede encontrar ayuda y recupera-
cion en Alcohdlicos Anénimos.

No estas solo

No importa si tienes dieciséis o sesenta afos, si
eres rico o pobre, si tienes un titulo universitario
o si abandonaste la secundaria, si eres LGBTQ+,
ejecutivo o madre y ama de casa, paciente de un
centro de tratamiento, si estds bajo custodia o si
vives en la calle. Hay ayuda disponible, pero solo
ti puedes tomar la decision de pedirla.

Si eres joven y crees que tienes un proble-
ma con el alcohol, quizas te identifiques con las
experiencias que se comparten en estas histo-
rias. Esperamos que descubras, como lo hicimos
nosotros, que eres bienvenido en Alcohdlicos
Anonimos y que tu también puedes encontrar una
nueva libertad y felicidad en esta forma de vida
espiritual.



Algunos mitos y conceptos erroneos
sobre el alcoholismo

Puedo beber un trago y que no pase nada.

Si bien muchos de nosotros a veces podia-
mos tomar solo un trago y no volver a beber
esa noche o al dia siguiente, tarde o tem-
prano termindbamos borrachos otra vez. El
simple hecho de intentar controlar la bebida
es una senal de que hay problemas.

Sé que tengo un problema, pero puedo
superarlo.

Si eres como nosotros, la realidad es que no
puedes lograrlo solo. El alcoholismo es una
enfermedad progresiva y, si un alcohélico
continua bebiendo, la enfermedad siempre
empeora.

AA es para vagos y viejos.

La enfermedad del alcoholismo la padecen
personas de todas las edades, razas y situa-
ciones econdmicas.

AA ayuda a personas de todo tipo.



sQueé clase de
alcoholico eres?

Sigue las historias de siete
Jovenes que pasaron de beber
a recuperarse y cuentan en sus
propias palabras como eran,
qué paso y como son ahora.
Estas historias representan

su experiencia, fortaleza y
esperanza y muestran de qué
manera Alcoholicos Anénimos

puede ayudar.



cOMO ERAMOS

SARA

River Falls, Wisconsin

Tengo veintitrés afios; comencé a beber cuando
tenia doce. Conoci AA por primera vez cuando
tenia quince afios. Durante los ocho afos siguien-
tes no pude aguantar mdas de sesenta dias de
sobriedad. Sentia que no encajaba con la gente de
AA porque pensaba que mi edad y mis tatuajes me
hacian diferente. Escuchaba a las personas hablar
sobre lo que habian perdido por culpa del alco-
holismo: sus familias, hogares, autos, empleos, lo
que se les ocurra... Yo estaba en la secundaria;
¢como podia tener las mismas experiencias que
esta gente? Pensaba que mi unico problema eran
las drogas, pero cuando dejaba de pincharme,
iba a la botella. A medida que la vida avanzaba,
comenzo6 a haber consecuencias, pero nunca las
asocié con la bebida. Pensaba que mi vida de
ninguna manera podia ser ingobernable por mi
alcoholismo y comencé a culpar a quien fuera y lo
que fuera por como se estaba dando mi vida. Las
pérdidas de las que hablaban las personas en AA
comenzaron a sucederme.



AMANDA

Grants Pass, Oregon

Me criaron creyendo que el alcohol era una forma
de vida. Fue natural que al tomar mi primer trago
me enamorara. Tenia quince afios la primera vez.
Luego de mi primer trago, senti que habia un
nudo en mi alma que de alguna manera se habia
desatado. El alcohol, desde el principio, se con-
virti6 en mi dueno. La pasaba mal en casa. Sufri
mucho maltrato y abandono en mi nifiez. Al prin-
cipio senti que beber me permitia escapar de sen-
timientos que no comprendia y recuerdos que no
estaba preparada para enfrentar. Mi deterioro fue
rapido. Tenia quince cuando quedé embarazada.
Tuve a mi hijo y me aterrorizaba la idea de tener
un bebé, asi que dejé que mi familia lo cuidara.
Necesitaba beber. En esa época, el alcohol me
tenia completamente dominada. Sabia que estaba
eligiendo el alcohol antes que a mi hijo y sim-
plemente no lograba reunir el interés suficiente.
Habia llegado a beber debajo del puente con los
hombres sin hogar porque bebian como a mi me
gustaba beber. Seguia yendo a clase casi todos los
dias, pero se me hacia dificil hacer las tareas con
los temblores matutinos. No siempre podia conse-
guir el alcohol necesario por las mananas para no
tenerlos. Comencé a tener problemas con la ley.

SASHA
Seattle, Washington =—

“Mi nombre es Sasha y soy alcohdlica” no son las
primeras palabras que se me venian a la cabeza
cuando tenia dieciséis. A esa edad no pensaba que
tuviera un problema con el alcohol. Yo solo hacia
lo que todo el mundo estaba haciendo. Estaba en
la secundaria, intentando descubrir quién era e
intentando encajar. Cuando bebia, encontraba mi
lugar; sentia que pertenecia.



MICHAEL

Summerville, Carolina del Sur

No soy alcoholico porque bebia mucho o muy
seguido. Soy alcohdlico porque el alcohol siem-
pre fue mi solucién y nunca mi problema. Vengo
de una buena familia y tengo padres amorosos y
una familia extensa grande y amable que me dio
todo lo que necesitaba y mucho mas. Los chicos
cool y las chicas lindas bebian, asi que tomé mi
primer trago de verdad a los trece para poder
encajar. Pensaba que beber me convertiria en la
persona que queria ser y me llevaria a los lugares
que queria ir. Luego se sumaron las drogas y, en
unos pocos anos, me converti en ladréon y maton.
Era violento y destructivo. Durante esa época, la
mejor forma de sentirme mejor era criticarte o
denigrarte.

JOHN
Big Lake, Minnesota

Mi alcoholismo hizo que me echaran de la escue-
la; me trajo problemas con la ley. Me pusieron en
libertad provisional y el tribunal me ordené que
obtuviera ayuda profesional de salud mental. Me
peleaba con mis padres constantemente. Odiaba
lo que les estaba haciendo y aborrecia lo que me
estaba haciendo a mi mismo, pero no sabia como
parar.
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JAZMINE

Nashville, Tennessee

Me crie en lo que la sociedad actual llamaria una
familia normal: mis padres estaban divorciados y
mi familia entera se juntaba los fines de semana
para beber. Tenia trece cuando mi familia decidié
que tenia la edad para beber en las reuniones
familiares. Eso se transform¢ rapidamente en que
me pasara toda la noche de fiesta con mis amigos.
Era la primera en comenzar a beber y la ultima
en parar, al menos segun lo que recuerdo. En la
escuela era una estudiante perfecta, presidenta de
los Futuros Lideres Empresarios de los Estados
Unidos y parte del escuadron de porristas.

=
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GEORGE 4
Castro Valley, California '\/|

Desde que recuerdo que intento controlar mi
entorno para cambiar como me sentia. Recibi
apoyo y oportunidades, pero cuando era nifio
tenia una sensacion persistente que me decia que
“no soy lo suficientemente bueno” o “las cosas no
estan bien”. La gente que discutia o se peleaba me
hacia sentir ansiedad y cerrarme en mi mismo.
Queria desesperadamente gustarle a la gente y
que me reconocieran por ser una buena persona.
Encontrar el alcohol fue una salvacién; me encan-
taba estar borracho. Era una forma de aliviar la
tension de mi cabeza y me permitia no estar tan
preocupado por lo que yo pensaba que pensaban
sobre mi.
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MITOS y .
CONCEPTOS ERRONEOS

No puedo ser alcohélico porque no puedo
beber mucho. Me cae mal.

Veras que algunas de nuestras historias en
este folleto son sobre jovenes que seguian
bebiendo a pesar de que se sentian mal del
estdbmago. Nosotros también somos alcohd-
licos.

No puedo ser alcohdélico porque puedo
beber mucho. Nunca me cae mal.

Algunas de nuestras historias en este folle-
to son sobre jovenes que tenian una gran
capacidad para soportar el alcohol. Nosotros
también somos alcohdlicos.

Los miembros de AA quieren beber
todo el tiempo. Son personas tristes
y malhumoradas.

Algunos de nosotros estamos muy comodos
sin beber. También nos divertimos muchisi-
mo mas que antes.
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QUE PASO

SARA

Una vez que comenceé a beber, no pude parar. Al
poco tiempo estaba desempleada, no tenia hogar,
habia perdido mi auto, mi familia no me hablaba,
me habian arrestado varias veces y tenia causas
judiciales abiertas. También perdi la custodia de
mi hija porque los servicios de proteccion de
menores me consideraron una “madre no apta”
por no poder mantenerme sobria. Entré a una
reunion de AA completamente destrozada; me
senté atras y lloré. Estaba desesperada por vivir de
otra manera. Una sefiora se acercd, me estrecho
con el brazo y me dio un papel con su numero
de teléfono. Todas las personas que conoci en
AA me trataron con el mismo carifio que ella me
mostré al principio. Ahora me doy cuenta de que
mi poder superior necesitaba que yo estuviera
completamente destrozada para que yo pudiera
por fin entregarme al programa de Alcoholicos
Anénimos. Hoy en dia, esa senora es mi madrina.

AMANDA

Mi oficial de libertad condicional estaba cansada
de que yo ignorara por completo la clausula de
no beber alcohol. Sabia que estaba encaminada
a tener graves problemas, pero mi necesidad de
tomar era mas grande que la importancia que
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le daba a eso. Me encontré en lugares a los que
jamas pensé que iria, con personas con las que
nunca habia imaginado que iba a estar, haciendo
cosas que no pensé que haria. Hubo un dia que
no pude conseguir alcohol. Me desperté sudoro-
sa y presa del panico y sali vestida con mi pijama
de nubes violetas. Debo de haber parecido una
lunatica. No sé qué es lo que buscaba afuera,
pero sabia que necesitaba alcohol. Era una mana-
na hermosa. Estaba enferma. No tenia dinero.
No me quedaba ningun amigo que me fuera a
dar alcohol o dinero. Me senté en el borde de la
vereda con los pies descalzos sobre la alcantarilla
y tuve mi primera experiencia espiritual. Me di
cuenta de que necesitaba ayuda. Era un desas-
tre patético y tembloroso de diecisiete afios que
tenia una hija a la que no podia cuidar. Algo debia
cambiar. Fui a ver a mi oficial de libertad condi-
cional y le pedi ayuda. Me ofrecié ir a rehabilita-
cion. Acepté la oferta. Alli conoci AA por primera
vez. Pasar por un programa de rehabilitacion me
ayudé mucho con gran parte del trauma de mi
pasado, pero al salir, todavia tenia dudas. Pensé
que iba a poder controlar mejor la bebida siendo
mayor de edad porque no iba a tener que escon-
derla. Este pensamiento me hizo recaer hasta los
veintiuno.

SASHA

Queria dejar de beber, pero no sabia como vivir
sin el alcohol. Sentia que no tenia nada por lo
que vivir si no tenia el alcohol en mi vida. Recién
al final del primer semestre de mi primer afio
de universidad, comencé a pensar que tenia un
problema con el alcohol. Conoci a una mujer en
un grupo que mi amiga y yo habiamos iniciado
en nuestro campus universitario. Era una reunion
de jovenes. Esta mujer tenia mas de una década
de sobriedad. Cuando ella compartié en esa reu-
nion, me parecio increible que contara mi misma
historia, c6mo me sentia yo por dentro, incluso sin
siquiera saber mi nombre. Le pedi que fuera mi
madrina.
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Comenzamos a practicar los Pasos. Los pri-
meros tres Pasos me costaron; no sabia qué
significaba ser impotente y no creia en Dios.
Mi madrina me explicé lo que significaba ser
impotente. Cuando me dio esta explicacion mas
clara, supe que lo era: no tengo control de nada
cuando el alcohol entra a mi cuerpo. En cuanto
al Poder superior sobre el que hablan los Pasos,
yo habia sido criada en el judaismo. Por supuesto
que creemos en Dios, pero yo confundia la reli-
gion con la espiritualidad. Me explicaron que la
religion y la espiritualidad son dos cosas diferen-
tes. Hoy en dia, creo en un Poder superior al que
elijo llamar Dios.

MICHAEL .

Mi comportamiento se volviéo muy antisocial y per-
turbador para mis allegados y me enviaron a una
institucion psiquiatrica para que me evaluaran.
Mis padres, docentes y la policia querian saber
qué tipo de enfermedad mental o dano cerebral
tenia. Después de unos dias, comencé a padecer
sintomas de abstinencia y empecé a convulsionar
y tener alucinaciones. Estaba convencido de que
habia perdido la cabeza y, por primera vez, estaba
muerto de miedo. El doctor me dio las buenas
noticias de que no estaba loco, pero definitivamen-
te tenia un problema con las drogas y el alcohol.

Dado que el hospital no era un centro de trata-
miento, me enviaron a casa luego de la desintoxi-
cacion. Antes de irme, un enfermero me dio un
listado de reuniones de AA y me dijo que habia
pruebas de que esto de AA funcionaba para perso-
nas como yo. Nunca habia escuchado hablar sobre
AA, pero luego de unos dias en casa, volvieron el
miedo y la compulsion. Iba a beber. Recordé el lis-
tado y encontré una reunion cerca de casa. Llegué
ala sede de un club de AA, me senté en el fondo y
pensé que habia cometido un error. Tenia diecisie-
te anos. El coordinador pregunt6 si alguien estaba
celebrando su aniversario de AA y una chica muy
bonita unos afios mayor que yo dijo que llevaba
dos anos sobria.
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No podia creer que alguien pudiera pasar dos
afnos sin beber o drogarse. Seguramente la gente
de AA no queria decir dos anos consecutivos de
sobriedad. Me quedé en la reunién, a pesar de
que todos parecian ser mucho mayores. Hablaron
sobre trabajos y esposas que perdieron, delitos
por conducir bajo los efectos del alcohol y las dro-
gas, quiebras e hijos infelices.

Llegué a mi primera reunioén de AA cuando tenia
quince afios. Estaba aterrorizado. Todos eran tan
viejos, jtenian por lo menos veintitantos o treinta
y pico de anos! Me ofrecieron café, me invitaron
a la sala y luego me dejaron tranquilo. Nadie me
critico. Nadie me atiborré de preguntas. Nadie
me confront6. Simplemente me dejaron escuchar.

Después de la reunién, me invitaron a tomar
un café. Dije que no tenia dinero suficiente para
el café y me dijeron que no pasaba nada. Luego
del café, me dieron sus numeros de teléfono y me
dijeron que, si necesitaba hablar, si queria beber
o si necesitaba que me llevaran a una reunion, los
podia llamar en cualquier momento y alli estarian
ellos.

JOHN

Fui a reuniones dos semanas mas, pero luego
tuve una recaida. Mi programa tenia un defecto
fatal. Estaba en un plan 1-1-1: iba a una reunion,
una vez por semana, durante una hora.

Volvi a la reunion de jovenes y les dije que tuve
una recaida. Dijeron que lo mas importante era
que estuviera alli y que siguiera yendo. Nadie me
avergonzo ni me echo la culpa.

Lamentablemente, descubri que mi programa
de AA tenia otro defecto fatal: no estaba dispuesto
a abandonar a las personas ni los lugares. Pensé
que podria juntarme con mis viejos amigos, ir a las
fiestas de siempre y no beber. Eso duré dos sema-
nas y luego tuve otra recaida. Pensé que habia
tocado fondo, pero después vi que el fondo tiene
un sétano.
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JAZMINE

No pas6 mucho tiempo hasta que me empezaran
a llevar a casa borracha sin que recordara nada,
me arrestaran y terminara en los centros de reha-
bilitacién involuntaria de setenta y dos horas por
estar ebria en publico. A medida que pasaba el
tiempo, mis fines de semana se hacian mas largos
y mi fachada en la escuela se derrumbaba, hasta
que abandoné cuatro meses antes de graduarme.
Al poco tiempo, ya estaba bebiendo todos los dias
y me echaron de casa. Intenté vivir por mi cuenta
un tiempo, pero no podia pagar las cuentas. Me
mudé a Tennessee para vivir con mi papa y tenia
todas las intenciones de mantenerme sobria, lo
cual terminé siendo imposible. Hice lo mismo
que antes y esta vez terminé en la carcel durante
treinta dias. Cuando me liberaron, el tribunal me
oblig6 a asistir a reuniones de AA. Al principio
asisti a las reuniones solo para que me firmaran
la hoja. ¢Como podia mantenerme sobria? Ni
siquiera habia celebrado mi vigésimo primer cum-
pleanos.

GEORGE “/

Me converti en un experto en el arte de ser la
persona que yo pensaba que querian que fuera.
Jugaba deportes universitarios, era parte de la
banda de mdsica, sacaba buenas notas, pero tam-
bién llevaba vodka a clases en botellas de agua y
estacionaba fuera del campus para que el alguacil
de la universidad y su amigo canino no pudie-
ran inspeccionar mi auto. El alcohol me daba la
valentia para hablar con las chicas y me despejaba
la mente. También me llevo a situaciones que
podrian haber sido muy peligrosas: me desmayé
en una bafiera llena de agua hasta la mitad luego
de un baile de gala y me quedé dormido al volante
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con el auto encendido, por mencionar solo un par
de ellas.

“Ir de fiesta” en la universidad aceleré mi con-
sumo de alcohol y recorrido hacia Alcoholicos
Anonimos. Le robaba a mi familia con frecuencia,
hacia trampa en las tareas de la universidad y
comencé a consumir un medicamento que no me
habian recetado. Mis relaciones fracasaban, yo fra-
casaba. Toda luz y felicidad estaba oscurecida por
una soledad intensa. Un ano después de graduar-
me, terminé viviendo en un departamento al que
le habian cortado la electricidad. Para ese enton-
ces, no tenia fuerzas para seguir viviendo como
lo estaba haciendo, pero no sabia cémo parar. Sin
saber qué mas hacer, finalmente pedi ayuda y les
conté a mis padres gran parte de lo que estaba
haciendo y de mala gana accedi a ir a una reunion.

El milagro de la identificaciéon se dio ese dia.
Me dieron un Libro Grande y le pedi al hombre
que hablé que sea mi padrino. Me mantuve sobrio
por unas semanas, pero mi experiencia ha sido
que mi ego se recupera rapido y, al poco tiempo,
me autoproclamaba genio de la literatura de AA
y de los Pasos (que todavia no habia practicado).
La préxima vez que me ofrecieron una cerveza, no
tuve ninguna defensa para no beberla.
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MITOS y
ERRORES

Si la fiesta es realmente un éxito,
entonces por supuesto que nadie podrad
recordarla.

La mayoria de las personas no tienen vacios
en la memoria o “lagunas”. Estar asi de
ebrio no es normal y las lagunas son un sin-
toma del alcoholismo.

AA te obliga a dejar de beber por
el resto de tu vida.

AA no nos “obliga” a hacer nada y no renun-
ciamos a beber para siempre. Simplemente
nos mantenemos alejados de un trago, el
proximo, un dia a la vez. Solo por hoy, no
bebemos.

Soy un mal bebedor que no tiene
fuerza de voluntad.

Aprendimos que el alcoholismo es una
enfermedad, no una debilidad moral. Como
sucede con la mayoria de las demas enfer-
medades, la puede padecer cualquiera. El
alcoholismo no se puede curar; solo se
puede detener. En lugar de tomar medica-
mentos, participamos en el programa de AA.
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COMO SOMOS AHORA

SARA

Mi padre, con veintinueve afios de sobriedad,
dijo: “Solo hay una cosa que debes cambiar, Sara,
y es todo...”. Eso fue exactamente lo que hice.
Cambié de gente, lugares y cosas. La sobriedad
me aterraba; me odiaba a mi misma por el desas-
tre que habia causado. Tenia miedo de las reu-
niones de AA. Tenia miedo de tener una madrina.
Tenia miedo de la idea de un Cuarto Paso. Tenia
miedo de estar sola. Tenia miedo de no tener
amigos. Estaba completamente aterrada... Mi
padre dijo: “Entonces hazlo, con miedo”. Durante
ya siete meses, lo he estado haciendo con miedo.
En mis siete meses de sobriedad, la vida siguié
pasando: mi novio y yo nos separamos, mi mejor
amigo recayo, mi padre miembro de AA fallecio,
mi mama tuvo una cirugia a corazon abierto, me
contrataron y despidieron de un nuevo trabajo.
Las consecuencias seguian apareciendo. Pero
mantuve mi sobriedad a pesar de todo esto porque
utilicé las herramientas que AA me ha brindado.

Hoy en dia tengo un techo, pan en la mesa, un
buen trabajo; tengo auto, puedo visitar a mi hija
y tengo un enorme sistema de apoyo de amigos
sobrios de AA. A los cinco meses de recuperacion,
me eligieron representante de servicios genera-
les de mi grupo base. En la actualidad, participo
mucho en AA. En lugar de centrarme en las dife-
rencias, veo las similitudes con otros miembros
de AA. Tengo un largo camino de recuperacion
por delante, pero le agradezco a Dios no estar mas
donde estaba.
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AMANDA

Afortunadamente, encontré YPAA (Jovenes en
Alcohélicos Anonimos). Pude ver que la fiesta no
tenia que terminarse y que todavia podia diver-
tirme muchisimo en sobriedad, sin todos los pro-
blemas y la locura que el alcohol trae aparejados.
Me he divertido mucho mas estando sobria que
bebiendo. Aprendi que puedo ser joven y estar
sobria al mismo tiempo. Realmente sobria. No
tenia que esperar a tener cuarenta o cincuenta
anos.

Cuando llegué a AA no tenia conocimientos ni
habilidades basicas para la vida. Ahora si las las
tengo. Segui una carrera estando sobria y entablé
relaciones buenas y duraderas. Los Doce Pasos y
mi madrina me ayudaron a convertirme en mujer,
madre y amiga. Ser joven y lograr la sobriedad es
una experiencia increible. He crecido en AA. He
tenido el honor y privilegio de celebrar diez anos
de sobriedad continua.

SASHA =

Hoy en dia no tengo problema en decir: “Mi nom-
bre es Sasha y soy alcohoélica”. Hoy me doy cuenta
de que esas son palabras poderosas y yo, cuando
las digo, estoy admitiendo que soy impotente. Hoy
tengo una vida hermosa: tengo amistades increi-
bles con otras personas. Puedo prestar servicio
dentro y fuera de los grupos de AA.
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MICHAEL

Regresé la noche siguiente y comencé a ir a una
reunion todas las noches. Oia los comentarios que
decian que no habia tocado un fondo suficiente-
mente profundo y las bromas sobre los miembros
mas viejos que habian volcado mas alcohol del
que yo alguna vez tomé. Mi padrino me ayudé a
ver que mis pensamientos y acciones eran una
locura. Las drogas y el alcohol nunca me hicieron
mejor persona ni me llevaron a ningun lugar que
valiera la pena. Habia dejado de sonar en el futuro
porque de verdad creia que iba a estar muerto
antes de los diecinueve.

Las personas de AA me ensenaron a ser amigo,
luego hijo y hermano. Me ensefaron a ser alumno
y luego empleado y, mas adelante, empleador.
Después de varios afios de sobriedad, me converti
en esposo y luego padre. Mi vida se ha llenado de
proposito y hoy conozco la alegria y la paz. No he
bebido ni me he drogado en veinticuatro afnos.

Volvi a las salas de AA con una energia renovada.
Estaba dispuesto a seguir instrucciones. Dejé de
hacer las cosas a medias. Los miembros de mi
grupo base me sugirieron que consiguiera un
padrino y eso hice. Le pregunté a mi padrino a
cuantas reuniones por semana deberia ir y me
respondio: “;Cuantos dias a la semana pasabas de
fiesta?” Le dije que todos los dias y dijo: “Bueno,
ahi tienes tu respuesta”. Asi que durante mis pri-
meros 365 dias de sobriedad fui a 365 reuniones.

Hoy en dia trato de devolver lo que se me dio
tan desinteresadamente. Recuerdo como fue ir a
mi primera reuniéon de AA: cuan diferente a los
demas yo pensaba que era; cuan asustado estaba
y cémo los otros miembros de AA me aceptaron.

JOHN
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Recuerdo como me quisieron y aceptaron en la
sobriedad y hoy intento seguir su ejemplo en
todos mis asuntos.

JAZMINE

Las cosas no fueron siempre faciles cuando estaba
intentando lograr la sobriedad; la vida sigue su
curso. Pero cuando las cosas se ponian dificiles, el
servicio siempre aparecia. Una de las experiencias
mas gratificantes de mi sobriedad fue servir en el
comité anfitrion de la Conferencia Internacional de
Jovenes en Alcoholicos Anénimos (ICYPAA, por su
sigla en inglés). Ahora sé que mientras tenga res-
ponsabilidades de servicio en este programa, voy a
seguir regresando. Actualmente, sirvo como miem-
bro del comité de distrito en mi distrito y como
secretaria suplente del area a la que pertenezco.
Me muero de ganas de saber qué mas me deparara
la sobriedad; y mientras no olvide de donde vengo,
Dios lo permita, me voy a enterar.

=

,.i- T/

GEORGE ( N

Unos dias antes de cumplir veintitrés finalmente
acepté en lo mas profundo de mi ser que no tenia
mas respuestas. Habia recibido el don de la buena
voluntad y, como resultado de practicar el progra-
ma un dia a la vez, mi vida se ha transformado y
ahora tiene un proposito.

El comité de servicio de jovenes local me ha
ayudado a aprender sobre nuestras Tradiciones
y ver cuan grande es la Comunidad. El servicio
general me ayudo a ver que nadie es mas impor-
tante que el resto y que todos tenemos la misma
responsabilidad de cuidar el programa. Hoy en dia
puedo aprender sobre mi y practicar ser auténtico.
Me di cuenta de que nunca se es demasiado joven
para estar sobrio.
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MITOS y .
CONCEPTOS ERRONEOS

AA equivale a que la gente me
diga qué hacer.

24

Para ser parte de AA, lo tinico que tuvi-
mos que hacer fue decidir que queriamos
ser miembros. No firmamos formularios.
No pagamos cuotas. “El tnico requisito
para ser miembro de AA es querer dejar
de beber”. También descubrimos que no
hay obligaciones en AA. Las personas nos
sugieren como mantenernos sobrios, lo
cual se basa en su propia experiencia.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

. ¢Bebes para perder la timidez
. ¢Beber esta afectando tu

. ¢Bebes para escapar de las

. ¢Te molesta si alguien dice
. ¢Necesitas beber algo antes

. ¢Alguna vez te metiste en

. ¢Has perdido amistades desde

. ¢Ahora pasas tiempo con gente

Para aquellos de ustedes

que no estan seguros si también
son alcohélicos, compartimos
una autoevaluacion

(No hay respuestas correctas ni incorrectas,
pero si respondes con sinceridad real,
quizas este cuestionario te ayude).

Si  No

. ¢Pierdes tiempo de estudio o

L

trabajo por beber?
y obtener confianza?
reputacion?

preocupaciones del estudio
o el hogar?

que quizas bebes demasiado?
de una cita?

problemas de dinero por
comprar alcohol?

que comenzaste a beber?

que consigue alcohol facilmente?
¢Tus amigos beben menos que tu?

¢Bebes hasta que se acaba
la botella?

¢Alguna vez perdiste la memoria
por beber?

¢Alguna vez beber te ha llevado
al hospital o a la carcel?

¢Te molestan las clases o los
discursos sobre el alcohol?

¢Crees que tienes un problema
con el alcohol?

Iy Iy Iy I I N N By Ny B
Iy Iy Iy Iy N 0 By N By
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¢Donde encuentro AA?

Muchos de nosotros encontramos AA en nues-
tras ciudades buscando Alcoholicos Anénimos en
internet o mediante la aplicacion Meeting Guide.
Otros lo conocieron por un consejero escolar,
médico, pariente o amigo. O nos lo presenté un
juez o lo conocimos estando en un hospital o
centro de desintoxicacion. Algunos de nosotros
escuchamos de AA por los medios de comunica-
cidn, o incluso de nuestros padres.

Para recibir informacion sobre AA en dis-
tintos lugares, puedes escribirle a la Oficina
de Servicios Generales, u OSG, al PO Box 459,
Grand Central Station, New York, NY 10163,
USA o visitar el sitio web de la OSG: www.aa.org.
También puedes obtener informacion sobre AA
en nuestro canal de YouTube (https://www.
aa.org/pages/en_us/aaws-gso-youtube-chan-
nel-information), LinkedIn (https://www.linke-
din.com/company/aaworld- servicesinc) o escu-
char el pddcast sobre AA en inglés (https://
www.aagrapevine.org/podcast) de nuestra
revista mensual, el Grapevine de AA. Ademas,
AA tiene una aplicacién gratuita para encon-
trar reuniones llamada Meeting Guide, disponi-
ble para iOS y Android, que brinda informacion
sobre reuniones en un formato de facil acce-
so. Actualmente hay mas de 100,000 reuniones
semanales en el listado y la informacion se actua-
liza dos veces por dia.
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Hay diferentes tipos de reuniones de AA y los
jovenes son bienvenidos en todas ellas. Como
veras en nuestras historias, hay una comprension
mutua que une a los alcohoélicos de todas las eda-
des y circunstancias:

Las reuniones abiertas estan abiertas para
cualquiera, alcohélico o no, que esté interesado en
AA. En las reuniones abiertas escucharas historias
como las del folleto.

Las reuniones cerradas se limitan a las per-
sonas que tienen un problema con el alcohol (o
que piensen que lo tienen). Aqui somos libres de
dar nuestra opinion y hacer preguntas. En las reu-
niones cerradas es comun escuchar sugerencias
practicas para mantenerse sobrio.

En las reuniones de principiantes, descubri-
mos que estamos en el mismo nivel que cualquier
persona nueva en AA. No importa si tenemos a
un ejecutivo o a una abuela al lado, estamos todos
juntos comenzando de cero y aprendiendo las
cuestiones basicas de AA.

Muchas comunidades tienen grupos de jove-
nes. Puedes encontrar estos grupos en los lista-
dos de reuniones locales o puedes preguntarles a
otros compaieros jovenes. Estos grupos pueden
ayudar a los jovenes a sentirse comodos y conec-
tarse con otros jovenes que se mantienen sobrios
un dia a la vez.

Las conferencias de jovenes se celebran en
los Estados Unidos y Canada y en distintas partes
del mundo. Para obtener informacién, consulta
con tu area de AA local, oficina de intergrupo o
busca YPAA en linea.
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~ LOS DOCE PASOS
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Admitimos que éramos impotentes ante el
alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto in-
gobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior
a nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y
nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros
lo concebimos.

4. Sin temor, hicimos un minucioso inventario
moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mis-
mos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta
de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar
que Dios nos liberase de todos estos defectos de
caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase
de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas perso-
nas a quienes habiamos ofendido y estuvimos
dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue
posible el dafio causado, excepto cuando el ha-
cerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocabamos lo admi-
tiamos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oraciéon y la medi-
tacion mejorar nuestro contacto consciente con
Dios, como mnosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad
para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual
como resultado de estos Pasos, tratamos de lle-
var este mensaje a otros alcoholicos y de practi-
car estos principios en todos nuestros asuntos.



LAS DOCE TRADICIONES
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Nuestro bienestar comun debe tener la pre-
ferencia; la recuperacion personal depende de la
unidad de AA.

2. Para el propésito de nuestro grupo solo
existe una autoridad fundamental: un Dios amo-
roso tal como se exprese en la conciencia de
nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que
servidores de confianza; no gobiernan.

3. El tnico requisito para ser miembro de AA
es querer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser auténomo, excepto en
asuntos que afecten a otros grupos o a AA, consi-
derado como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo objetivo primor-
dial: llevar el mensaje al alcohdlico que atun esta
sufriendo.

6. Un grupo de AA nunca debe respaldar, fi-
nanciar o prestar el nombre de AA a ninguna en-
tidad allegada o empresa ajena, para evitar que
los problemas de dinero, propiedad y prestigio
nos desvien de nuestro objetivo primordial.

7. Todo grupo de AA debe mantenerse com-
pletamente a si mismo, negandose a recibir con-
tribuciones de afuera.

8. AA nunca tendra caracter profesional, pero
nuestros centros de servicio pueden emplear tra-
bajadores especiales.

9. AA como tal nunca debe ser organizada;
pero podemos crear juntas o comités de servicio
que sean directamente responsables ante aque-
llos a quienes sirven.

10. AA no tiene opinion acerca de asuntos aje-
nos a sus actividades; por consiguiente su nom-
bre nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11. Nuestra politica de relaciones publicas se
basa mas bien en la atracciéon que en la promocion;
necesitamos mantener siempre nuestro anonimato
personal ante la prensa, la radio y el cine.

12. El anonimato es la base espiritual de todas
nuestras Tradiciones, recordandonos siempre
anteponer los principios a las personalidades.






PUBLICACIONES DE AA Aqui hay una lista parcial
de publicaciones de AA. Se pueden obtener formularios de
pedidos en la Oficina de Servicios Generales de Alcohdlicos
Anoénimos, Box 459, Grand Central Station, New York,

NY 10163, USA. Teléfono: (212) 870-3400.

Sitio web: www.aa.org

LIBROS

ALCOHOLICOS ANONIMOS

DOCE PASOS Y DOCE TRADICIONES

REFLEXIONES DIARIAS

COMO LO VE BILL

NUESTRA GRAN RESPONSABILIDAD

AA LLEGA A SU MAYORIA DE EDAD

EL DR. BOB Y LOS BUENOS VETERANOS

‘TRANSMITELO’

VIVIENDO SOBRIO

LLEGAMOS A CREER

AA EN LA CARCEL: UN MENSAJE DE ESPERANZA

AA PARA EL ALCOHOLICO DE EDAD AVANZADA—
NUNCA ES DEMASIADO TARDE

FOLLETOS.

Experiencia, fortaleza y esperanza:

LAS MUJERES EN AA

LOS JOVENES EN AA

AA PARA EL ALCOHOLICO NEGRO Y AFROAMERICANO

AA PARA EL NATIVO NORTEAMERICANO

LOS ALCOHOLICOS LGBTQ EN AA

LA PALABRA “DIOS”: LOS MIEMBROS DE AA AGNOSTICOS Y ATEOS

AA PARA LOS ALCOHOLICOS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL —
Y SUS PADRINOS

ACCESO A AA: LOS MIEMBROS HABLAN SOBRE SUPERAR LAS BARRERAS

AAYY LAS FUERZAS ARMADAS

¢SE CREE USTED DIFERENTE?

MUCHAS SENDAS HACIA LA ESPIRITUALIDAD

MUJERES HISPANAS EN AA

DETRAS DE LOS MUROS: UN MENSAJE DE ESPERANZA

ES MEJOR QUE ESTAR SENTADO EN UNA CELDA
(Folleto ilustrado para personas bajo custodia)

Acerca de AA:
PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE AA
(ES AA PARA Mi?
¢ES AA PARA USTED?
UN PRINCIPIANTE PREGUNTA
¢HAY UN ALCOHOLICO EN SU VIDA?
ESTO ES AA
PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE EL APADRINAMIENTO
EL GRUPO DE AA
PROBLEMAS DIFERENTES DEL ALCOHOL
EL MIEMBRO DE AA — LOS MEDICAMENTOS Y OTRAS DROGAS
EL AUTOMANTENIMIENTO: DONDE SE MEZCLAN
LA ESPIRITUALIDAD Y EL DINERO
LA EXPERIENCIA NOS HA ENSENADO:
UNA INTRODUCCION A NUESTRAS DOCE TRADICIONES
LOS DOCE PASOS ILUSTRADOS
LOS DOCE CONCEPTOS ILUSTRADOS
LAS DOCE TRADICIONES ILUSTRADAS
COMO COOPERAN LOS MIEMBROS DE AA CON LOS PROFESIONALES
AA EN LAS INSTITUCIONES CORRECCIONALES
AA EN LOS ENTORNOS DE TRATAMIENTO
UNIENDO LAS ORILLAS
LA TRADICION DE AA — COMO SE DESARROLLO
SEAMOS AMISTOSOS CON NUESTROS AMIGOS
COMPRENDIENDO EL ANONIMATO

Para profesionales:
AA EN SU COMUNIDAD
UNA BREVE GUIA A ALCOHOLICOS ANONIMOS
SI USTED ES UN PROFESIONAL, AA QUIERE TRABAJAR CON USTED
AA COMO RECURSO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
¢HAY UN BEBEDOR PROBLEMA EN EL LUGAR DE TRABAJO?
LOS LIDERES RELIGIOSOS PREGUNTAN ACERCA
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS
ENCUESTA SOBRE LOS MIEMBROS DE AA
EL PUNTO DE VISTA DE UN MIEMBRO DE AA

VIDEOS (disponibles en www.aa.org, subtitulados)
VIDEOS DE AA PARA LOS JOVENES
ESPERANZA: ALCOHOLICOS ANONIMOS

UNA NUEVA LIBERTAD

LLEVANDO EL MENSAJE DETRAS DE ESTOS MUROS

Para profesionales:

VIDEO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

VIDEO PARA PROFESIONALES JURIDICOS Y DE CORRECCIONALES
VIDEO PARA PROFESIONALES DE EMPLEO Y RECURSOS HUMANOS

REVISTAS.

AA GRAPEVINE (mensual, www.aagrapevine.org)
LA VINA (bimestral, en espafiol, www.aalavina.org)



DECLARACION
DE UNIDAD

Debemos hacer esto para
el futuro de AA: Colocar en primer
lugar nuestro bienestar comun
y mantener nuestra comunidad
unida. Porque de la unidad
de AA dependen nuestras vidas
y las vidas de todos los

que vendran. |

YO SQOY
RESPONSABLE...

Cuando cualquiera,
dondequiera, extienda su mano
pidiendo ayuda, quiero
que la mano de AA
siempre esté alli.

Y por esto:
YO soy responsable.
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