
HISTORIAS PERSONALES 

Cómo cuarenta y cuatro alcohólicos
se recuperaron de su enfermedad. 

Comenzando con el relato del Dr. Bob, co-fundador
de A.A. aquí se presentan tres grupos de historias per -
sonales 
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PRIMERA PARTE

LOS PIONEROS DE A.A.

Este grupo de trece relatos muestra que la sobriedad 
en A.A. puede durar

SEGUNDA PARTE

DEJARON DE BEBER A TIEMPO

Dieciséis relatos que pueden ayudarle a decidir si usted
es alcohólico; también, si A.A. es para usted

TERCERA PARTE

CASI LO PERDIERON TODO

Aquellos que creen que su forma de beber no tiene
esperanza pueden encontrar otra vez esperanza en estas

quince impresionantes historias
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