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PREMIERE PARTIE
Les pionniers

LE CAUCHEMAR DU DR BOB 193
1l est un des fondateurs des Alcooliques anonymes.

La naissance de notre Association remonte a son pre-

mier jour d’abstinence permanente, le 10 juin 1935.

LE TROISIEME MEMBRE 205
/] a éré un des membres pionniers du Groupe

d’Akron No 1, le premier groupe des AA au monde.

1l a gardeé la jfoi ; en conséguence, lui et des milliers

d’autres ont trouvé une nouvelle vie.
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LA GRATITUDE A L’EUVRE
L’ histoire de Dave B., un des fondateurs des AA au
Canada en 1944

LES FEMMES SOUFFRENT AUSSI

En dépit d’un avenir prometreur, ['alcool a jailli
melttre un terme a sa vie. Membre de la premiere
heure, elle a transmis le message aux femmes des le
débur du Mouvement.
NOTRE AMI DU SUD

Pionnier des AA, fils d’un ministre du culte et fer-
mier du sud, il s’est demandeé : « Qui suis-je pour dire
que Dieu n’existe pas ? »
LE CERCLE VICIEUX

Comment [’entétement de ce sudiste a éré vaincu et
comment ce vendeur a éré amené a fonder les AA a
Philadelphie.
L’HISTOIRE DE JIM

Ce médecin, un des plus anciens membres du pre-
mier groupe AA de race noire, nous dir comment il a
trouvé la liberté en travaillant avec ses semblables.

L’HOMME QUI A SURMONTE SA PEUR

1/ a fii pendant dix-/uit ans pour ensuite découvrir
que ce n’érait pas nécessaire. Il a fonde les AA a
Derrott.
IL S’EST SOUS-ESTIME

1l a fini par constater qu’tl y avait une Puissance
supérieure qui crovait plus en lui gue lui-méme. C’est
ainsi que les AA ont pris naissance a Chicago.
LES CLES DU ROYAUME

Cette dame du monde a contribué au developpement
des AA a Chicago et ainsi, elle a dévoilé ses secrets
a beaucoup d’entre eux.

216

224

233

245

259

273

286

297



TABLE DES MATIERES
DEUXIEME PARTIE
lls ont arréré a temps

LE LIEN MANQUANT

1] a cherché partout la cause de son malheur — sauf
dans [’alcool.
LA PEUR D’AVOIR PEUR

Cette femme était prudente. Elle a décide qu’elle ne se
laisserait pas aller dans sa consommation d’alcool.
Jamarts, jamais elle ne prendratt le verre du matin /
LA FEMME QUI BUVAIT A LA MAISON

Elle cachair ses bouteilles dans les housses a véte-
ments et dans les tiroirs de sa commode. Chez les AA,
elle a découvert gu’elle n’avait rien perdu et fout trouve.

MEDECIN, GUERIS-TOI TOI-MEME !

Psychiatre et chirurgien, il a perdu son chemin jus-
qu’a ce qu’il se rende compte que Dieu était le Grand
Guerisseur, pas lui.

MA CHANCE DE VIVRE

Les AA ont donné a cette adolescente les outils pour
lui permettre de se sortir des abysses du désespoir.
L’ETUDIANTE DE LA VIE

Elle vivair chez ses parents, elle a essayé de se
servir de sa volonté pour combattre [’obsession de
boire. Ce n’est pas avant d’avoir rencontré une autre
alcooligue et d’étre allée a une réunion des AA qgu’elle
a pu devenir abstinente.

FRANCHIR LA RIVIERE DU DENI

Elle a finalement compris que lorsqu’elle buvait
avec plaisir, elle ne pouvait pas controler sa consom-
mation mais quand elle la controlatt, elle ne pouvair
pas l'apprecier.

PARCE QUE JE SUIS ALCOOLIQUE

Cette buveuse a finalement trouvé la réponse a son
obsédante question. « Pourquoil ? »
CELA AURAIT PU ETRE PIRE

L’alcool était un nuage menacant dans le ciel pur
de ce banguier. Avec une perspicacité rare, il a com-
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Pris que le nuage pouvait se transformer en tornade.
LA CORDE RAIDE

Essayer de naviguer dans deux mondes différents fit
une triste comédie qui s’est terminée guand cet alcoo-
ligue homosexuel a finalement abouti chez les AA.
SUBMERGE D’EMOTIONS

Quand la barriéere entre Dieu et lui est tombée, cet
agnostique reconnu en était @ la Troisiéme Etape.
LE GAGNANT RAFLE TOUT

Aveugle aux yeux de la loi mais plus seule, elle a
trouvé un moyen de rester abstinente, d’élever une
Jamille et de confier sa vie aux soins de Dien.
MOI, UN ALCOOLIQUE ?

L’alcool a écrasé cet auteur — mais il s’en est sorti
avec fous ses morceaux.
LA QUETE PERPETUELLE

Cette avocate a essayé la psychiatrie, le bio-feed-
back, les exercices de relaxation et une foule d’autres
technigues pour controler sa facon de boire. Elle a
SJinalement trouvé une solution sur mesure dans les
Douze Erapes.
UN IVROGNE COMME TOI

Plus il erait attentif dans les réunions, plus il en est
venu a connaitre la propre histoire de son alcoolisme.
L’ACCEPTATION ETAIT LA REPONSE

Le médecin n’érait pas accro, pensait-il — il ne fai-
sait que prescrire des drogues indiquées médicalement
pour ses nombreux maux. L’acceptation fut la clé de
sa libération.
L’OUVERTURE VERS LA CHANCE

Ce jeune alcooligue est passé par la fenétre au
deuxieme érage pour aboutir chez les AA.

TROISIEME PARTIE
Ils ont presque rout perdu

MA BOUTEILLE, MON RESSENTIMENT ET MOI
Des traumatismes de [’enfance jusqu’a la clochar-

398

409

416

424

431

443

453

469

435



TABLE DES MATIERES

disation, ce clochard a finalement trouvé une Puis-
sance supérieure qui lui a apporté la sobriéré et une
Jamille perdue deputs longtemps.

IL NE VIVAIT QUE POUR BOIRE

« On m'a jait des sermons, analysé, injurié et
consetlle, mais personne ne m’avait jamais dir . ‘Je
m’identifie a ce que tu vis. Cela m’est arrivé et voila
ce que jai fair.’ »
UN HAVRE DE PAIX

Ce membre des AA a constaré que la recherche de
la découverte de son vrai moi a commencé en décou-
vrant ce qu'’tl ne voulait pas étre.
ECOUTER LE VENT

Il a fallu un « ange » pour présenter les AA et le
rétablissement a cette femme autochtone d’Ameérigue.
DEUX FOIS PRIVILEGIEE

Cette alcoolique malade diagnostiquée avec une cir-
rhose a recu ['abstinence — en plus d’une transplan-
tation du foie qui lui a sauve la vie.

CONSTRUIRE UNE NOUVELLE VIE

Apreés avoir eu des hallucinations et avoir été sur-
vellle par des shérifs et du personnel hospitalier, cet
homme de famille autrefois heureux a recu un cadeau
inattendu de Dieu — une assise solide dans [’absti-
nence qui dureratit dans les bons comme dans les mau-
vais jours.
EN ACTION

En mettant le programme des AA en pratique, cet
alcooligue a su comment transformer des cures géo-
graphiques en gratitude.
UNE VISION DU RETABLISSEMENT

Une priere du bout des leévres a créé une connexion
durable avec une Puissance supérieure chez cet Indien
Mic-Mac.
UN CLOCHARD FANFARON

Seul et incapable d’assurer un emploi, le tribunal
lui a donné le choix, recevoir de ['aide ou aller en
prison, et c’est ainsi qu’a commencé son voyage vers
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[apprentissage.
VIDE A L’INTERIEUR

Elle a grandi dans ['atmosphére des AA et elle avair
toutes les réponses — sauf quand il s’agissait de sa
propre vie.
DECLARE INAPTE

L’alcool a coupeé les ailes de ce pilote jusqu’a ce
que ['abstinence et beaucoup de travail le ramene dans
le ciel.
UNE AUTRE CHANCE

Elle érair pauvre, noire, totalement sous [’emprise
de l’alcool, et elle se sentait rejetée de toute vie décen-
te. Quand elle a commencé a purger sa sentence en
prison, une porte s’est ouverte.
UN DEPART DE DERNIERE HEURE

« J'ai pris ma retraite il y a dix ans, cela jait sepr
ans que je me suis jointe aux AA. Je peux maintenant
vraiment dire que je suis une alcooligue reconnais-
sante. »

LIBEREE DE L’ESCLAVAGE

S’érant jointe aux AA alors qu’elle érait jeune, elle
croit que sa forte consommation d’alcool érait le résul-
tat de troubles encore plus profonds. Elle raconte sa
liberation.
LES AA LUI ONT ENSEIGNE A ETRE SOBRE

« 8T Dieu le veut, nous... pourrions ne plus jamarts
avorr a faire face a ['alcool, mais nous devrons
apprendre a faire face a la sobriéré a chaque jour.
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