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Introducción
ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS publicó este libro, Doce 
Pasos y Doce Tradiciones, en 1953. Bill W., que, junto con 
el Dr. Bob S., fundó Alcohólicos Anónimos en 1935, escri-
bió el libro para compartir 18 años de experiencia colectiva 
dentro de la Comunidad referente a cómo se recuperan los 
miembros de A.A. y cómo funciona nuestra sociedad.

En años recientes, algunos miembros y amigos de A.A. 
han preguntado si sería sensato actualizar el lenguaje, las 
locuciones y las referencias históricas para presentar así una 
imagen más contemporánea a la Comunidad. Pero ya que el 
libro ha ayudado a muchísimos alcohólicos a recuperarse, 
hay un fuerte sentimiento dentro de la Comunidad en con-
tra de hacer cualquier cambio. De hecho, la Conferencia de 
Servicios Generales de 2002 consideró este asunto y “se re-
comendó por unanimidad que el texto del libro Doce Pasos 
y Doce Tradiciones escrito por Bill Wilson se quede tal como 
está, para así respetar el sentimiento de la Comunidad de 
que los escritos de Bill se mantengan como fueron publica-
dos originalmente”. No obstante, con la intención de hacer-
lo más inclusivo, la Conferencia de Servicios Generales de 
2021 actualizó parte del lenguaje original y agregó notas al 
pie de página a efectos de aclarar los cambios.

Esperamos que la experiencia espiritual colectiva de los 
pioneros de A.A. captada en estas páginas siga ayudando a 
los alcohólicos y a los amigos de A.A. a entender los princi-
pios de nuestro programa.




