PROLOGO A LA TERCERA EDICION
EN ESPANOL

é’STA EDICION, la tercera, del Libro Grande en espaiiol,
Alcohdlicos Anonimos, es fruto de un largo trabajo
colaborativo que se originé en el afio 2004, con una Accién
Recomendable de la 54" Conferencia de Servicios Generales
de los Estados Unidos y Canadd. La Conferencia, por medio
de esa accion, recomendd que se elaborara un borrador de
una tercera edicién del Libro Grande, Alcohdlicos Anoni-
mos, en espaifiol. Con este objetivo se formé sin demora un
subcomité encargado de 1] hacer una detenida revision del
texto bdsico y 2] ampliar la seccién de historias sustancial-
mente de manera que sea de un tamafio parecido al de la
cuarta edicién en inglés con miras a alcanzar a cada vez mds
personas de diversa procedencia, clase y condicion. Al selec-
cionar las nuevas historias los miembros del comité tenfan
el cometido de utilizar los mismos criterios basados en las
sugerencias de Bill W. que se utilizaron para la preparacién
de la Cuarta Edicién del Libro Grande en inglés. Segin el
texto de la recomendacion: “Cada historia, conforme con lo
recomendado por Bill, debe poder alcanzar al recién llegado
que todavia busca la solucién de A.A y cada historia debe
ser una historia tipica de A.A. que cuenta cémo era, lo que
sucedi6 y cémo es ahora.”

El comité revisé detenidamente el texto basico, hizo
varias correcciones y undnimamente propuso algunas revi-
siones. Entonces, copias del texto bésico con las revisiones
indicadas fueron distribuidas a todas las oficinas de servi-
cio de paises de habla hispana para asi asegurar una mayor
cohesién y una més amplia conciencia de grupo. Mientras
tanto, como respuesta a una solicitud de manuscritos
publicada por la OSG, llegaron a la oficina casi doscientos
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manuscritos. Al final, tras un duro y esmerado proceso de
selecci6n, los miembros del comité coincidieron en publi-
car 32 de las historias.

Estas historias las cuentan miembros de A.A. hispano-
hablantes de tres continentes y mds de diez paises: entre
ellos, un maestro, un militar, una profesora, un agricultor,
un hombre y una mujer de negocios, un policfa, un camio-
nero y un sacerdote. Todas estas personas, por muy dife-
rentes que fuesen, tenfan en comiin el mismo sufrimiento
y numerosas experiencias que compartir. Casi todos insis-
tian largo tiempo en poder controlar su forma de beber, a
pesar de las repetidas y cada vez mds contundentes prue-
bas de lo contrario. Al final, cada uno por su propio cami-
no, todos tuvieron que admitir su derrota y lo irresistible
que les era el alcohol. Algunos se crefan ya perdidos; otros
se dieron cuenta de que, a paso lento o acelerado, se esta-
ban acercando a la ruina total, a la locura o a la muerte.
Todos cruzaron el umbral de A.A. armados nada més que
con la humilde admisién de su impotencia ante el alcohol
y, una vez adentro, rodeados por sus compaiieros de fati-
gas, encontraron la posibilidad de reponerse y de vivir una
nueva vida de alegrfa y utilidad.

Estas historias te ayudardn, tal vez, a decidir si eres alco-
hélico y si Alcohélicos Anénimos tiene algo que ofrecerte,
algo que mds de 2,000,000 de alcohdlicos de todas partes
del mundo aprovechan hoy dia: la libertad y la oportuni-
dad de vivir rica y plenamente en sobriedad.



PREFACIO
E’STE ES el prefacio de la Cuarta Edicién [en inglés] del

libro Alcohdlicos Anénimos. La primera edicién apa-
reci6 en abril de 1939 y en los siguientes 16 afios se pusie-
ron en circulacién mas de 300,000 ejemplares. La segunda
edicion, publicada en 1955, alcanzé una circulacién total
de més de 1,150,000 ejemplares. La tercera edicién, que
sali6 de la imprenta en 1976, tuvo una circulacién de unos
19,550,000 ejemplares en todos los diversos formatos.

Ya que se ha convertido en el texto basico de nuestra
Comunidad y ha ayudado a grandes cantidades de alcohé-
licos y alcohdlicas a recuperarse, hay un fuerte sentimien-
to en contra de hacer cambios dristicos en el libro. Por
lo tanto, con referencia a las revisiones que se han hecho
en la segunda, tercera y cuarta ediciones, la primera sec-
cién de este volumen, en la que se describe el programa
de recuperacién de A.A. se ha dejado en su mayor parte
sin cambiar. La seccion titulada “La opinién del médico”
queda en la forma en que fue escrita originalmente en
1939 por el difunto Dr. William D. Silkworth, el gran
benefactor médico de nuestra Sociedad.

A la segunda edicion se afiadieron los apéndices, las
Doce Tradiciones y las indicaciones de cémo ponerse en
contacto con A.A. Pero el cambio més importante se hizo
en la seccién de historias personales, que se amplié para
reflejar el desarrollo de la Comunidad. “La historia de
Bill”, “La pesadilla del Dr. Bob”, y otra historia de la pri-
mera edicion quedaron sin cambiar; tres fueron revisadas
y a una de ellas se le puso un nuevo titulo; se escribieron
nuevas versiones de dos historias con nuevos titulos; se
afladieron 30 historias nuevas; y la seccién de historias fue
dividida en tres partes, con los mismos encabezamientos

que se utilizan ahora.
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En la tercera edicién, Parte I (“Pioneros de A.A.”)
quedé sin cambiar. En la segunda parte (“Dejaron de
beber a tiempo”) se dejaron nueve historias de la segunda
edicion y se afiadieron ocho historias nuevas. En la tercera
parte (“Casi lo perdieron todo”) se dejaron ocho historias
y se afladieron cinco nuevas.

En la cuarta edicién se incluyen los Doce Conceptos
para el Servicio Mundial y se ha revisado la seccion de
historias personales de la siguiente manera: Se ha afadido
una historia a la primera parte y dos que originalmente
aparecieron en la tercera parte ahora aparecen en la pri-
mera parte; se han quitado seis historias. En la segunda
parte se mantienen seis historias, se han afiadido once
nuevas y se han quitado once. En la tercera parte ahora
hay doce historias nuevas; se han quitado ocho (aparte de
las dos que se trasfirieron a la primera parte).

Todos los cambios que se han hecho a lo largo de los
afios en el Libro Grande (el nombre que los A.A. han
puesto carifiosamente a este volumen) han tenido el
mismo propésito: representar mds fielmente la composi-
cién de la Comunidad de Alcohélicos Anénimos y de esta
manera llegar a més alcohdlicos. Si tienes un problema
con la bebida, esperamos que al leer una de las 42 histo-
rias personales hagas una pausa y digas: “Si, eso me pas6
ami’; o, mds importante, “Si, yo me sentia asi”; o atin mds
importante, “Si, creo que este programa me dard buenos
resultados a mi también”.





