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DÉCLARATION D’UNITÉ
Parce que nous sommes responsables de 
l’avenir des AA, nous devons : placer notre 
bien-être commun en premier lieu et préserver 
l’unité de l’association des AA, car de cette 
unité dépendent nos vies et celles des 
membres à venir.

Je suis responsable…
Si quelqu’un quelque part tend la 
main en quête d’aide, je veux que celle 
des AA soit toujours là.

       Et de cela :  Je suis responsable.

  Les
    Douze
        Étapes
          Illustrées



LES ALCOOLIQUES ANONYMESmd sont une asso-
ciation de personnes qui partagent entre elles leur 
expérience, leur force et leur espoir dans le but de 
résoudre leur problème commun et d’aider d’autres 
alcooliques à se rétablir.

Le désir d’arrêter de boire est la seule condition 
pour devenir membre des AA. Les AA ne demandent 
ni cotisation ni droit d’entrée; nous nous finançons 
par nos propres contributions.

Les AA ne sont associés à aucune secte, confes-
sion religieuse ou politique, à aucun organisme ou 
établissement; ils ne désirent s’engager dans aucune 
controverse; ils n’endossent et ne contestent aucune 
cause.

Notre but premier est de demeurer abstinents et 
d’aider d’autres alcooliques à le devenir.
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La bouteille a le dessus sur moi.
Ma vie est un gâchis.

1Nous avons admis que nous 
étions impuissants devant 

l’alcool — que nous avions perdu 
la maîtrise de notre vie.



2 Nous en sommes venus à 
croire qu’une Puissance 

supérieure à nous-mêmes pouvait 
nous rendre la raison.

Il y a de l’aide.



Je laisse le gouvernail entre les 
mains d’une Puissance supérieure.

3 Nous avons décidé de  
confier notre volonté et notre 

vie aux soins de Dieu tel que 
nous Le concevions.



4 Nous avons procédé sans 
crainte à un inventaire 

moral, approfondi de nous-mêmes.   

Je dois examiner ma vie passée.



J’avoue tous mes torts.

5 Nous avons avoué à Dieu, 
à nous-mêmes et à un autre 

être humain la nature exacte de 
nos torts.



6 Nous étions tout à fait  
prêts à ce que Dieu élimine 

tous ces défauts.

Je veux être libre.



Je demande à une Puissance 
supérieure de m’aider à être libre.

7 Nous Lui avons humblement 
demandé de faire disparaître 

nos défauts.



8 Nous avons dressé une liste de 
toutes les personnes que nous 

avions lésées et nous avons consenti 
à réparer nos torts envers chacune 
d’elles.

Qui ai-je blessé?
Comment réparer mes torts?



J’essaie de réparer les torts  
que je peux.

9 Nous avons réparé nos torts 
directement envers ces person- 

nes dans la mesure du possible, sauf  
lorsqu’en ce faisant, nous risquions 
de leur nuire ou de nuire à d’autres.



10Nous avons poursuivi notre 
inventaire personnel et 

promptement admis nos torts dès 
que nous nous en sommes aperçus.

Je m’examine. Je suis honnête.



Je demande l’aide d’une Puissance 
supérieure pour vivre correctement.

11Nous avons cherché par la 
prière et la méditation à 

améliorer notre contact conscient avec 
Dieu, tel que nous Le concevions,  
Lui demandant seulement de connaître  
Sa volonté à notre égard et de nous 
donner la force de l’exécuter.



12Ayant connu un réveil  
spirituel comme résultat de ces 

étapes, nous avons alors essayé de trans-
mettre ce message à d’autres alcooliques 
et de mettre en pratique ces principes 
dans tous les domaines de notre vie.

Je suis ces Étapes et je vais mieux. 
J’essaie d’aider d’autres alcooliques.
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