


















































ET VOUS, COMMENT BUVEZ-VOUS?
VOS RÉPONSES NE CONCERNENT QUE VOUS-MÊME.

OUI   NON
1.           AI-JE DÉJÀ ESSAYÉ D’ARRÊTER PENDANT            7.             MA CONSOMMATION CAUSE-T-ELLE
  UNE SEMAINE, SANS SUCCÈS ?                DES PROBLÈMES AVEC LES AUTRES ? 

2.   AI-JE DÉJÀ SOUHAITÉ QUE LES AUTRES            8.               EST-CE QUE JE CHERCHE À EN AVOIR
   CESSENT DE PARLER DE MA FAÇON DE BOIRE ?                                  ‘UN DE PLUS’  ?

3.   AI-JE CHANGÉ DE SORTE DE BOISSON POUR             9.               AI-JE ESSAYÉ D‘ARRÊTER DE BOIRE
   NE PAS M’ENIVRER ?                   POUR M’ENIVER QUAND MÊME ?

4.    AI-JE BESOIN D’UN VERRE LE MATIN  POUR                 10.               AI-JE DÉJÀ MANQUÉ LE TRAVAIL OU    
   ENTREPRENDRE MA JOURNÉE ?                  L’ÉCOLE POUR AVOIR BU ? 

5.   EST-CE QUE J’ENVIE LES GENS QUI                 11.              AI-JE DÉJÀ OUBLIÉ CE QUE J’AVAIS
   PEUVENT BOIRE SANS PROBLÈME ?                          FAIT QUAND J’AVAIS BU ?

6.   MA CONSOMMATION CAUSE-T-ELLE DES                 12.               MA VIE SERAIT-ELLE MEILLEURE SI 
   PROBLÈMES À LA MAISON ?                            JE NE BUVAIS PAS ?

OUI   NON
     



SI VOUS AVEZ RÉPONDU OUI À PLUSIEURS DE CES QUESTIONS TÉLÉPHONEZ 
AUX ALCOOLIQUES ANONYMES. DES PERSONNES QUI ONT DÉJÀ RÉPONDU OUI ELLES AUSSI, 

VOUS APPRENDRONT D’AUTRES NOUVELLES CHOSES SUR L’ALCOOL.

RECHERCHEZ L’INSCRIPTION  ‘ALCOOLIQUES ANONYMES’ OU ‘AA’ 
DANS VOTRE ANNUAIRE TÉLÉPHONIQUE. TÉLÉPHONEZ  

OU RENDEZ-VOUS À LEUR BUREAU.

OU ÉCRIVEZ À :
AA

BOX 459, GRAND CENTRAL STATION,
NEW YORK, NY 10163

VISITEZ NOTRE SITE WEB WWW.AA.ORG
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