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Programa de A.A. de
Unir las Orillas

Estimado miembro de A.A.:

El Programa de Unir las Orillas sirve para conec-
tar al nuevo miembro que va ser dado de alta de
una instituciéon con A.A. de su comunidad. Se te
pide que seas esa conexion, que se conoce como
Contacto Temporal.

Cuando un miembro nuevo que pronto va a ser
dado de alta se pone en contacto con nosotros,
emparejamos a esa persona con un Contacto
Temporal de la comunidad donde va a vivir. Si
te has ofrecido como voluntario para este tipo de
servicio, te llamaremos, confirmaremos tu con-
formidad y luego te enviaremos su informacién
de contacto.

Tu trabajo es simple. Te pones en contacto con
el nuevo miembro de A.A. y haces los arreglos
necesarios para llevarlo a una reuniéon de A.A.
preferiblemente dentro de un plazo de 24 a 48
horas después de haber sido dado de alta. Tu
compromiso es llevarlos a seis reuniones.

Durante este periodo, lo ayudaras a ponerse al
corriente, conseguir numeros de teléfono, y tal
vez encontrar un padrino o un grupo base. Tu
lo presentaras a otros miembros de A.A. para
que asi tenga una amplia y variada base, y luego
estaras disponible para servir como Contacto
Temporal de otra persona.

Atencion, por favor: No se pretende que te con-
viertas en su padrino, ni siquiera temporalmente.
Es mejor no usar la palabra “padrino” para des-
cribir este tipo de servicio. Es preferible utilizar el
término Contacto Temporal.

Si estas dispuesto a ser la mano de A.A. cuando
un miembro que se encuentra en una institu-
ciéon extienda su mano para pedir ayuda, llena
el Formulario de Contacto de Temporal de A.A.
adjunto y entrégalo a tu RSG, o a tu coordina-
dor de Unir las Orillas, de Correccionales o de
Tratamiento.

Los voluntarios deben cumplir con las normas
que la institucion tiene con respecto al contac-
to con los residentes, tanto mientras estan en
la institucién como después de salir dados de
alta. El coordinador de Unir las Orillas puede
proporcionar la necesaria informacién para cada
institucion.

10.

Sugerencias para
el Contacto Temporal

. Ten presente que puedes ser el primer

miembro de A.A. de afuera que conoce el
nuevo miembro. Como tal, representas a
todos nosotros. Es importante estar relaja-
do, ser amistoso y mostrarse interesado.

Mantén la conversaciéon en general relacio-
nada con la recuperacion. Evita hablar sobre
el alta del nuevo miembro. No tenemos opi-
nion sobre asuntos ajenos.

Dedica tiempo a presentar a la nueva perso-
na a tantos miembros de A.A. como sea posi-
ble. No obstante, no presiones a tu contacto.
Algunos son muy timidos.

Invitalo a la “reunién después de la reunion”
si la hubiera. Hazle ver que somos felices,
alegres y libres y que se puede disfrutar de
la sobriedad.

Tu compromiso acaba normalmente después
de haber llevado al contacto a seis reuniones
o tan pronto como se haya conseguido un
padrino. Usa buen juicio de recuperacion
para decidir cuando terminar la relacion.

Asegurate de que el nuevo miembro recién
dado de alta tenga horarios de reuniones,
numeros de teléfono y literatura de A.A.

Anima al nuevo miembro a asistir a reunio-
nes lo mas frecuentemente posible, a encon-
trar un grupo base y conseguir un padri-
no tan pronto como sea posible. Dile que
incluso un padrino temporal seria aceptable
ahora.

Comparte tu experiencia, fortaleza y espe-
ranza con el miembro recién dado de alta,
de la misma manera que lo harias con cual-
quier persona nueva en A.A. en tu comuni-
dad.

. Familiarizate con las sugerencias del progra-

ma de Unir las Orillas que hay en el folleto.
No ofrecemos ni proponemos ningin otro
servicio o ayuda a no ser que personalmente
lo queramos hacer.

Respeta el anonimato completo del nuevo
miembro.

Nombre:

Apellido:

SEXO: Masculino [] Femenino []

Ciudad:

Provincia o Estado:

Codigo Postal:

Teléfono de dia:

Teléfono de noche:

Grupo base:

Ubicacion:

Esta informacion es confidencial
y se mantendra dentro de A.A.

Fecha:

Corta esta parte y remitela a tu RSG, a
tu coordinador de Unir las Orillas, de
Correccionales o de Tratamiento.

Gracias por servir a
Alcoholicos Anénimos
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