) ¥ St/ PROBLEMA CON LA BEBIDA




Q _EgTA HISTORIA PUEDE SUCEDERLE A CUALQUIERA

\ 24

PUEDE SUCEDERLE A TU AMIGO, TU PAPA,
TU MAMA, TU HITO, TU ABUELO. PUEDE SUCEDERLE AL PORTERO,
AL MEDICO, AL OFICINISTA, AL ARTISTA, AL CAMIONERO, AL ETECUTIVO
PUBLICITARIO, AL PROFESOR UNIVERSITARIO, AL SACERDOTE, A LA ESTRELLA DE CINE,
AL CANTINERD, AL FUTBOLISTA, AL VENDEDOR, AL INGENIERO,
AL AMA DE CASA, O A TU COMPANERO DE TRABATO.
PUEDE SUCEDERTE INCLUSO A Tl MISMO.
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TJOSE TIENE UN BUEN MATRIMONIO ¥ UN TRABATO...

HACES UN BUEN
TRABATO, JOSE.




Q. ||/ 4

BUEN TRABATO, BUEN MATRIMONIO,
Y MUCHOS AMIGOS

?{DSé Y SU ESPOSA SALEN POR LAS NOCHES, A VECES
EL SE TOMA UN TRAGO DE MAS... 77,

-

...PERO :QUIEN NO LO HACE?
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TOSE REGRESA A CASA BORRACHO DESPUES DEL TRABATO. SU ESPOSA LE TEME...

TOMEMOS
UN TRAGO PARA
EL CAMING.




AL DIA SIGUIENTE, TOSE ESTA |
ENFERMO Y SE SIENTE MAL.

NO CUMPLE CON sU TRABATO ¥ SU JEFE LE DA UN AVISO.

DiA ES HOY?
LQUE LE DIRE



TIENES QUE DETAR DE
BEBER, JOSE...S| EN VERDAD ) NO BEBO
QUIERES A LOS NINDS... 4 MAS QUE CARLOS,
PUEDO DETAR DE BEBER
CUANDO QUIERA.

SU ESPOSA LE HABLA ACERCA DE SU FORMA
DE BEBER.

it

Sl MI ESPOSA
NO ME CANTALETEARA
TODO EL TIEMPO...Sl MI JTEFE
NO ESTUVIERA ENOTADO
CONMIGO...

\ Sl NO DEBIERA
TANTO DINERO A
TANTA GENTE...

YA SE. YA SE.
IDETAME EN PAZ!

TENGO GQUE VOLVER
TEMPRANO A CASA ESTA
MNOCHE.




DILE A JTOSE QUE
HABLE CON TAIME. EL
FUE A ALCOHOLICOS
ANONIMOS,

ESA NOCHE... [ LD

| S|IESTO TE HACE
)\ FELIZ... iPERO YO NO
SOY ALCOHOLICO!

;QUIERES

HABLAR CON TAIME,
EL AMIGO DE MARIA?
EL ESTA EN AA




TAIME VA A VISITAR A TOSE. LE HABLA SOBRE SU PROPIA

PERO JOSE ESTA SEGURO DE QUE EL NO ES ALCOHOLICO.

pOEME BE BEBER‘ JOSE, YO SOLiA BEBER cOMO TU.
CREIA QUE PODRIA DETAR DE BEBER CUANDO
QUISIERA. PERO NO PUDE. NO SABIA QUE TENITA
UNA ENFERMEDAD. EL ALCOHOLISMO ES UNA
ENFERMEDAD...COMO EL CANCER

1

_ 5l NECESITAS AYUDA,
LLAMAME, TE LLEVARE A AA.
ALLI CONSESUI AYUDA.

YO NO SOY ALCOHOLICO. TENGD

NO, GRACIAS, TAIME.

UN TRABATO Y MI FAMILIA. NO

BEBO POR LAS MANANAS.
- )

ME ENDEREZARE DE
AHORA EN ADELANTE.




JOSE ESTA SIN BEBER DURANTE ALGUN TIEMPO.
ESTAS TRABATANDO NO, GRACIAS, CARLOS,
BIEN AHORA, TOSE. :(QUE QUIERD TRABATAR DOS i
TAL Sl NOS TOMAMOS HORAS MAS, NECESITO

CERVEZAS NO HACEN
UNA CERVEZAZ UNA EL DINERO. DARID A MNADIE A
SOLA NO TE i s

HARA DaRIO.
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HACE FALTA
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SU FORMA DE BEBER s !..A DECIR MENT[RA5.|
METERSE EN PELEAS.

e | .4 UN ACCIDENTE...

sOLO TOMO
UNOS TRAGOS PARA
PODER DORMIR. ..




TosE, sl >
VUELVE A EUGEDEE, ME IRE
CON LOS NINDS,




JOSE SE ACUERDA DE LA HISTORIA DE TAIME. S )

JOSE DECIDE IR A UNA REUNION DE AA....

TAL VEZ NECESITO .
Arteh, solERUE 1O PROBABLEMENTE UN
QUE ME DITO ESE IBABLE
il MONTON DE FRACASADOS...
= NO ME QUEDARE
MUCHO TIEMPO.




ME LLAMO




. 'Y TAL VEZ YO
SOMN COMO YO. SABEN (R SEA ALCOHDLICO. NO

DE QUE SE TRATA. PUEDO i PARECE QUE A ESTOS AA LES
ENTENDERME CON ELLOS, W g IVMPORTE LA RALABEA
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" | LAREUNION DE AA NO ES coMo |
s . | JosE sE Lo MmasINsBA..

RIMERO
BRIMERO

LA

2\

AL ME LLAMOD RDBERT’O
oy soy At.coubucp. DETENME
CONTARLES QUE TIPO DE
BORRACHO ERA...

IPARECE SIN
DUDA UN HOMBRE 8
SINCERD!




JOSE HABLA CON HOMBRES Y MUJERES DE TODAS LAS EDAD

-+Y CON LA AYUDA DE AA, DICEN QUE SON ALCOHBLICOS. PERO AHORA ESTAN SOBRIOS.

HACE CUATRO ANOS QUE NO TOMO UN ENTEN AVERGONZADOS.
TRAGO... UN DIA A LA VEZ... gl

MAS FELIZ QUE




TUANA, VOY
S A PROBAR CON SERIEDAD EL
) PROGRAMA DE AA ES BUENA GENTE.
QUIZAS TENGAN RAZON ACERCA
DE ESTA...ENFERMEDAD.




NO HAY CUOTAS. AA.
ES GRATIS. LO UNICO QUE
NECESITAS ES QUERER
DETAR DE BEBER.

NO ESTAMOS EN -
CONTRA DE LA GENTE QUE §
BEBE. PERC SABEMOS QUE

PARA NOSOTROS ES
VENEND.

HABLAMOS
ACERCA DE TU PROBLEMA
SOLO CONTIGO. USAMOS
SOLO EL NOMBRE
DE PILA.

NADIE NOS
. PAGA POR AYUDARNOS
UNOS A OTROS. LO HACEMOS
PARA AYUDARNDS A
NOSOTROS MISMOS.



TU SOLO PUEDES N\agmmmme 5|
DECIDIR. TE AYUDAREMOS Ty NECESITAS
s1 AST LO QUIERES. ;

AYUDA, TEL-EFQNEA A UN
AMIGO DE AA DE DIA O DE NOCHE."




_HoLA, caRINO.
LQUE TAL LA REUNION

ESTA NOCHE?
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V
| LA viDa FAMILIAR DE TOSE camBia... | e CONTANDO SU PROPIA HISTORIA, TOSE AYUDA A UN

VIETO AMIGO CON SU PROBLEMA CON LA BEBIDA

” IESTAMOS TAN
ORGULLOSOS




NO ERA LO QUE BEBIA
NI CUANTO BEBIA LO QUE ME HIZO
ALCOHOLICO, SINO LOS EFECTOS QUE
EL ALCOHOL PRODUCIA EN M. NO

SABEMOS LA CAUSA DE ESTA ENFERMEDAD.

POR QUE ALGUNOS LA PADECEN Y OTROS
NO. PERO S| SABEMOS
COMO SUPERARLA.

r _ QUIERD AGRADECER A TODOS MIS
COMPAREROS DE AA. QUE TANTO ME HAN AYUDADO.

Vi

TAMBIEN ME AYUDS MI FAMILIA, MI JEFE, MI MEDI
Ml IGLESIA. AUN MI BANQUERO CONFIO EN MI
CUANDO VIO QUE DE VERDAD ESTABA
INTENTANDO RECUPERARME.




ESTOY HACIENDO TODO LO QUE PUEDO PARA RESOLVER AHORA PODEMOS DIVERTIRNOS ¥

= B e ¢ - MO OBSTANTE IR A TRABATAR MARIANA
/ > STAR S 3 RE
MIS PROBLEMAS. SE GIUE HOY PUEDD ESTAR SOBRIO. SIN REMORDIMIENTOS

Y QUE ASi TENGO LA METOR OPORTUNIDAD NI RESACA.
PARA UN MARIANA FELIZ. ‘




CHEQUEA TU PROPIA FORMA DE BEDER

LAS RESPUESTAS SON ASUNTO TUYO Y DE NADIE MAS

Sl NO

OO £ HE INTENTADO DETAR DE BEBER UNA
SEMANA O ALGO AST SIN LOGRARLO?

O ¢ ME GUSTARIA QUE LA GENTE DETARA
DE HABLAR ACERCA DE MI FORMA DE
BEBER?

O ¢ HE CAMBIADO DE BEBIDAS PARA NO
EMBORRACHARME?

O ¢ HE NECESITADO ALGUNA VEZ UN TRAGO
PARA PONERME EN MARCHA POR LA
MANANA?

O ¢ TENGO ENVIDIA A LA GENTE QUE PUEDE
BEBER SIN METERSE EN PROBLEMAS?

O Ml FORMA DE BEBER iCAUSA PROBLEMAS
EN CASA?

Sl NO
OO M FORMA DE BEBER :ZME CREA
PROBLEMAS CON OTRA GENTE?

O L INTENTO CONSEGUIR TRAGOS EXTRAS?

O ¢E HE INTENTADO ALGUNA VEZ DETAR DE
BEBER Y NO OBSTANTE ACABE
EMBORRACHANDONME?

O Z HE FALTADO AL TRABATO O A LA
ESCUELA A CAUSA DE LA BEBIDA?

O HE TENIDO LAGUNAS MENTALES —
PERIODOS QUE NO PUEDO RECORDAR?

O LLEVARTIA UNA VIDA METOR S| DETARA
DE BEBER?




Sl HAS CONTESTADO S A VARIAS PREGUNTAS, LLAMA A ALCOHéLICQs ANONIMOS B
ALGUNAS PERSONAS QUE TAMBIEN HAN CONTESTADO SI TE FACILITARAN INFORMACION
MUY INTERESANTE SOBRE LA BEBIDA.

BUSCA EN LA GUIA DE TELEFONOS
. "ALCOHOLICOS ANONIMOS” O AA.
LLAMALOS O VISTTALOS EN LA DIRECCION INDICADA

O ESCRIBE A:

BOX 459, GRAND CENTRAL STATION
NEW YORK, NY [0l63

VISITA NUESTRO WEB SITE EN
WWW.AA.ORG

ESTA LITERATURA ESTA APROBADA POR _
LA CONFERENCIA DE SERVICIOS GENERALES DE AA. PISENAPO E ILLUSTRADO POR ZIPPY STUPTO.
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