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LE SUCEDIS A ALICIA — PERO LE PUEDE SUCEDER A CUALQUIER MUJER. A UNA MUJER RICA CON
MUCHO TIEMPO LIBRE — O A UNA CAMARERA TRABAJADORA. A UNA CHICA JOVEN EN UN BARRIO
PELIGROSO DE LA CIUDAD — O A UN AMA DE CASA EN UN ATRACTIVO BARRIO DE LOS SUBURBIOS. LO
QUE LE SUCEDIO A ALICIA LE PUEDE SUCEDER A TU RESPETABLE TIA SOLTERONA — O A TU VECINA DE
AL LADO, LA QUE TIENE SEIS HJOS

TE PUEDE SUCEDER INCLUSO A TI MISMA...

CASI TODAS LAS PERSONAS TIENEN ALGUN PROBLEMA EN LA VIDA. PERO ALICIA, COMO MILES DE
OTRAS MUJERES, TENTA LN PROBLEMA ESPECIAL. HE AQUT COMO ENCONTRO LA SOLUCION. ESTA ES
SU HISTORIA. (PODRIA SER TAMBIEN TU HISTORIA? T ERES LA ONICA PERSONA EN EL MUNDO QUE
PUEDE RESPONDER A ESTA PREGUNTA.
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4M - 09719 (Ripon) SpP-39




41 4

ALICIA TRABAJA DE ENFERMERA EN

EL CONSULTORIO DEL DR. LOPEZ...

BUENO,
PARECE QUE
TENEMOS AQUI EL TIPICO
RESFRIADO.

... Y CUIDA POR ST MISMA DE S HOBAR Y DE SUS
DOS HIJOS, ESTEFANIA Y PANJEL.

AHORA 86L0O
TIENE CUATRO ANOS
MENOS QUE YO.




, &f, CLARO,
PLEDO IR TEMPRANO

MARNANA.

TENGO QUE LIBRARME
DE LAS DEUDAS ANTES DE LA
AUDIENCIA DE CUSTODIA.

TENDRE QUE ENCONTRAR
A ALGUIEN PARA LLEVAR A LOS
CHICOS A LA ESCUELA.




CREIA
QUE MAMA ESTARIA
EN CASA...

ESTEFANTA- MI
ESTO.

OCASIONALMENTE, SE ACUMULAN LAS PRESIONES DE LA VIDA ¥ ALICIA
SALE A DISTRAERSE. ESTO HACE QUIE A VECES FALTE A CITAS IMPORTANTES.




YA LO SE,
MAMA, 86LO HA 8IDO
ESTA VEZ.

ALICIA, SABIAS
QUE TENTAS CITA

CON LOS MAESTROS
DESDE HACE VARIAS
EMANAS.

S6LO SALTPARA
DIVERTIRME UN POCO. NO ES QUE
BEBA EN EL TRABAJO NI
NADA DE ESO.




i

BEBES

l DE FORMA
1\ DESCONTROLADA.

Y TO QUE, \
NUNCA AYUDAS K
A PAGAR LAS
FACTURAS.

COMO 81 HACER
LOS PAEGOS A TIEMPO
FUERA EL PROBLEMA
REAL, ALICIA.




PASAN LAS SEMANAS v ALICIA SALE POR LA NOCHE CADA VEZ MAS FRECUENTEMENTE.

| 3
MOS8, NO — {
ALICIA, LEVANTATE. - PODEMOS DEJARLA
MANEJAR...
I|
Ay v Y | )=
) NS =i ‘\Jk
\ - - -
N\
S
A
—
] B
d r
YO
LALLEVO A
CASA.

... Y AQUI
ESTAMOS.

VAMOS A
PONERTE EN LA
CAMA, $OK?

QUE AMABLE.
(risitas?



MAMA, UM,
ESHORADEIRALA
ESCUELA.

HOLA, ESTEBAN.
SPUEDES LLEVARNOS EN
TU AUTO? EL MIO ESTA
AL OTRO LADO DE LA
CIUDAD.

SUSPIRO.
I, 81, YA LO SE.

hmmm?
$qué? ooh, équé
hora es?

ESPERO
NO LLEGAR
TARDE.




VAMOS
NINOS, PAPA
LOS LLEVARA A
LA ESCUELA.

ESTA, UM,
EN CASA DE UNA
AMIGA, VAMOS,
VAMOS...

ESPERO
QUE NO ME
MONTE UNA

ESCENA.

¢(DONDE ESTA
NUESTRO
AUTO?

EN CASA
DE UNA AMIGA,
ALICIA, ESTO
TIENE QUE PARAR. VOY A
HABLAR SOBRE ESTO CON MI
ABOGADO ANTES DE LA
AUDIENCIA DE
CUSTODIA.

LAS LLAVES,
(DONDE ESTAN MIS
MALDITAS LLAVES?

NO MELO
PUEDO CREER. NUNCA ME

FAVOR, ESTEBAN, () HABIA PASADO LINA
AHORA NO. COSA ASI.




‘ LA SEMANA SIGLIIENTE EN EL DESPACHO DE SU ABOGADA.

ELABOGADO DE S/ LN INCIDENTE

TU MARIDO LLAMOG PARA ASTES ALEO MUY SERIO,
DECIR QUE HABIAS PERDIDO ALICIA.
TU AUTO...

ALICIA, YA SE QUE
ESTE ES UN ASUNTO

PENSADO ALGUNA VEZ EN
ALCOHOGLICOS
ANONIMOS?

OH, NO
SQUIEN MAS LO
SABE?

¢ES DE
VERDAD MUY
SERIO?

AYUDAN A
MUCHA GENTE.

BUENO,
PUEDE COMPLICAR MUCHO LA
CUSTODIA.




4 vj l EN LAS SIBLIENTES SEMANAS, ALICIA TRATA DE OCLILTAR SU MAMA,

CRECIENTE PROBLEMA CON LA BEBIPA. iLO PROMETISTE!




MUY PRONTO ELLA NO PLEDE [REy
OCULTAR U PROBLEMA CON  fial
LA BEBIPA.

ALICIA,
TIENES QUE
PARAR.

ME LLEVO
A ESTEFANIA Y
DANIL....



SOLA EN Sl APARTAMENTO, ALICIA
RECUERDA LAS PALABRAS DE /

SU ABOGADA.

SALO? Si, ME
SALCOHALICOS LLAMO ALICIA 'Y, UH,
NECESITO

ANGONIMOS?




iy < 2

WALICIA ASISTE A $U PRIMERA RELINION DE A.A. :
T /, Al

A LA NOCHE SIGLIENTE...

... TU ABRIGI
POR FAVOR.




RS ORONORNONENRNE NN SNy

ALICIA ENCUENTRA MUCHA GENTE ACOGEDORA Y AMISTOSA...

3 o
HOLA, ME HOLA, M NN
LLAMO DAVID. | NOMBRE ES Y-Y YO
| sovaLica.

iBIENVENIDA! A\

SQUIERES
TOMAR UN
CAFE?

... YODESCLUBRE COSAS ACERCA DE A.A.

EL ALCOHOLISMO
ES UNA ENFERMEDAD, Y
PARA NOSOTROS A.A. ES
LA SOLUCION.



ES GRATIS Y LO GNICO QUE NECESITAS
ES EL DESEO DE DEJAR DE BEBER. HABLAMOS DE
TUS PROBLEMAS SOLAMENTE CONTIGO.

S6LO Tu PUEDES
DECIDIR, PERO SIEMPRE
ESTAREMOS ALLT 81
NECESITAS AYUDA.

AL AYUDARTEATI
NOS AYUDAMOS A NOSOTROS
MISMOS.




NO TE OLVIDES DE
LLEVARTE MUCHOS NOMERO
DE TELEFONO. NOS ENCANTA

TENER NOTICIAS DE LOS

DEMAS MIEMBROS.

TE VAMOS A DAR
ALGUNAS PUBLICACIONES
PARA QUE CONOZCAS
NUESTRO PROGRAMA.

SOLO TIENES QUE
LLAMAR A UNO DE TUS
AMIGOS DE A.A., DIA O NOCHE.




| | IVARNVEAN AN

ENLAS SIGLIENTES SEMANAS, ALICIA ASISTE REGULARMENTE A LAS RELUINIONES DE A.A. LIN DIA DECIDE HABLAR DEL ASLUNTO CON SU FAMILIA.

ME HE ENTERADO DE MUCHAS COSAS “—~ v CON LA AYLIDA

ACERCA DE ESTA ENFERMEDAD. ESTOY ‘ DE MIS AMIGOS DE A.A. VOY A
TRATANDO DE SEGUIR EL PROGRAMA. : SEGUIR INTENTANDOLO,

UN DIA A LA VEZ.

ME ALEGRO DE
QUE SEAS MAS FELIZ,
MAMA,

ESO ES
ESTUPENDO,
QUERIDA.



iYA HE
ESTEBAN, TERMINADO DE
ESCUCHAME POR ESCUCHARTE! VOY PARA
FAVOR. ALLA. <click>

...BUENO, YA
VEREMOS.




NO
PUEDO MAS, ES
DEMASIADO.

NO VOY A VOLVER
A LO MISMO. AQUIT ESTA
ESE NOMERO...

TAL VEZ S| ME
TOMARA UN VASO DE VINO,
ME CALMARIA UN
POCO...

iNO! ASTES COMO
TODO EMPIEZA.

SLISA?
SOY ALICIADE LA
REUNISN.

SIDNISTE
QUE PODIA LLAMAR
él...

SPUEDES?
AY QUE BIEN.



§-

' MED/A HORA MAS TARDE EN LUNA
CAFETERIA CERCANA...

HAS
HECHO BIEN EN
LLAMAR.

[ QUE DECIR QUE
E6TABA LN POCO
NERVIOSA.

TE ENTIENDO

g 3‘{ COMPLETAMENTE. YO TAMBIEN
. i\ HE PASADO POR ESE TIPO DE
NERVIOSISMO.

LAS PRESIONES Y

[ LAS ANSIEDADES DE LA VIDA

NO DESAPARECEN CON LA
SOBRIEDAD.

LO QUE
APRENDES ES QUE
BEBER NO ES LA
MANERA DE
HACERLES
FRENTE.




CON EL TIEMPO, ALICIA SE SIENTE CADA VEZ MAS COMO MIEMBRO
CUANDO ALICIA VUELVE, SE ENFRENTA CON SUSE PROBLEMAS. | DE 811 GRUPO.

i, 81, YA
VEO QUE LAS
COSAS HAN
CAMBIADO...

=

ESTOS SON MIS
HIJOS, LOS MEJORES
DEL MUNDO.

| IQUE
\ PRECIOSOS!




UNA TARDE DE ESA PRIMAVERA, ALICIA RECIBE LINA
LLAMADA DE LINA VIEJA AMIGA. 7

DEBORAH, QUIERO QUE
<80LLOZO) CONOZCAS A ALGUNOS DE MIS
NO PUEDO SEGUIR NUEVOS AMIGOS. LOS CONOCT
VIVIENDO ASI. EN ALCOHOLICOS ANONIMOS. ME
AYUDARON Y SIGUEN AYUDANDOME
A SUPERAR MI ENFERMEDAD.

DEBORAH,
HOLA, QUE
PASA?

s

{GEMIDO?

ME HE ENTERADO DE
QUE HAS APARTADO AL
ALCOHOL DE TU VIDA. ¢CREES
QUE A.A. PUEDE AYUDARME
A MI?

NO &€, DIME,
SPODRIAS VENIR A
VERME?




S6LO Tu PUEDES
DECIDIR. LOS A.A. TE
AYUDARAN S6LO 8l
TU QUIERES QUE
TE AYUDEN.

PERO ESO ES ALGO
QUE CADA PERSONA DEBE DECIDIR
POR ST MISMA. DEJAME PRESENTARTE
A ALEUNOS DE MIS AMIGOS. EL RESTO

DEBORAH DESCLBRE QUIE A.A. ES PARA ELLA. ESE VERANO,
ELLA PASA LIN DIA EN LA PLAYA CON ALICIA ¥ $U FAMILIA.

DEPENDE DE TI.




O O O O O OB

CHEQUEAIUEOR V| DIRBEBER

LAS RESPUESTAS S6LO SON ASUNTO TUYO....

¢HE TRATADO ALGUNA VEZ DE DEJAR DE BEBER 7. O O

UNA SEMANA O ALEO AST SIN PODER HACERLO?

¢HE DESEADO QUE LA GENTE DEJARA DE HABLAR 8, O
DE M| FORMA DE BEBER?

.00

¢HE CAMBIADO DE TIPO DE BEBIDAS PARA
TRATAR DE NO EMBORRACHARME?

10.
STENGO ALGUNA VEZ NECESIDAD DE BEBERME O
UN TRAGO PARA EMPEZAR EL DiA?

.00

STENGO ENVIDIA A LA GENTE QUE PUEDE BEBER
SIN METERSE EN PROBLEMAS?

2.0

SCAUSA PROBLEMAS EN CASA MI FORMA DE
BEBER?

SCAUSA PROBLEMAS CON OTRA GENTE MI FORMA
DE BEBER?

O ¢TRATO DE CONSEGUIRME TRAGOS EXTRAS?

¢HE TRATADO DE DEJAR DE BEBER Y, NO
OBSTANTE, HE ACABADO BORRACHA?

O ¢HE FALTADO A LA ESCUELA O AL TRABAJO A
CAUSA DE LA BEBIDA?

STENGO LAGUNAS MENTALES — PERIODOS QUE
NO PUEDO RECORDAR?

O $SERTA MEJOR MI VIDA S| DEJARA DE BEBER?




81 HAS RESPONDIDO $7 A VARIAS PREGUNTAS, LLAMA A ALCOHALICOS ANSNIMOS.
OTRAS PERSONAS QUE TAMBIEN RESPONDIERON £/, TE OFRECERAN ALGUNAS BUENAS
NOTICIAS ACERCA DE LA BEBIDA.

BUSCA "ALLOHOLICOS ANONIMOS" O “A.A. “EN LA GUIA DE TELEFONOS
LLAMA O VISITA SUS OFICINAS.

O ESCRIBE A
BOX 459
GRAND CENTRAL STATION
NEW YORK, NY 10163
VISITA NUESTRO SITIO WEB: WWW.AA.ORG

ESTA LITERATURA ESTA APROBADA POR LA CONFERENCIA DE SERVICIOS GENERALES DE A.A.
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