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ArconoLicos ANONIMOS® es una comunidad de per-
sonas que comparten su mutua experiencia, fortale-
za 'y esperanza para resolver su problema comun y
ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El tnico requisito para ser miembro de AA es el
deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de AA
no se pagan derechos de admision ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias contribuciones.

AA no esta afiliada a ninguna secta, religion, par-
tido politico, organizacion o instituciéon alguna; no
desea intervenir en controversias; no respalda ni se
opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos
sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el
estado de sobriedad.
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«El anonimato es la base espivitual de todas nues-
tras Tradiciones, recorddndonos siempre anteponer
los principios a las personalidades».

« JDara qué sirve el anonimato en Alcoholicos

Anonimos? ¢Por qué esta considerado como

la mejor proteccion que nuestra Comunidad pueda

tener para asegurar su continuacién y su creci-
miento?

Si consideramos la historia de AA desde su
origen en 1935 hasta hoy dia, veremos claramente
que el anonimato tiene dos funciones diferentes
pero de igual importancia.

e En lo personal, el anonimato les da proteccion a
todos los miembros contra ser identificados como
alcoholicos, una salvaguarda a menudo de especial
importancia para el recién llegado.

e En la esfera publica, como la prensa, TV, radio,
cine y video y otros foros tales como Internet y
las redes sociales, el anonimato hace destacar
la igualdad de todos los miembros dentro de la
Comunidad, refrenando a las personas que pudie-
ran explotar su afiliacion a AA para ganar fama,
poder o provecho personal.

Al utilizar medios digitales, los miembros de AA
son responsables de proteger su propio anonimato
y el de los demas. Cuando mandamos mensajes de
texto o publicamos algo en Internet debemos dar
por hecho que estamos haciéndolo ante el publico.
Cuando rompemos nuestro anonimato en estos
foros, puede que inadvertidamente rompamos el
anonimato de otros.

La palabra andénimos que forma parte de nues-
tro nombre quiere decir que brindamos el grado
de privacidad que un individuo desee con respecto
a su pertenencia a AA.

El anonimato en lo personal

Desde sus origenes, AA ha prometido el anonima-
to personal a todos los que asisten a sus reuniones.
Por medio de su propia experiencia de ser alcoho-
licos en recuperacion, los fundadores y los miem-



bros pioneros comprendieron que la mayoria de
los alcoholicos se sentian avergonzados de haber
sido bebedores, y que muchos tenian miedo de
que se descubriera su alcoholismo publicamente.
El estigma social del alcoholismo era grande, y los
primeros miembros se dieron cuenta de que una
firme garantia de anonimato seria imperativa para
poder atraer a los demas alcohdlicos y ayudarles a
lograr su sobriedad.

A lo largo de los anos, el anonimato ha resulta-
do ser uno de los mejores regalos que AA puede
ofrecer al alcohdlico que aun sufre Sin él, muchos
no asistirian a su primera reunién. Aunque el estig-
ma ha ido disminuyendo poco a poco, a la mayoria
de los recién llegados, el admitir su alcoholismo
todavia les resulta tan doloroso que lo pueden
hacer solamente en un ambiente protegido. El
anonimato es esencial para crear este ambiente de
confianza y franqueza.

Por valiosa que les sea la confidencialidad, la
mayoria de los recién llegados tienen también un
vivo deseo de compartir con sus familiares la nove-
dad de su afiliacion a Alcohdlicos Anénimos. Pero
la decision de revelarlo depende siempre de la pro-
pia persona. En general, AA trata de asegurar que
todo miembro pueda sentirse tan protegido y ser
tan reservado o abierto como lo desee respecto a
su pertenencia a la Comunidad, siempre y cuando
se entienda que el anonimato en la prensa, la TV,
la radio, el cine y video y otros foros como Internet
y las redes sociales, es de crucial importancia para
mantener nuestra sobriedad y nuestro crecimiento,
tanto en lo personal, como en la esfera del grupo.

El anonimato ante el publico

Después de sus primeros anos de éxito, nuestra
Comunidad recibi6 mucha atencién favorecedora
en la prensa. En revistas y periédicos naciona-
les, aparecieron articulos elogiando a AA. Con
cada articulo, mas alcohdlicos se unieron a la
Comunidad. En aquel tiempo, todos atun tenian
miedo a las consecuencias de revelar su alcoholis-
mo al publico; por ello, los primeros articulos de
prensa protegian el anonimato de los miembros
para su seguridad.

Conforme crecia la conciencia del publico acer-
ca del alcoholismo, el estigma fue disminuyendo,
y al poco tiempo algunos miembros empezaron
a revelar su afiliacion a AA en los medios. Uno
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de los primeros que lo hizo fue un famoso juga-
dor de béisbol que tuvo un regreso a su carre-
ra tan espectacular que los periddicos dieron
mucha atenciéon a su lucha contra el alcoholis-
mo. Creyendo que podia ayudar a AA revelan-
do su pertenencia, ¢l la mencionaba abiertamen-
te. Incluso los fundadores de AA aprobaron sus
acciones, simplemente porque la experiencia no
les habia ensenado todavia los perjuicios que tal
publicidad podria entranar.

Luego, otros miembros decidieron romper su
anonimato en los medios de comunicacién —
algunos por buena voluntad, otros motivados
por la ganancia personal—. Algunos miembros
ingeniaron estratagemas para relacionar su per-
tenencia a AA con toda clase de negocios: venta
de seguros, sitios conocidos como «granjas de
desintoxicacion», incluso una revista de temperan-
cia, para nombrar unos pocos.

Al poco tiempo, en la sede de AA se dieron
cuenta de que los miembros demasiado entusias-
tas o egoistas que estaban rompiendo su anonima-
to, podrian poner en peligro la buena reputacion
de la Comunidad, lograda con tanta dificultad.
También se dieron cuenta de que, si hicieran una
excepcion con una persona, inevitablemente ten-
drian que hacer otras. Para asegurar la unidad, la
eficacia y el bienestar de AA, el anonimato tendria
que ser universal. Era la protecciéon de todo lo que
representaba AA.

Mas recientemente, la llegada de nuevas for-
mas de comunicacién electrdnica, tales como las
redes sociales, ofrece nuevos medios para llevar el
mensaje de AA al publico. La comunicacion moder-
na fluye de manera instantanea, es relativamente
abierta y va desarrollandose rapidamente. La pro-
teccion del anonimato es una gran preocupacion
para los miembros de AA que cada vez usan mas
Internet.

La significacion espiritual del anonimato

Al enfatizar la igualdad de todos los miembros de
AA —y su unidad basada en el vinculo comun de
su recuperacion del alcoholismo— el anonimato
sirve como la base espiritual de la Comunidad. En
1948, Bill W., nuestro cofundador, escribié: «Se
puede decir que el anonimato es la base espiritual,
la clave segura, de todas nuestras tradiciones.
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Ha llegado a representar la prudencia y, aun mas
importante, la modestia. Un auténtico respeto para
con el recién llegado que desee ser anénimo; una
crucial proteccion contra el abuso del nombre de
Alcohoélicos Anonimos al nivel publico; y, para
cada uno de nosotros, una advertencia constante
de anteponer los principios a los intereses perso-
nales —tan amplio es el alcance de este principio
fundamental—. Vemos en ello la piedra angular
de nuestra seguridad como movimiento; a un nivel
espiritual mas profundo, nos encamina hacia una
abnegacion aiin mas completa».

Algunas preguntas y respuestas
acerca del anonimato

Los miembros de AA, asi como las personas fuera
de la Comunidad, se quedan a veces desconcerta-
dos ante la cuestion de como poner en practica el
principio del anonimato. A continuacién aparecen
algunas de las preguntas que con mas frecuencia
se hacen acerca del anonimato a nivel personal y a
nivel pablico.

El anonimato personal

P. Después de contarles a mis seres queridos que
soy miembro de AA, ;debo pedirles que no revelen
esta informacion a nadie mas?

R. Este es un asunto completamente personal,
pero en general es mejor para todos los interesados
que el miembro decida cuando y a quién contarselo.

P. Si mis parientes, mis amigos y colegas comen-
tan sobre la mejora de mi apariencia y mi compor-
tamiento después de lograr la sobriedad, ¢les debo
decir que soy miembro de AA.?

R. Por lo general, la familia y los amigos intimos
se alegran de saber que usted es miembro de AA.
Con respecto a los compaiieros de trabajo, lo mas
prudente podria ser decirles que usted ha dejado
de beber, aplazando por unos meses la decision de
revelar su pertenencia a AA.

P. En el caso de encontrar viejas amistades en las
reuniones de AA, ¢qué debo hacer?

R. No es necesario pedirles que protejan su anoni-
mato. Asisten a la reunién por el mismo motivo que
usted. En general, ellos respetaran su anonimato,
como usted, a su vez, debe respetar el de ellos.
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P. :Qué debo decirles a mis seres queridos acer-
ca de proteger el anonimato de los miembros de
AA que lleguen a conocer?

R. Expliqueles que el anonimato es extremada-
mente importante para los miembros de AA. Le
corresponde a cada miembro decidir cuando y
como compartir los aspectos de su recuperacion y
con quién. Por ello, se espera que los familiares y
amigos de los miembros de AA protejan el anoni-
mato de sus seres queridos que son miembros de
AA'y que protejan el anonimato de otros miembros
de AA a quienes lleguen a conocer. Esto incluye no
revelarles a otros que una persona es miembro de
AA

Ademas, digales a sus seres queridos que cuan-
do un miembro de AA fallece, es importante no
identificar a un padrino o madrina, o amigos de AA
como tales en el obituario, en los medios de comu-
nicacion o en linea.

P. :Qué debo hacer si veo a personajes de renom-
bre publico en las reuniones?

R. Como todos los demas, los personajes publicos
deben disfrutar de la proteccion del anonimato en
el grado que lo deseen.

P. He oido decir a algunas personas, dentro y
fuera de la Comunidad, que se debe animar a los
miembros conocidos por el publico a revelar su
pertenencia a AA para asi ayudar a promocionar
la Comunidad. ¢Por qué sigue manteniendo AA
la tradicion del anonimato para las celebridades y
otros miembros?

R. Esas tradiciones vienen de la experiencia de
los primeros miembros. Al principio, ellos también
creian que los miembros famosos podrian ayudar
a la Comunidad rompiendo su anonimato. Pero
pronto se dieron cuenta de que, si uno rompia
el anonimato, muchos otros harian lo mismo. Si
los miembros se afanaran en buscar el renombre
publico y el poder, la unidad espiritual, tan esencial
para la labor de ayudar a otros compaiieros alcohé-
licos, se perderia.

P. Entiendo que no debo revelar los nombres de
los miembros que oigo mencionar en las reunio-
nes de AA, pero, ¢qué se debe hacer respecto a
otra informacion personal?

R. Los miembros de AA comprenden que toda
la informacién personal revelada en una reunion
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de AA debe ser considerada como confidencial.
Por ejemplo, si sus amigos que no son miembros
de AA conocen a algunos de sus amigos de AAy
saben que son miembros, debe tener cuidado de
no revelar ninguna informacién obtenida en una
reunién, por muy insignificante que parezca.

P. (Esta bien contarle a alguien si presencio o
experimento un comportamiento impropio que
ocurra durante o fuera del horario de las reunio-
nes? ¢Puedo alertar a las autoridades si hubiera un
comportamiento criminal?

R. Los grupos se esfuerzan por ofrecer un
ambiente lo mas seguro posible, en el que los
miembros se puedan enfocar en la sobriedad. Si
bien el anonimato es fundamental para ese propo-
sito, su objeto nunca es encubrir comportamiento
impropio o criminal. Decir algo respecto a un
comportamiento inapropiado o llamar a las auto-
ridades que correspondan no va en contra de nin-
guna tradicion de AA y tiene por objeto preservar
la seguridad de todos los miembros.

P. (Puedo decirles a las personas que parecen
tener un problema con el alcohol que soy miembro
de AA?

R. Esta es una decision personal. Sin embargo,
el espiritu del programa es el de compartir, y los
resultados de una encuesta reciente de los miem-
bros de AA indican que una gran proporcion de
los AA vinieron a la Comunidad por medio de otro
miembro. Antes de tomar una decision al respecto,
la mayoria de los miembros consulta con sus padri-
nos o amigos de AA.

P. :Debo revelar mi pertenencia a AA a mi jefe,
para poder salir temprano del trabajo a fin de asis-
tir a las reuniones de AA.?

R. Pedir trato especial por ser miembro de AA no
se encuadra con el espiritu de las tradiciones del
anonimato.

El anonimato en la era digital

P. Tengo un sitio web en Internet y una pagina
personal en una red social. ¢Hasta qué punto debo
proteger mi anonimato en Internet?

R. Los lugares accesibles para el publico en
Internet tales como sitios web en los que hay texto,
graficos, audio y video pueden ser considerados
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una forma de publicacion o transmision. A menos
que esté protegido por una contrasena, se deben
utilizar en un sitio web las mismas precauciones
que usamos ante la prensa, la radio y el cine o
video. Esto significa que los AA no se deben iden-
tificar como miembros de nuestra asociacion utili-
zando nombres completos ni fotografias en las que
se vean las caras.

Cuando los AA se reunan como tales o como un
grupo de AA en redes sociales y otras plataformas
similares, se sugiere que dichas paginas se confi-
guren como privadas y no piblicas.

P. :Debo preocuparme por el anonimato de otros
que vean mis sitios?

R. Al utilizar medios digitales, los miembros de
AA son responsables de proteger su propio anoni-
mato y el de los demds. Cuando mandamos men-
sajes de texto o publicamos algo en Internet hay
que considerar que entramos en la esfera publica.
Cuando rompemos nuestro anonimato en estos
foros, puede que inadvertidamente rompamos el
anonimato de otros.

Para mas informaciéon sobre el anonimato
en linea, ver las Guias de AA sobre Internet en
www.aa.org y el nimero de mayo / junio de 2018
de La Visia (pp. 36-37) enfocado en preservar el
anonimato en la era digital.

P. Si aparezco como miembro de AA en TV, en
una pelicula, video o en un pddcast, o permito que
mi foto sea usada en un periddico, revista, o publi-
cacién en linea sin revelar mi nombre completo,
¢se considera como ruptura de anonimato?

R. Si, se consideran rupturas de anonimato si se
publican fotos en las que se ven las caras comple-
tas o se identifique facilmente a los miembros de
AA (que estan descritos como miembros de AA),
incluso si no se publica el apellido de la persona.

P. ;Se considera una ruptura de anonimato el
hacer o publicar videos de las charlas y reuniones
de AA, ya que se pueden ver claramente las caras
de las personas que se identifican a si mismas
como miembros de AA.?

R. Conscientes de que el anonimato es la base
espiritual de todas nuestras Tradiciones, se re-
comienda que los miembros de AA que den char-
las como miembros lo hagan en persona, en vez de
grabarlas en video, dada la tentacién de anteponer
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las personalidades a los principios (segun la reso-
lucion de la Conferencia de Servicios Generales de
1980), y asi contribuir al desarrollo de un sistema
de «estrellas» en AA.

P. :Se considera que las reuniones virtuales de
AA son «publicas»?

R. Estas reuniones en linea no son transmitidas
al publico en general; no obstante, la informacion
sobre la reunién se brinda a miembros de AA,
miembros potenciales y al publico en general, tal
como se hace en las reuniones presenciales.

Si bien algunos miembros se sienten comodos
utilizando sus nombres completos y mostrando
sus caras, otros opinan que es mas consonante con
la Undécima Tradicion usar solo sus nombres de
pila o apagar la camara. Con fines de seguridad,
algunos grupos hacen recordatorios de que el
tomar fotos o hacer capturas de pantalla durante la
reunion se apartan de los principios del anonimato.
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Inventario en el acto

Para determinar si nuestras acciones estan o
no en conflicto con los principios de humildad y
sacrificio en los que se basan nuestras tradiciones
del anonimato puede serles 1util hacerse las pre-
guntas que aparecen a continuacion:

e ;Lo que voy a publicar se refiere al mensaje o al
mensajero?

e ;Llevo el mensaje de AA con la esperanza de
ayudar a otra persona o estoy simplemente «gri-
tandolo a los cuatro vientos»?

e :Estoy afiliando mi historia a causas politicas?

¢ :Estoy teniendo especial cuidado de no identifi-
car a otros miembros de AA en fotos o en el texto?
e ;Estoy evitando la tentaciéon de incitar con-
troversias presentando argumentos causticos o
intimidando a otros que no estan de acuerdo con-
migo?

e :Estoy proporcionando informaciéon acerca de
AA que puede serles util a quienes necesitan nues-
tra ayuda?
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Hechos sobre
el anonimato en AA

Mantener nuestra querida tradicién del anonimato
no es responsabilidad de los medios de comunica-

cion, sino de nosotros mismos como miembros de
AA.

¢ En general consideramos poco sensato romper
el anonimato de un miembro incluso después de
su fallecimiento, pero en cada caso, la decision
final le corresponde a los miembros de la familia
del miembro. Pero los miembros de AA estan de
acuerdo en que se respete el anonimato de los
miembros de AA aun vivientes mencionados en
los obituarios o en cualquier tipo de recordatorio
impreso o nota necroléogica.

e Los miembros de AA pueden revelar su iden-
tidad y hablar como alcoholicos recuperados en
entrevistas de radio, TV e Internet, sin violar las
tradiciones, siempre que no revelen su pertenencia
aAA.

¢ Los miembros de AA pueden hablar como tales
siempre y cuando no den a conocer sus apellidos
o se vean sus caras. No hablan por AA, sino como
miembros particulares.



La experiencia sugiere
que los miembros:

e Respeten el derecho de los demas miembros a
mantener su propio anonimato hasta el grado que
deseen.

e Se cuiden de no romper su anonimato al man-
dar mensajes de texto o publicar algo en Internet
y de no romper inadvertidamente el anonimato de
otras personas

e En general, al hablar como miembros de AA en
reuniones fuera de AA no utilicen sus apellidos.

e Mantengan el anonimato personal en articulos y
autobiografias.

e Eviten el uso de titulos tales como «consejero
de AA» cuando trabajan como profesionales en el
campo del alcoholismo («consejero en alcoholis-
mo» es preferible).

e Utilicen los apellidos dentro de la Comunidad,
especialmente en las elecciones de los servidores
del grupo y otros puestos de servicio.

Para mas informacion sobre el anonimato, los
siguientes folletos y materiales pueden ser de uti-
lidad:

Sitio web de la OSG: www.aa.org

Las Doce Tradiciones ilustradas

La tradicion de AA — como se desarrollo

Hablando en reuniones fuera de AA

Guias de AA sobre Informacién Pablica

Guias de AA sobre Internet

Libro de trabajo de Informacion Piblica, que contie-
ne informacién sobre cémo efectuar entrevistas
de TV, radio, o para la prensa.

Escribir a: General Service Office
Box 459
Grand Central Station
New York, NY 10163
WWW.aa.org



~ LOS DOCE PASOS
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Admitimos que éramos impotentes ante el
alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto in-
gobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior
a nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y
nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros
lo concebimos.

4. Sin temor, hicimos un minucioso inventario
moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mis-
mos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta
de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar
que Dios nos liberase de todos estos defectos de
caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase
de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas perso-
nas a quienes habiamos ofendido y estuvimos
dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue
posible el dafio causado, excepto cuando el ha-
cerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocabamos lo admi-
tiamos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oraciéon y la medi-
tacion mejorar nuestro contacto consciente con
Dios, como mnosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad
para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual
como resultado de estos pasos, tratamos de lle-
var este mensaje a otros alcoholicos y de practi-
car estos principios en todos nuestros asuntos.



LAS DOCE TRADICIONES
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Nuestro bienestar comun debe tener la pre-
ferencia; la recuperacion personal depende de la
unidad de AA.

2. Para el propésito de nuestro grupo solo
existe una autoridad fundamental: un Dios amo-
roso tal como se exprese en la conciencia de
nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que
servidores de confianza; no gobiernan.

3. El tnico requisito para ser miembro de AA
es querer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser auténomo, excepto en
asuntos que afecten a otros grupos o a Alcohélicos
Anonimos considerado como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo objetivo primor-
dial: llevar el mensaje al alcohdlico que atun esta
sufriendo.

6. Un grupo de AA nunca debe respaldar,
financiar o prestar el nombre de AA a ninguna
entidad allegada o empresa ajena, para evitar que
los problemas de dinero, propiedad y prestigio
nos desvien de nuestro objetivo primordial.

7. Todo grupo de AA debe mantenerse com-
pletamente a si mismo, negandose a recibir con-
tribuciones de afuera.

8. Alcoholicos Anonimos nunca tendra carac-
ter profesional, pero nuestros centros de servicio
pueden emplear trabajadores especiales.

9. AA como tal nunca debe ser organizada;
pero podemos crear juntas o comités de servicio
que sean directamente responsables ante aque-
llos a quienes sirven.

10. Alcohdlicos Andénimos no tiene opinion
acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por
consiguiente su nombre nunca debe mezclarse
en polémicas publicas.

11. Nuestra politica de relaciones publicas se
basa mas bien en la atracciéon que en la promocion;
necesitamos mantener siempre el anonimato per-
sonal ante la prensa, la radio y el cine.

12. El anonimato es la base espiritual de todas
nuestras tradiciones, recordandonos siempre an-
teponer los principios a las personalidades.



LOS DOCE CONCEPTOS
PARA EL SERVICIO MUNDIAL

1. La responsabilidad final y la autoridad fundamental de los
servicios mundiales de AA deben siempre residir en la conciencia
colectiva de toda nuestra Comunidad.

II. La Conferencia de Servicios Generales se ha convertido, en
casi todos los aspectos, en la voz activa y la conciencia efectiva de
toda nuestra Comunidad en sus asuntos mundiales.

III. Para asegurar su direccion eficaz, debemos dotar a cada ele-
mento de AA —a la conferencia, a la Junta de Servicios Generales,
asi como al personal directivo, a los integrantes de sus comités y a
los ejecutivos de sus corporaciones— de un derecho tradicional de
decision.

IV. Debemos mantener, a todos los niveles de responsabilidad,
un derecho tradicional de participacion, ocupandonos de que a cada
clasificacion o grupo de nuestros servidores mundiales les sea per-
mitida una representacion con voto, en funcion de la responsabili-
dad que cada uno tenga que desempefiar.

V. En toda nuestra estructura debe prevalecer un derecho tra-
dicional de apelacion, asegurandose asi que se escuche la opinion
de la minoria, y que las peticiones de rectificacion de los agravios
personales sean consideradas cuidadosamente.

VI. La conferencia reconoce que la iniciativa principal y la
responsabilidad activa en la mayoria de los asuntos de servicio
mundial deben ser ejercidas, en primer lugar, por los miembros
custodios de la conferencia cuando actian como la Junta de
Servicios Generales.

VII. La Carta Constitutiva y los Estatutos de la Junta de
Servicios Generales son instrumentos legales, y los custodios es-
tan, por consiguiente, totalmente autorizados para administrar y
dirigir los asuntos de servicio mundial. La Carta Constitutiva de la
Conferencia en si misma no es un instrumento legal sino tradicio-
nal, en cuya validez —y en las finanzas de AA— se apoya para su
plena efectividad.

VIII. Los custodios son los principales planificadores y adminis-
tradores de los asuntos de politica y finanzas en general; tienen una
funcion de supervision fiduciaria sobre nuestros servicios constan-
temente activos y constituidos separadamente, ejercida mediante
su facultad de elegir a todos los directores de estas entidades.

IX. El buen liderazgo de servicio en todos los niveles es indis-
pensable para nuestro funcionamiento y seguridad en el futuro. El
liderazgo inicial del servicio mundial que una vez ejercieron los fun-
dadores tiene necesariamente que ser asumido por los custodios.

X. A cada responsabilidad de servicio debe corresponderle
una autoridad de servicio equivalente, y el alcance de tal autoridad
debe estar siempre bien definido.

XI. Los custodios deben contar siempre con los mejores co-
mités, directores de las corporaciones de servicio, ejecutivos,
miembros del personal y consultores. La composicion, cualidades,
capacitacion introductoria, asi como la definicion de derechos y
funciones seran siempre asuntos prioritarios.

XII. La conferencia cumplira con el espiritu de la tradicion de
AA, teniendo especial cuidado de no convertirse nunca en sede de
peligrosa riqueza o poder; que contar con fondos suficientes para
su funcionamiento, mds una reserva adecuada, sea su prudente
principio financiero; que ninguno de sus miembros tenga una po-
sicion de autoridad desmedida sobre los demas; que se llegue a
todas las decisiones importantes por discusion, votacién y —siem-
pre que sea posible— por unanimidad sustancial; que ninguna de
sus acciones sea personalmente punitiva o una incitacién a contro-
versia publica; que nunca se realice ninguna accion de gobierno; y
que, como la sociedad a la cual sirve, permanezca siempre demo-
cratica en accion y en intencion.



PUBLICACIONES DE AA. Aqui hay una lista parcial
de publicaciones de AA. Se pueden obtener formularios de
pedidos en la Oficina de Servicios Generales de Alcohdlicos
Anoénimos, Box 459, Grand Central Station, New York,

NY 10163, USA. Teléfono: (212) 870 34 00.

Sitio web: www.aa.org

LIBROS

ALCOHOLICOS ANONIMOS

DOCE PASOS Y DOCE TRADICIONES

REFLEXIONES DIARIAS

COMO LO VE BILL

NUESTRA GRAN RESPONSABILIDAD

ALCOHOLICOS ANONIMOS LLEGA A SU MAYORIA DE EDAD
EL DOCTOR BOB Y LOS BUENOS VETERANOS
«TRANSMITELO»

VIVIENDO SOBRIO

LLEGAMOS A CREER

AA EN LA CARCEL: UN MENSAJE DE ESPERANZA

AA PARA EL ALCOHOLICO DE EDAD AVANZADA: NUNCA ES DEMASIADO TARDE

FOLLETOS.

Experiencia, fortaleza y esperanza:
LAS MUJERES EN AA
LOS JOVENES EN AA
SER NEGRO EN AA
MIEMBROS DE AA INDIGENAS
LOS ALCOHOLICOS LGBTQ EN AA
LA PALABRA «DIOS»: LOS MIEMBROS DE AA AGNOSTICOS Y ATEOS
AA PARA LOS ALCOHOLICOS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL,
Y SUS PADRINOS
ACCESIBILIDAD EN AA: LOS MIEMBROS HABLAN SOBRE SUPERAR LAS
BARRERAS
AAY LAS FUERZAS ARMADAS
¢SE CREE USTED DIFERENTE?
MUCHAS SENDAS HACIA LA ESPIRITUALIDAD
MUJERES HISPANAS EN AA
CARTA A UN PRESO QUE PUEDE SER ALCOHOLICO
ES MEJOR QUE ESTAR SENTADO EN UNA CELDA
(Folleto ilustrado para personas bajo custodia)
Acerca de AA:
PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE AA
(ES AA PARA Mi?
¢ES AA PARA USTED?
UN PRINCIPIANTE PREGUNTA...
¢HAY UN ALCOHOLICO EN SU VIDA?: EL MENSAJE DE ESPERANZA DE AA
ESTO ES AA: UNA INTRODUCCION AL PROGRAMA
DE RECUPERACION DE AA
PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE EL APADRINAMIENTO
EL GRUPO DE AA: DONDE TODO EMPIEZA
PROBLEMAS DIFERENTES DEL ALCOHOL
EL MIEMBRO DE AA, LOS MEDICAMENTOS Y OTRAS DROGAS
EL AUTOMANTENIMIENTO: DONDE LA ESPIRITUALIDAD
Y EL DINERO SE RELACIONAN
LA EXPERIENCIA NOS HA ENSENADO:
UNA INTRODUCCION A NUESTRAS DOCE TRADICIONES
LOS DOCE PASOS ILUSTRADOS
LOS DOCE CONCEPTOS PARA EL SERVICIO MUNDIAL ILUSTRADOS
LAS DOCE TRADICIONES ILUSTRADAS
COMO COOPERAN LOS MIEMBROS DE AA CON LOS PROFESIONALES
AA EN LAS INSTITUCIONES CORRECCIONALES
AA EN LOS ENTORNOS DE TRATAMIENTO
PROGRAMA PUENTE HACIA AA
LA TRADICION DE AA: COMO SE DESARROLLO
SEAMOS AMABLES CON NUESTROS AMIGOS
EN EL FRENTE DEL ALCOHOLISMO
COMPRENDIENDO EL ANONIMATO
Para profesionales:
AA EN SU COMUNIDAD
BREVE GUIA A AA
SI USTED ES UN PROFESIONAL... ALCOHOLICOS ANONIMOS
QUIERE TRABAJAR CON USTED
AA COMO RECURSO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
¢HAY UN BEBEDOR PROBLEMA EN EL LUGAR DE TRABAJO?
LOS LIDERES RELIGIOSOS PREGUNTAN ACERCA DE AA
ENCUESTA DE LOS MIEMBROS DE AA

VIDEOS (disponibles en www.aa.org/es, subtitulados).

VIDEOS DE JOVENES PARA DESCARGAR
ESPERANZA: ALCOHOLICOS ANONIMOS
UNA NUEVA LIBERTAD
Para profesionales:
VIDEO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
VIDEO PARA PROFESIONALES JURIDICOS Y DE CORRECCIONALES
VIDEO PARA PROFESIONALES DE SERVICIOS DE EMPLEO
Y RECURSOS HUMANOS

REVISTAS Y BOLETINES.

AA GRAPEVINE (mensual, www.aagrapevine.org)
LA VINA (bimestral, en espafiol, www.aalavina.org)
ACERCA DE AA (version digital tnicamente, https://www.aa.org/es/about-aa)



DECLARACION DE UNIDAD:

YO SOY RESPONSABLE...




