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A.A. y las Fuerzas Armadas






£Quién tiene un problema
con la bebida?

A pocos miembros de las fuerzas armadas (y si
vamos al caso, a pocas personas de cualquier clase
o condicion) les gusta admitir que tienen proble-
mas con el alcohol.

Para la mayoria de la gente, “alcohdlico” es una
palabra funesta, que evoca imagenes de personas
débiles de caracter, sin fuerza de voluntad, habi-
tantes de los barrios perdidos, que no duran en
ningun trabajo, o cualquier otro tipo de persona
que nunca desearian ser. Su imagen del alcohdlico
es muy diferente de la imagen que tienen de si
mismos y asi tienen un buen pretexto para seguir
bebiendo.

Cada miembro de Alcohélicos Andénimos cono-
ce bien esta forma de pensar, porque casi todos
los miembros albergaban ideas parecidas. Han
llegado a darse cuenta de que negar el problema
es parte de la enfermedad del alcoholismo.

Desde el mismo comienzo, los miembros de
A.A. han creido que el alcoholismo es una enfer-
medad — una alergia fisica aparejada con una
obsesion mental.

Es importante entender que el alcoholismo
no queda determinado por dénde bebes, cuando
empezaste a beber, cuanto tiempo llevas bebiendo,
con quiénes bebes, ni siquiera por cuanto bebes.
La verdadera prueba se encuentra en la respuesta
a la siguiente pregunta: ;Qué te ha hecho el alco-
hol? Si ha afectado tus relaciones con tu familia,
tus amigos, tus oficiales superiores o empleadores
ahora o en el pasado, si ha afectado a tu salud; si
determina o afecta tu estado de animo o de mente
cuando no estas bebiendo; si te sientes por alguna
que otra razon preocupado por el alcohol, si tienes
poco control con respecto a cuando tomarte un
trago o, cuando ya has tomado un trago, a cuanto
bebes — es probable que tienes un problema.

Este folleto te presentara a algunos hombres y
mujeres de muy diversa procedencia que sirven en
las fuerzas armadas que quieren contarte cémo se



enfrentaron al problema que tenian en comin —el
alcoholismo— vy lo fructiferas que han llegado a
ser sus vidas desde que lograron su sobriedad
como miembros de Alcohdlicos Anénimos.

Estas historias —y todas las historias de A.A.—
ilustran el hecho de que el alcoholismo se presenta
en muchas formas diferentes y se disfraza de mul-
tiples maneras. No puedes ser demasiado joven
para ser alcoholico o demasiado viejo, o demasiado
diferente o especial.

En las siguientes historias te enteraras de
como estos hombres y mujeres militares llegaron
a Alcoholicos An6énimos y descubrieron que les
daba los mismos buenos resultados que les habia
dado a cientos de miles de personas que sufrian
del mismo problema — la bebida. Aprendieron a
cambiar sus vidas, no por si solos, sino por medio
de experiencias compartidas con otros miembros
de AA.

cQué es A.A.?

Alcoholicos Anonimos es una comunidad inter-
nacional compuesta de hombres y mujeres que
han tenido un problema con la bebida. No es pro-
fesional, es automantenida, multirracial, apolitica,
y disponible casi en todas partes. A.A. no es una
sociedad religiosa, ya que no requiere ninguna
creencia religiosa definida. El programa de A.A.
estd basado indudablemente en aceptar ciertos
valores espirituales. E1 miembro individual tiene
total libertad para interpretar estos valores como
mejor le parezca. No hay requisitos referentes a
edad o educacion. Puede hacerse miembro cual-
quier persona que quiera hacer algo para solucio-
nar su problema con la bebida.



2Quién es miembro de A.A.?

Cualquier persona, hombre o mujer —como nos
indican las historias tipicas publicadas en este
folleto— puede hacerse miembro de A.A. La enfer-
medad del alcoholismo puede afectar a cualquier
persona sea cual sea su rango, su edad, su raza,
su estatus social o su educacion. Las lagunas men-
tales, los temblores, la soledad y los temores, son
iguales para todos. Para empezar, estas experien-
cias compartidas de alcoholismo activo forman un
vinculo entre todos los miembros de Alcoholicos
Anonimos. “Ya sé por lo que estas pasando”, todos
le pueden decir al recién llegado. “He estado alli.
Recuerdo como era”.

Después de las historias, en la seccion final de
este folleto, “¢Cémo es ser militar y miembro de
A.A.?”, otros miembros de la Comunidad contestan
a varias preguntas especificas

Se efectian muchas reuniones de A.A. en las
bases militares, y se pueden encontrar otras en
las comunidades vecinas. Quienes no se ven en
la posibilidad de asistir a reuniones por estar en
zonas muy remotas, pueden encontrar apoyo por
medio de la correspondencia, las reuniones basa-
das en Internet y un boletin titulado La reunion
de solitarios/internacionalistas. Para informacion,
visita www.aa.org.






Historias personales

Ejército de los EE.UU.

“Era alcohélico, uno de esos
‘hombres que no pueden beber”.

Soy alcohdlico y soy soldado. Hace 25 afios que
soy oficial del ejército y llevo sobrio los ultimos
dieciocho afos.

Soy un oficial militar de tercera generacion. El
alcohol era parte integrante del estilo de vida mili-
tar que conocia de joven. Mi padre pasé muchos
afos en Vietnam. Cuando volvié me gustaba
observar las alocadas fiestas, los trajes de aviador
de vivos colores y las abundantes bebidas. Me
parecia muy divertido. Mis hermanos eran mayo-
res que yo y empezaron a beber antes. Yo queria lo
que ellos tenian.

Cuando tenia 13 afios, un dia, al terminar la
escuela, llevé a escondidas una botella de ginebra
a la parada del autobdus, y nos la bebimos mis
amigos y yo. Me gustaban los efectos suavizantes,
reconfortantes del alcohol y el escape que me ofre-
cia. Tenia un nuevo medio para el compafierismo
y para estar con los muchachos mas populares. Yo
era uno de los “cerebros”, y tenia mucho éxito en
cosas académicas. El alcohol me facilitaba juntar-
me con los estudiantes populares, los “tios cool” y
los demas fiesteros. Empecé a vivir una doble vida
que seguiria viviendo 16 afos. Mi padre decia que
yo era “un angel en la calle y un diablo en casa”.
Fui monaguillo, eagle scout, y uno de los mejores
estudiantes de mi clase en la escuela secundaria.
Pero mi forma de beber empezo6 a crear proble-
mas. En mi tercer ano, un dia después de almorzar,
nos emborrachamos al volver a la escuela. En
otra ocasién iba conduciendo y choqué por detras
con un coche detenido en una luz roja. Mi amigo
sufrié una grave herida en la frente al golpearse
contra el parabrisas. Me sorprendieron bebiendo
en un campamento de scouts y casi me echaron
del grupo. En mi cuarto ano me multaron por
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conducir bajo los efectos del alcohol. Cada vez que
me metia en problemas mi madre y otras personas
hacian notar mis antecedentes académicos y mi
participacion en servicios a la comunidad y decian
que el problema era solamente un resultado de la
“experimentacion”. Por otro lado, mi padre decia
que yo era “uno de esos hombres que no pueden
beber”. Pasaria la mayor parte de las siguientes
dos décadas tratando de demostrarle lo contrario.

Obtuve una beca del Cuerpo de Entrenamiento
de Oficiales de Reserva y mi carrera universita-
ria se convirtié en una lucha por sobrevivir. Mi
vida giraba en torno a la bebida y perseguir a las
muchachas y no tardé en perder mi beca. Como
consecuencia de mi forma de beber fui arrestado,
me impusieron castigos, y me vi sujeto a una inves-
tigacion acerca de mi idoneidad para servir como
oficial. Me declararon “no apto para el servicio
activo” y me enviaron a servir en la reserva del
ejército.

Surgié un patron de conducta que perdurd
a lo largo de mis siete ultimos anos de beber.
Dejé de beber el tiempo suficiente para aprobar el
Curso Basico de Oficial y desempeié las activida-
des requeridas suficientemente bien para que me
destinaran por fin al servicio activo. La forma de
beber de los militares se ajustaba bien a mi estilo
de bebedor. Estaba estacionado en Corea. Era
aceptable beber mucho. La gente se mudaba fre-
cuentemente y por ello resultaba dificil reconocer
a un bebedor problema. A causa de mi compor-
tamiento en una fiesta me enviaron al programa
de tratamiento del alcoholismo del ejército. Me
introdujeron a Alcohoélicos Anénimos. No se me
pego. Vi cosas horripilantes durante la campana
Tormenta del Desierto. Obedeci las érdenes y no
bebi nada. Tenia la intencién de seguir asi después
de la guerra pero no cumpli con mi resolucion. Iba
acercandome rapidamente a mi fondo. Me trasla-
daron a Washington, DC. Mas accidentes automo-
vilisticos. Mas multas por conducir bajo los efectos
del alcohol. Mi ultima borrachera. El Ejército ya
no iba a tolerar mi forma de beber. Mi abogado me
dijo que A.A. seria una ayuda cuando comparecie-
ra ante el juez. No creia tener un problema con la
bebida pero me sentia solo y no tenia dénde mas
pasar mi tiempo libre. No creia que los soldados
pudieran tener un problema con la bebida. La bebi-
da era una parte integrante de nuestra culturay de
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mi identidad. Afortunadamente, asisti a un numero
suficiente de reuniones y oi a pilotos de combate
sobrios, e incluso a un teniente general jubilado,
hablar acerca de ser miembros sobrios de A.A.
Pasados seis meses, experimenté un momento de
claridad. Yo era alcohdlico — uno de esos “hom-
bres que no pueden beber”.

Conoci a un comandante de las Fuerzas Aéreas
que acept6é ser mi padrino. A.A. seguia apoyan-
dome hasta que me di cuenta de ser alcohdlico y
que necesitaba trabajar en los Pasos, lo cual hice,
y tuve una poderosa experiencia espiritual. A.A.
lleg6 a ser mi vida. Me trasladé a Fort Bragg y me
uni a las Fuerzas Aerotransportadas. Era uno de
los “tios cool”, pero sin alcohol. Me preocupé por
los escombros de mi pasado y por mi autorizacion
de seguridad. Mi padrino me dijo que el Ejército
se preocupa mas por “los hombres que todavia
beben”. Tenia razén. Desde ese entonces, me he
casado, nos hemos trasladado seis veces y me han
desplegado tres veces a zonas de combate.

Dondequiera que haya ido, he encontrado una
reunion de A.A. En Bagdad, en 2005, oi detras de
mi una voz familiar. Me di la vuelta y vi a mi primer
padrino. Nosotros los A.A. militares somos una
Comunidad dentro de una fraternidad. Como dice
nuestro texto: “...seguramente te encontraras con
algunos de nosotros cuando vayas por el Camino
del Destino Feliz.”

Marina de los EE.UU.

“Hoy mi vida esta verdaderamente
llena de gracia”.

De nino era un muchacho flaquito y temeroso, y
todos se burlaban de mi. Entonces, fui a la univer-
sidad y encontré mi salvacion — el alcohol. Por
fuera aparentaba ser alguien importante pero por
dentro no era nadie — era todavia ese muchachito
aterrorizado. Iba a pasar los siguientes 25 afios
bebiendo, tratando desesperadamente de dar una
buena impresion por fuera, y si no podia dar una
buena impresion, al menos no dar una mala.
Después de graduarme de la universidad, me
alisté a la Marina de los EE.UU. y me capacité para
ser piloto de combate. Volaba con resacas. Volaba
borracho y volaba en lagunas mentales. Hice dos
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misiones en Vietnam. Y para colmo odiaba volar.
Me encantaba la imagen, pero me aterrorizaba
volar.

Eventualmente llegué a darme cuenta de que
algo andaba mal. Muchas veces me preguntaba:
¢Eres tu alcoholico? La respuesta siempre era que
no, porque no me parecia a mi madre alcoholica ni
a mi padre alcoholico, ni a mi hermana que acabd
marginada. Si, bebia en exceso, pero lo tnico que
tenia que hacer era controlar mi forma de beber
y todo estaria bien. Al final, estaba bebiendo so6lo
para sobrevivir, no para sentirme bien. También
estaba desesperadamente buscando a Dios. Fui
bautizado tres veces en tres iglesias diferentes.
Cada vez sentia una tranquilidad que duraba unas
pocas semanas antes de volver a la bebida, la lasti-
ma, la vergiienza y la culpabilidad.

Siempre me sentia separado, diferente, solita-
rio, asustado, aislado, afuera y mirando adentro,
como si no encajara. De alguna que otra mane-
ra siempre me las arreglaba para presentar un
buen aspecto por fuera pero por dentro me estaba
muriendo. Estaba haciendo cosas que no queria
hacer con personas con quienes no queria estar,
en lugares a los que no queria ir y no podia dejar
de hacerlo. Me sentia muy deprimido y con ideas
suicidas. Mi vida familiar era un desastre. Obtuve
una maestria en asistencia sociosicolégica. Como
consecuencia, me destinaron a ser comandan-
te del Centro de Tratamiento del Alcoholismo
de la Marina en San Diego, CA. Dejé de beber
dos semanas antes de asumir el mando, no por-
que era alcohdlico sino porque me parecia poco
ético dirigir un programa de tratamiento y beber.
¢Negacion? — Creo que si. Mientras servia en ese
puesto, asisti a una conferencia acerca del alcoho-
lismo y tuve una “experiencia espiritual” — al final
de mi curso de formacion sobre la meditacion,
admiti que era alcoholico y con esto mi vida cam-
bio para siempre.

No obstante, con seis meses de sobriedad,
me encontré pasando por un grave sufrimiento
emocional. Llamé a mi padrino y le dije que iba
a abandonar A.A. Ya habia dado los Doce Pasos,
habia hecho el café, colocado las sillas para las
reuniones, barrido los suelos, y estaba asistiendo
a cinco reuniones a la semana, y nada me pro-
ducia los resultados deseados. Mi padrino me
pregunto: “;Esta bien en tu alma ser alcohodlico?”.
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Le grité: “No — no esta bien. Todos los miembros
de mi familia son alcohdlicos. Soy hijo de mis
propias obras, un piloto de combate, un capitan
en la Marina de los Estados Unidos. La mia es
una historia de éxito y no voy a ser como los otros
miembros de mi familia, que son todos unos fraca-
sados!” Luego me puse a llorar descontroladamen-
te. Con 45 anos de edad era una masa suicida de
temor e inseguridad ocultos tras un uniforme, una
mascara de arrogancia y egotismo.

Y luego mi padrino me dijo: “El viaje mas largo
que haras es el que conduce de tu cerebro a tu
corazon. Si te vas hoy acabaras como el resto de
tu familia, alcohdlico. Si te quedas, puedes llegar a
ser todo lo que ellos nunca han sido, o sea, puedes
ser un marido, un padre y amigo sobrio, carifoso,
solicito y generoso”. En ese mismo momento me
lleg6 la gracia. En el alma de mi alma, para mi esta-
ba bien ser alcohélico.

Con 12 afios de sobriedad, me empezaron a
afligir recuerdos lugubres y profundamente inquie-
tantes de Vietnam y no queria confrontarlos.
Estaba a punto de tomarme un trago. Mi padrino
me dio claras instrucciones y después de pasar
horas y horas escribiendo y compartiendo esos
recuerdos con mi padrino, me enfrenté con estos
asuntos y hoy estoy en paz con ellos.

Con 26 afnos de sobriedad, mi vida no podria
ser mejor. He dado los Pasos varias veces, soy
padrino, voy a retiros espirituales, preparo el café y
atiendo los teléfonos de la oficina central. Encontré
mi Dios en A.A. y no tuve que ser bautizado; un
Dios que me ama tal como soy, en mis mejores
momentos y en mis peores. Mi mujer y yo lleva-
mos 43 anos casados y ella me dice que me quiere
mas de lo que puede expresar y que tiene una con-
fianza profunda en mi. Hoy mi vida esta verdadera-
mente llena de gracia.

Infanteria de Marina de los EE.UU.

“. ..Me sentia como
en casa, como si esas
personas fueran mi gente”

Me enganaron para que fuera a mi primera reu-
nion de A.A. Estaba sirviendo como capellan de
la Quinta Brigada Aérea en El Toro, California.
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La brigada estaba haciendo preparativos para un
despliegue de seis meses en el Golfo Pérsico, y yo
estaba tramando formas de tener acceso al alcohol
para el viaje en barco de un mes de duracion de
San Diego a Kuwait. Por ser capellan catélico sabia
que tendria en mi custodia un surtido sustancial
de vino de misa suficiente para la duracion del
despliegue. Habia aumentado el pedido de vino un
200 por ciento, en caso de que algunas botellas “se
rompieran” en transito. Insisti en que las cajas de
vino “se guardaran” en mi cabina ya que se sabia
bien que a los marines y marineros les podria
entrar sed durante el largo viaje atravesando el
Pacifico.

Al ir aproximandonos al dia de la salida, empecé
a sentirme nervioso. En los pasados veinte afios
nunca habia pasado mas de veinticuatro horas
sin tomarme un trago. Este despliegue me estaba
forzando a correr riesgos que me hicieron sentir
incomodo.

Unos dos meses antes de la fecha de embarque,
mi comandante me ofrecié la posibilidad de partici-
par en una sesion de formacién de una semana en
DC. Aproveché, sin mas, la oportunidad de viajar a
la capital del pais a expensas del gobierno.

La semana en Washington estuvo dedicada a
la formacion de los oficiales y el personal alistado
de grado superior sobre el tema de las relaciones
abusivas en nuestros familiares militares, como,
por ejemplo, la violencia doméstica, el maltrato
de ninos, el abuso sexual, el abuso del alcohol y
el comer compulsivo. Nos mandaron a asistir a
un minimo de tres reuniones de grupos de Paso
Doce durante esa semana. El unico grupo con
que yo podia relacionarme, aun remotamente, era
el que tenia como parte de su nombre la palabra
“alcohol”.

Pronto me encontré en mi primera reunién de
A.A. Una reunién ordinaria con gente ordinaria
como yo. Algunos contaron historias espeluznan-
tes de haberse visto involucrados en accidentes de
trafico mortales. Otros hablaron de haber perdido
trabajos, conyuges, amantes. Ninguna de esas his-
torias era la mia. No me habian arrestado nunca.
Nunca perdi un trabajo. En la mayor parte de las
pasadas dos décadas habia bebido en privado, en
un aislamiento secreto y lleno de culpabilidad. No
obstante, en esa primera reuniéon de A.A., me sen-
tia como en casa, como si esas personas fueran mi
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gente. Creia que en algiun momento de sus vidas,
mi historia habia sido la suya.

Cuando volvi a California al final de esa semana,
me comprometi con el programa. Asisti a sesenta
reuniones en treinta dias. Imploré a un compaiero
que fuera mi padrino para guiarme por los Doce
Paso antes de ir a Kuwait. Y lo hizo.

El despliegue fue fantastico. Por ser el unico
sacerdote catolico asignado a servir en una unidad
de operaciones anfibias, pasaba muchas horas
viajando en helicoptero entre los tres barcos,
haciendo lo que hacen los capellanes. En cada
barco, encontré otros miembros de grupos de
Doce Pasos con quienes celebrar una reunion, por
muy humilde que fuera. En un barco encontré a un
marinero “de peso superior a lo normal”, miembro
de Comedores Compulsivos Anénimos. Soliamos
leer el Preambulo de A.A., compartir nuestras
historias, rezar el padrenuestro y asi haciamos una
reuniéon. Me sentia eternamente agradecido de
encontrar otra persona que, como yo, habia admiti-
do su impotencia y se habia puesto diariamente en
manos de Dios como él lo concebia.

El vino de misa que tenia intencion de guardar
en mi cabina se lo pasé a un companero capellan
para tenerlo bajo su custodia. Le revelé la natura-
leza de mi enfermedad y me senti aliviado cuando
me dijo que era miembro de Al-Anon.

Durante los cuatro meses que pasamos acampa-
dos en la frontera de Irak, no pude identificar otros
miembros del programa. Aunque pude haber con-
seguido alcohol durante ese tiempo, opté por no
hacerlo. No obstante, en varias ocasiones la tnica
“reunion” a la que podia asistir contaba con un solo
asistente, yo mismo rezando las oraciones que me
habian ensenado en el programa. Cerraba los ojos
y me imaginaba sentado en una de las muchas
salas donde habia encontrado a otros alcohdlicos.
Y ya sabia que habia muchisimos alcohdlicos en
todas partes del mundo que estaban rezando esas
mismas oraciones en el mismo momento en que
las rezaba yo, rodeado por las arenas del desierto
Arabigo.

Volvi a California después de pasar casi siete
meses en el desierto y surcando los mares. Me
gusto volver a las salas de reunion de A.A. en el
condado Orange.

Unos pocos meses después de regresar a casa,
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la semana misma de mi primer aniversario en el
programa, recibi una llamada telefonica alecciona-
dora de mi comandante. Se habia reunido recien-
temente una junta de ascenso para graduacion a
comandante. Ni por un momento habria dudado
que me recomendaran para el ascenso, ya que
mis antecedentes militares eran casi perfectos. Se
habian presentado mis antecedentes a la junta.

Pero el tono solemne de mi comandante no
me parecia motivo de optimismo. “Tom”, me dijo
gimiendo, “se ha publicado la lista de ascenso, y tu
nombre no aparece”. No recuerdo nada de lo que
dijimos después. Sin duda hubo las palabras conso-
ladoras y bien intencionados clichés. Y yo sin duda
dije lo que se supone que dicen los buenos perde-
dores. Pero me desplomé. Al vacio. Literalmente.
Pasé las siguientes semanas demolido emocional-
mente. No podia comer. No podia dormir. Empecé
a tener ideas suicidas, que nunca habia tenido en
el pasado. Acudi al Centro de Servicios Familiares
en la base buscando consejo. Hacia mis actividades
rutinarias como un zombi, preguntandome cémo
fue que Dios pudiera haber permitido que eso me
sucediera a mi. Habia pasado un afio diligentemen-
te siguiendo los principios del programa de A.A.
Habia dado los Doce Pasos. Habia empezado a
limpiar los escombros de mi pasado. Habia hecho
reparaciones. Estaba haciendo todo lo que mi
padrino me sugiri6. Pero me sentia traicionado.

Un dia por la tarde asisti a una reunion para
hombres cerca de la base de la infanteria de mari-
na. Todas las caras me eran familiares, con excep-
ciéon de una. Sentado un poco aparte del resto
del grupo vi a un viejecito silencioso con una larga
barba canosa y una sonrisa desdentada. Conté
mi historia a mis compaieros alcohdlicos. Con
voz entrecortada les hablé de sentirme traiciona-
do, asustado y deprimido. Al terminar, nos queda-
mos en silencio. Todos, excepto el extranjero de
pelo canoso.

Y luego habl6 con voz ronca y rasposa, “Tom,
eres un buen tipo”. Le respondi con una sonrisita.
“Y, Tom”, me dijo, “supongo que algun dia vas a
morir e ir a los cielos”. Algunos de los hombres se
pusieron a reir suavemente. Silencio, y luego conti-
nué diciendo. “Y cuando vayas al Creador, Tom, te
va a hacer una pregunta... una sola pregunta. No te
va a preguntar cuanto dinero ganaste en la vida, y
no te va a preguntar dénde viviste. Y no te va a pre-
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guntar cual era tu rango en la Marina”. Los marines
se pusieron a rugir y aullar. El anciano siguio,
“Tom, cuando te mueras y llegues a las puertas del
paraiso, Dios te va a hacer una sola pregunta. Te va
a preguntar: ‘Tom, ¢cuidaste bien a mis hijos?””

Se callo el abuelito. Los marines se quedaron
inmoviles. Todos estibamos sentados alli escu-
chando el silencio que llenaba el aire, y luego nos
pusimos de pie para rezar el padrenuestro.

Asisti a esa reunion durante un ano y nunca
volvi a ver al viejo barbudo. Pregunté a algunos de
los asistentes asiduos quién era. Nadie lo conocia.
Nadie sabia de donde vino. Nadie sabia a donde
fue.

Pero un viejo veterano de Alcoholicos
Anoénimos puso mi vida en justa perspectiva ese
dia. Lo hizo con una sola pregunta. “;Estoy cuidan-
do bien a los hijos de Dios?”

Marina de los EE.UU.

“Me siento muy afortunada por haber
conocido hermanos y hermanas en
sobriedad por todo el mundo”.

Me alisté a la Marina en septiembre de 1983,
cuando habia estado sobria unos dieciséis meses.
Hacia varios anos que habia querido alistarme a
la Marina, pero no me podia imaginar tener que
pasar el campamento de entrenamiento militar sin
tomarme un trago. La sobriedad en Alcohélicos
Anénimos me daba la libertad de ir a cualquier
sitio y hacer lo que quisiera hacer.

Pasé el campamento de entrenamiento en
Orlando, Florida, y recibi formacién especializada
en Great Lakes, Illinois. Luego fui asignada al USS
Acadia AD-42, un buque nodriza destructor, justo
cuando la Marina de Guerra estaba empezando
a destinar mujeres a bordo de los barcos. Yo era
una de unas cuarenta mujeres en una tripulacion
de unos 1,500 marinos. Cuando me licencié tres
anos mas tarde habia unas 400 mujeres a bordo.
En el tiempo que pasé en el campamento de entre-
namiento y en la escuela de la Marina me fue facil
mantenerme sobria porque apenas si habia alcohol
disponible. Pero a bordo del buque, al menos en los
puertos, parecia que el alcohol desempefniaba un
importante papel en la vida de muchos marineros.
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Fui muy afortunada porque habia otros alco-
hélicos en recuperacion a bordo, y nos buscamos
y haciamos reuniones; y aunque yo era la tinica
mujer, este grupo se convirtio en mi apoyo, y yo
el de ellos. Durante el tiempo que pasé a bordo,
fui asignada a dos despliegues en el Oeste del
Pacifico. Entre el primero y el segundo despliegue
me casé, lo cual hizo mi partida aun mas dificil. Las
temporadas que pasaba navegando me sentia muy
sola, aun con el apoyo de mis companeros de tripu-
lacion. Las entregas de correo eran pocas y poco
frecuentes. Si recibia una carta de casa, la llevaba
muchos dias conmigo en el bolsillo y la leia una
y otra vez. Nunca me alejaba mucho de mi Libro
Grande o del “Doce y Doce”. Las palabras de quie-
nes habian pasado antes que yo me reconfortaban
y me daban esperanza. Solia escribir alguna frase
del Libro Grande, por ejemplo, “A medida que
transcurre el dia, hacemos una pausa si estamos
inquietos o en duda, y pedimos que se nos conce-
da la idea justa o la debida manera de actuar”. La
pegaba en el techo de mi litera y la leia al apagar
las luces por la noche y al encenderlas por la mafia-
na. El recordatorio de que Dios estaba conmigo,
incluso en medio del océano, me hacia sentirme
animada. En el Paso Tres de “Doce y Doce”, se
habla acerca de la importancia crucial de depender
de un Poder Superior. Se nos dan ejemplos de los
que estaban alistados durante la Segunda Guerra
Mundial. Nos dice que a menudo a los soldados
en el frente les iba mejor que a los que estaban en
recuperacion en sus hogares porque se veian obli-
gados a sacar fuerzas de su Poder Superior.

También me mantenia en contacto con el cape-
1lan del barco para que supiera que yo estaba
disponible para ayudar a otros si €l veia que surgia
la necesidad. Salirme de mi misma era a menudo
una forma de olvidarme de mis problemas y mi
soledad. También asistia a los servicios religiosos;
me servia de ayuda cualquier medio que podia
encontrar para conectar con Dios.

Cuando mi barco tocaba puerto en sitios tales
como las Filipinas, Japén, Hong Kong o Corea,
yo buscaba reuniones mientras mis compane-
ros de barco se iban a los bares. También viajé
al Golfo Pérsico para reparar el USS Stark que
habia sido alcanzado por un misil iraqui perdido,
y en el que treinta marineros perdieron la vida.
Pasar por el estrecho de Hormuz era aterrador.
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Eramos el primer barco con mujeres a bordo en
entrar el Golfo. Nuestro barco sin armamento iba
flanqueado por destructores, y permaneciamos
acuartelados la mayor parte del dia. Prevalecia
un nivel de tensiéon constante todo el tiempo que
estabamos en el Golfo mientras pasamos varias
semanas en Bahrain. Volvi a recurrir a mi Poder
Superior para obtener valor y paz por medio de la
oracion, la meditacion, y la lectura de mis libros.
Afortunadamente, habia ocho o diez personas loca-
les sobrias en Bahrain que se juntaban y efectua-
ban reuniones de Alcohdlicos Anénimos todos los
dias. Me siento muy afortunada por haber conoci-
do hermanos y hermanas en sobriedad por todo el
mundo. jQué alegria! Y justo igual que aqui donde
resido, estaba encantada de socializar con estos
companeros también fuera de las reuniones. Estoy
segura de que como resultado llegué a hacer y ver
mucho mas que mis compaifieros de barco. Me
siento muy afortunada de haber tenido estas expe-
riencias en sobriedad, y nunca se me olvidara oir
hablar el “lenguaje del corazon” en tantos lugares
del mundo.

Finalicé mi periodo de alistamiento en septiem-
bre de 1987 todavia sobria y me he mantenido
sobria desde entonces. Estoy segura de que, al
igual que le sucedi6 a los que llegaron antes que
yo, mi sobriedad se vio reforzada por mi experien-
cia militar. Asi que, a mis compafieros soldados,
marinos, aviadores, infantes de marina y todos los
que estan lejos de sus hogares, les digo que man-
tengan la fe y la confianza en su Poder Superior
para tener valor y fortaleza. La gracia de Dios esta
con nosotros solo con pedirla y cada dia de sobrie-
dad es un regalo milagroso de Dios.

Marina de los EE.UU.

“Mi mente me convencia de que
la proxima vez seria diferente”.

“Por una votacion de tres a cero, usted va a ser
dado de baja de la Marina de los Estados Unidos
en condiciones honorables”. Esas fueron las ulti-
mas palabras pronunciadas por uno de los tres
altos oficiales que presidian mi audiencia de sepa-
racion. Después de 18 afios de servicio honora-
ble a nuestra nacion, las multiples consecuencias
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legales de mis debacles, inducidas por el alcohol,
llevaron mi carrera militar profesional a un frenazo
en seco.

Esa carrera se inicié 22 afios antes cuando me
alisté al Ejército del Aire. Poco después empecé a
beber. Yo formaba parte de la policia militar. Me
fue bien y ascendi admirablemente por el escala-
fén militar en poco tiempo. Durante ese periodo,
empecé a interesarme en las fuerzas de orden
publico. Comencé mis estudios universitarios de
Criminologia y aspiraba llegar a ser un oficial de
policia después de terminar mis seis anos de servi-
cio militar activo. Mi consumo de alcohol también
se incremento. Para entonces, bebia en exceso
habitualmente. Bebia para escapar de mis “proble-
mas” en casa, en el trabajo o en la vida en general.
Mis borracheras frecuentemente finalizaban con
episodios de amnesia alcoholica. Era el tipo de
borracho resentido, iracundo, lo cual significaba
que mi temor de no saber lo que habia pasado en
las pasadas veinticuatro horas era una sensacion
inquietante y alarmante. No obstante, mi mente
me convencia de que la préxima vez seria diferen-
te. jPura locura!

Después de hacerme oficial de policia en un
area metropolitana grande, me dieron mi primer
DUI (conducir bajo la influencia del alcohol) e
inmediatamente me expulsaron. Alli me encon-
traba yo, un policia detrds de las mismas rejas
en las que yo habia puesto a otros criminales el
dia anterior... jqué ironia! Debido a que era muy
querido, tenia apoyo emocional y econdémico de
mi familia, de mis amigos y de antiguos colegas.
Aunque ese apoyo me ayudo a recuperarme, con
toda seguridad no me sirvié para investigar si tenia
un problema con la bebida. Muy pronto estaba
consumiendo alcohol otra vez. Afortunadamente,
habia mantenido vinculos con los militares como
reservista de las Fuerzas Aéreas y me permitieron
seguir en servicio activo después de mi arresto.
No obstante, aun sentia vergiienza y culpa por
haber sido arrestado y haber perdido mi trabajo de
policia y, a pesar de seguir bebiendo, me dispuse
a redimirme a mi mismo terminando mis estudios
universitarios y consiguiendo que me contrataran
de nuevo como oficial de policia. Logré hacer las
dos cosas.

Mientras me encontraba influenciado por este
deseo autopropulsado de triunfar, también con-

20



sideré la posibilidad de cambiar de las Fuerzas
Aéreas a la Marina, pero como oficial. Siempre
habia sonado con pilotar los aviones de las Fuerzas
Aéreas, pero ya tenia demasiada edad para ser
considerado para su programa de pilotos. Sin
embargo, la Marina me dio la oportunidad. No
sélo consegui el rango de oficial, sino de oficial de
vuelo de la Marina. Hasta el dia de hoy, no tengo
ni idea de como me las arreglé para completar los
cursos de aviador mientras seguia bebiendo. No
pasé mis estudios con brillantez pero consegui las
codiciadas “Alas de Oro”. Me seleccionaron para
volar con los aviadores de la comunidad tactica
de portaaviones. No obstante, ser un aviador mili-
tar, especialmente en la Marina, significaba que
también formaba parte de una sociedad de bebe-
dores establecida. Mi asociacién con el alcohol se
convirtié en una forma de vida. Todos los de mi
escuadron querian beber conmigo y eso me hacia
sentirme especial. De hecho, mi popularidad como
bebedor me llevé a ser nombrado como DAPA
(asesor de prevencion del consumo del alcohol y
las drogas, por sus siglas en inglés) del escuadron
por el comandante. Una insensatez, pero para la
Marina yo era el candidato ideal para ese trabajo.
Era un cliente regular del Club de Oficiales y mis
compaieros aviadores de todos los rangos siem-
pre esperaban encontrarme alli. Los bartenders
siempre tenian mi bebida preparada — Scotch de
calidad con hielo. Incluso tenian un vaso perso-
nalizado para mi. El problema en una comunidad
de bebedores de este tipo es que es muy dificil
identificar a los bebedores problema. Yo era como
los demas — un bebedor empedernido. Y como no
tenia problemas con mi desempeifio profesional,
nunca importaba mucho. Eso significaba que era
un alcoholico funcional.

Poco después de regresar de mi primer desplie-
gue en portaaviones, me arrestaron por DUI De
nuevo me encontré abrumado por la deshonra, la
culpa el temor y la vergiienza. Cuando un oficial
es arrestado por DUI, es cien veces peor, es el fin
instantaneo de una carrera. No obstante, de alguna
manera esa simpatia y reputacion que me habia
ganado me mantuvieron practicamente indemne
y me encontré de nuevo en la cabina de piloto.
Ya que habian pasado siete anos desde mi dltimo
arresto, pensé que seria simplemente otro inci-
dente aislado y que seguia sin tener un problema
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con la bebida. Mi soberbia no me dejaba ver que
habia llegado a la cumbre de mi progresion en el
alcoholismo, que se habia iniciado la locura, que
habia perfeccionado la negaciéon. No me enviaron
a tratamiento. Me las volvi a arreglar para evitar
una condena, y para recuperar mi privilegio de
conducir; basicamente, no pasé mucho. La conse-
cuencia peor, si acaso, es que me retiraron de mis
responsabilidades como DAPA (eso era obvio).
Curiosamente, mi capacitacion en ese puesto tam-
poco me ayudo a examinar si estaba desarrollando
un problema grave con el alcohol. Al poco tiempo,
estaba bebiendo otra vez como un campedén. Me
parecia como si fuera un requisito en mi nuevo
campo de trabajo. Mis companeros estaban felices
de verme volver a la rutina. Si, una rutina que me
condujo a otros dos DUI después de dos turnos
de servicio. Dos condenas seguidas. Mi vida era
un caos. Me entr6 una grave depresion. El dolor
emocional, la desesperacion y la desesperanza
eran insoportables. El caos personal sin fin, preci-
pitado por mi peligrosa forma de beber, me llevé
a hincarme de rodillas en busca de la ayuda de
Dios porque, basicamente, El era lo tnico que me
quedaba en la vida. Sabia que este era el fin. Era el
momento de decir adiés a todos los que conocia, a
mi trabajo y a todo lo que me quedaba. Consideré
la posibilidad de suicidarme — jqueria morirme!
Pero en medio de toda esa incomprensible desmo-
ralizacion, experimenté un breve momento de cla-
ridad. Me dije a mi mismo “ya basta, aqui se acaba
todo”. En aquel momento fue cuando busqué la
ayuda de A.A. Ahora bien, como la mayoria de la
gente, yo tenia una idea general acerca de A.A., es
decir, sabia lo que significaban esas siglas y que
era donde se reunian los borrachos, pero hasta
ahi llegaba. Aunque la Marina me envi6 a recibir
tratamiento, encontré y consegui la sobriedad a
través de A.A.

Como dijo elocuentemente Robert Frost,
“sCuantas veces te tiene que suceder algo para que
se te ocurra algo?” Bueno, estoy convencido de
que la coleccién de DUI que habia acumulado en
mi carrera de alcohdlico profesional desempefid
un papel fundamental en mi decisiéon de rendirme
y hacerme miembro de A.A. Gracias a A.A. no sélo
logré la sobriedad sino que aprendi a vivir feliz en
sobriedad. A.A. me ayudo a sobrellevar la terrible
experiencia de ser dado de baja del ejército y las
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dificultades que se nos presentan cada dia. Me
ha ayudado a recuperar mi mente, mi cuerpo y
mi alma. Me ha ayudado a desinflar mi arrogante
ego de aviador y aceptar una vida llena de humil-
dad. Me ha devuelto la vida que una vez disfruté,
la vida que conocia antes de hacerme amigo del
Rey Alcohol. Ahora mi vida parece ser plena y
productiva. Echo de menos vestirme de uniforme
pero estoy orgulloso de mi servicio a América y los
maravillosos recuerdos.

Hoy dia, ayudo a otros companeros de servicio
y a veteranos que pueden estar sufriendo la enfer-
medad del alcoholismo. Comparto abiertamente
mi historia con la esperanza de prevenir que otros
pasen por lo que yo pasé. El misterio integrado
en los Doce Pasos de Alcoholicos Anénimos ha
llegado a ser la experiencia mas gratificante de mi
vida. Saber que, no importa lo dificiles que sean las
cosas, todo estard bien. Eso es encontrarse en un
sitio asombroso y sereno. Sin duda alguna, Dios
esta haciendo por mi lo que yo no puedo hacer por
mi mismo.

Ejército de los EE.UU.

“Aunque tan solo haya otra persona,
tenemos que estar conectados”.

Cuando logré la sobriedad hace dos afios, no tenia
ni idea de la forma en que mi vida cambiaria tan
rapidamente. En pocos meses, las cosas empeza-
ron a marchar muy bien, terminé la universidad,
consegui un buen trabajo, y estaba trabajando en
los Pasos. Entonces, cuando empezaba a manejar
mi vida, recibi una llamada telefonica de un sargen-
to que cambid toda la situacion.

Cinco afios antes, me habia alistado a la
Reserva del Ejército de los Estados Unidos pero
nunca habia estado en servicio activo. Estaba cons-
tantemente a punto de ser dado de baja permanen-
te debido a mis borracheras locas, pero de alguna
forma me las arreglé para quedarme. Cuando
apenas llevaba sesenta dias sobrio recibi esa lla-
mada de teléfono que temen muchos miembros
alistados al servicio. Me iban a enviar a Irak. Creia
que se habia acabado mi vida, que iba a recaer, que
me moriria por la bebida o por el contacto con el
enemigo en las arenas de Irak. Pero no ha pasado
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nada de esto y, aunque no es facil estar aqui, les
digo que es posible mantenerse sobrio en medio
de la guerra.

Para cuando finalmente me incorporé al ser-
vicio activo, llevaba unos seis meses sobrio, y no
estaba seguro de como me las iba a arreglar sin
asistir cada noche a una reunién. Me llevé mucha
literatura y, naturalmente, el Libro Grande. Me
movilizaron con una unidad que no era la mia, asi
que cuando llegué no conocia a ninguno de los
soldados. Me daba vergiienza pedir a mis mandos
que me dispensaran de la instruccién para asistir a
las reuniones de A.A., asi que me quedaba callado.
Para una persona recién sobria era dificil funcionar
sin las reuniones y la Comunidad. Dejé de leer la
literatura y me meti de lleno en la instruccion del
Ejército. Empecé a sentir que estaba perdiendo
todo y pedi ayuda. Dios mediante, la Comunidad
estaba alli para mi.

Mi mensaje es simple. Lograr y mantener la
sobriedad es dificil, y hacerlo solo es aun mas difi-
cil, como sabemos todos. Muchos han intentado
hacerlo solos y muchos han fracasado. Como alco-
hoélicos, necesitamos trabajar con otros como noso-
tros para mantenernos sobrios. Aunque tan sélo
haya otra persona, tenemos que estar conectados.

Unos meses mas tarde, aterrizamos en el solea-
do Irak. Yo ya llevaba sobrio un ano, y estaba
seguro de que podria superarlo. Pero muy pronto,
estdbamos a 120°F a la sombra, y el estrés estaba
al nivel mas alto. Mi unidad y yo enfrentdbamos
ataques enemigos con explosivos y balas, y esta-
bamos estresados hasta el limite. Algunos de mis
companeros recurrian al alcohol para soportar la
tension. Vi que siempre que se celebraba un dia
festivo especial o habia algun periodo de permiso,
se servia alcohol como si fuera el unico privilegio
del que disfrutabamos como soldados. Me sentia
excluido cuando la gente estaba bebiendo. Me
sentia solo.

Entonces Dios me tendié la mano, y me dijo
que me pusiera en contacto con la Comunidad por
medio del Internet, por teléfono y por carta. Y fun-
cion6. Como alcohdlico destinado al frente me doy
cuenta de que simplemente leer las palabras del
Libro Grande no es suficiente. Para mantenerme
sobrio en Irak, tengo que mantener mis relaciones
con la Comunidad, y eso es lo fundamental.
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Mi consejo a cualquier soldado destinado al
frente o que ya esté en la zona de guerra es que
encuentre al menos a otro alcohdlico con quien
hablar. Incluso si no es un padrino en el sentido
oficial de la palabra, simplemente compartir tus
experiencias con otro alcoholico es sumamente
beneficioso para ambos. Reza, lee y, sobre todo,
mantén abiertas las lineas de comunicaciéon con
otros alcoholicos. Sin la ayuda de otros estamos
perdidos.

Ejército de los EE.UU.

“Oi un mensaje de esperanza...”

Trabajé duro para llegar a Alcoholicos Anénimos.
Mi alcoholismo progresaba lenta y dolorosamente.
Me alisté al ejército al terminar la escuela secun-
daria y descubri que el alcohol me daba el “valor
liquido” que necesitaba. Encajaba. Al principio
podia beber como la gente “normal”; podia beber
una o dos copas solamente y dejarlo. Me quedé
embarazada a los 18 y me casé a los 19 afios. Mi
primer destino fue la operacién “Tormenta del
desierto”. Cuando volvi, mi forma de beber habia
cambiado. Ya no bebia para encajar, bebia sola y
para escapar. Asi lo hice durante dos o tres meses
y luego simplemente lo dejé. No volvi a pensar en
el alcohol ni a tocar una gota de alcohol en cuatro
afios.

Dejé el servicio activo en marzo de 1992 y me
alisté a la Guardia Nacional en Texas. Dos afios
mas tarde me trasladé a Maine y me transfirieron
a una unidad de alli. Era una unidad de manteni-
miento y funcionaba muy bien. También festejaban
con tanto entusiasmo como trabajaban. En mi
primera Instruccion Anual con ellos aprendi rapi-
damente a volver a beber y encajar. Aquellas dos
semanas fueron dos semanas de borrachera total.
No volvi a tomar una gota de alcohol el resto del
afo. Hice esto los tres primeros afios que estuve
con ellos. Entonces, un mes después de la instruc-
cion, alguien me invit6 al club militar para tomar
una copa. En aquel entonces podia beber una o
dos copas y dejarlo. Empecé a tomar una o dos
copas una vez al mes y agarrar una borrachera de
dos semanas al afio. Luego consegui un puesto de
trabajo permanente en el cuartel general del esta-
do en 1998. Empecé a pasar por el club después
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del trabajo para tomarme una copa. Me transfi-
rieron a otra unidad por promocion en 1999 y en
algun momento mi alcoholismo tomo¢ el control, y
bebia todas las noches.

Entre 2000 y 2005 me dieron tres DUI Cuando
estaba en una laguna mental, hacia cosas por las
que deberia haber sido arrestada o expulsada de
los militares. Mi sargento mayor me dijo que podia
transferirme a JFHQ a un puesto administrativo,
pero primero tendria que ir destinada con ellos a
Irak. Asi lo hice, pero en la oficina de Mobilizacion
mi forma de beber estaba fuera de control. Podia
conseguir alcohol una sola vez mientras estaba
en Irak, pero aparte de esa ocasion, no bebi nada
durante un afio.

Cuando volvi a casa en 2005, tenia pesadillas,
paranoia y periodos de rabia inexplicables. Mi
forma de beber volvié a empezar justo donde la
habia dejado. Después de mi tercer DUI me di
cuenta de que tenia un problema. Pasé por el
programa de Trastornos por estrés postrauma-
tico (PTSD, por sus siglas en inglés) en la VA
(Administracion de veteranos), que habia ayuda-
do a algunas personas con esos problemas. Dejé
de beber otra vez por cuatro afios. Me enviaron
a Afganistan en 2009 — sobria. Al regresar, me
dije que tomarme una copa con la cena estaria
bien. Estaba sola, y una copa se convirtio en dos,
y luego la botella de vino entera cuando volvi al
hotel. Me desperté a la mafiana siguiente no solo
con malestar fisico (resaca) sino con remordimien-
tos, vergiienza y arrepentimiento. Esto era algo
nuevo. Durante un par de meses, no pude admitir
ante nadie que habia echado a perder cuatro anos
de sobriedad por una noche de estupidez. Estaba
asistiendo a sesiones de asesoramiento para recu-
perar mi acreditacion y el asesor me dijo que asis-
tiera a una reunion de A.A. Escogi una reunion
de orador que se celebraba en la VA cercana a mi
casa. Me dije que podia sentarme y escuchar a un
grupo de gente hablar durante una hora.

Volvi a la semana siguiente y he estado asistien-
do desde entonces. Oi un mensaje de esperanza y
pensé: “A lo mejor ellos saben algo que yo no sé”.
Empecé a asistir a otras reuniones e incluso he ini-
ciado una reunion los lunes por la noche en la VA.
Tengo una madrina que me pregunté qué queria
yo de A.A. Tuve que pensar un rato mi respuesta
y decidi que queria saber como vivir la vida en
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lugar de escaparme de ella. He empezado a hacer
cambios en mi vida, en mis acciones y mi forma
de pensar. La vida es dura, pero estoy comenzando
a aprender a “lidiar con la vida en sus propios tér-
minos” y sin esconderme detras de la bebida. Este
programa funciona porque, siempre y cuando sigas
los principios, puedes tardar el tiempo que sea
necesario hasta que lo entiendas. No hay limite de
tiempo ni “un dia de graduacién” en el programa
de A.A. Voy desarrollandome y aprendiendo acer-
ca de mi misma cada dia. Aun sigo en la Guardia
Nacional. Aun tengo mi puesto en el cuartel gene-
ral del estado. Y atn estoy sobria, un dia a la vez.

Infanteria de Marina de los EE.UU.

“Habia noches en que tenia

que caminar a través de una intensa
tormenta de arena para ir a

una reunion”.

Soy un infante de Marina en activo con 24 afios de
servicio. En enero de 2010 me enviaron a Camp
Leatherneck, Afganistan. Antes de salir, mi padri-
no me habia repetido una y otra vez la importancia
de encontrar una reuniéon cuando llegara al puesto
de destino y de mantenerme en contacto con la
comunidad en los Estados Unidos.

Cuando llegué a Afganistan, me puse inmedia-
tamente a buscar una reunion de A.A. en el cam-
pamento. Tardé tan sélo un dia en encontrarla. La
reunion se celebraba en una pequefa capilla en el
extremo este de la base. Llegué a la reunion con 15
minutos de antelacién como de costumbre, la reu-
nién antes de la reunién, y me senté en uno de los
bancos. Dieron las siete de la tarde y no se habia
presentado nadie. Comprobé el horario que habia
en la puerta para asegurarme de que estaba en
el sitio indicado. A las 7:30 p.m., yo seguia siendo
la unica persona en la capilla. Asi que utilicé ese
tiempo para reflexionar y fortalecer mi conexion
con mi Poder Superior. Durante las siguientes tres
semanas asisti a esa reuniéon y yo seguia siendo
la unica persona presente. Para entonces, estaba
lleno de incertidumbre, preguntas y egocentrismo.
Seguia rezando a mi Poder Superior, pidiéndole
que me indicara mi proximo paso.

La noche de mi aniversario de un ano de
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sobriedad, el 18 de marzo, volvi a ir a la reunion.
Mientras estaba sentado en la tranquila capilla,
leyendo el “Doce y Doce”, un marine entré y me
preguntd si yo estaba alli por la reunion de A.A. Le
dije que si y se sento enfrente de mi. Empezamos
nuestra conversaciéon con una charla informal y
luego iniciamos la reunién. Hablamos sobre varios
temas tales como la dificultad de estar alejados de
la familia, la soledad, la Comunidad y la importan-
cia de mantener un fuerte contacto con nuestro
Poder Superior.

Al final de la reunion, este marine me dijo que
¢l era la persona que habia empezado esa reunion
en Camp Leatherneck. Sacé una carpeta de su
mochila y me la dio. Era el libro del secretario de
la reunién. Me dijo, “Ahora puedes continuar lo
que yo empecé”. Me senti completamente abru-
mado. Me encontraba aqui en este lugar desierto,
sintiendo la soledad y la desesperanza, y en este
importante dia de mi vida, se me dio este compro-
miso. Acepté, por supuesto, y me despedi de este
marine. Al dia siguiente, me puse en contacto con
el capellan del campamento y le pregunté si seria
posible utilizar la capilla principal para hacer una
reuniéon de A.A. Inmediatamente puso la reuniéon
en el horario. También cambiamos el nombre al
de Amigos de Bill. La primera noche de la nueva
reunion, se presentaron cuatro personas. Para
cuando me fui de Afganistan en julio de 2010,
asistian regularmente mas de 12 personas a la
reunion Amigos de Bill dos veces a la semana.
Conseguimos alguna literatura de nuestros grupos
base en los Estados Unidos e incluso iniciamos
el proceso de registrar la reunion en la Central
de AA.

Para quienes nunca han prestado servicio mili-
tar y han sido destinados a un pais remoto del
mundo, el tiempo que se pasa separados de la
familia y los amigos puede ser muy dificil para
todos, pero ese tiempo puede ser ain mas difi-
cil para el alcohélico. Cuando llegué a Camp
Leatherneck, estaba seguro de que me encontraria
con otros como yo, pero a medida que pasaban
las semanas, me empecé a sentir abatido y desilu-
sionado de que nunca conoceria a un companero
de A.A. Mi fe en el programa y mi fe en mi Poder
Superior empezaron a debilitarse. Esto empezé a
repercutir en mi trabajo. Empecé a aislarme y a
sufrir altibajos emocionales. Mis conversaciones
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con mi prometida llegaron a ser muy problema-
ticas y a menudo no tenian buenos resultados.
Habia noches en que tenia que caminar a través
de una intensa tormenta de arena para ir a una reu-
nion, pero no me sentia desalentado. Segun cami-
naba en medio del vendaval cegador de viento y
arena, recé una pequeia oracion. Mi temporada en
Afganistan habria sido aun mas dificil si no hubiera
sido por la reunion, la comunidad que construimos
y la fortaleza, la esperanza y la experiencia que
pudimos compartir durante todo el despliegue.

Infanteria de Marina de los EE.UU.

“Me meti dentro de una botella...”

Poco después de cumplir los 18 afios, recibi
una carta del Tio Sam que empezaba diciendo,
“iSaludos!” Un amigo que habia recibido la misma
carta y yo decidimos celebrarlo agarrando una
borrachera. En algiin momento de este periodo
de locura llamamos al reclutador de la Infanteria
de Marina, que estaba encantado de tener noticias
nuestras. Entonces yo era un incauto muchacho
de campo de Texas. Poco antes de cumplir los
19 anos, llegué a Vietnam. Servi en la Tercera
Divisién de Marines en la provincia de Quang Tri.
Al terminar mi alistamiento, volvia mi hogar en
Texas y me puse a trabajar en los campos petrolife-
ros haciendo perforaciones. Me gustaba la bebida
y la diversion. Durante este periodo, mi padre me
llevé a un baile de los VFW (Veteranos de gue-
rras extranjeras). Mientras estaba alli, uno de sus
amigotes me informé de que yo “habia perdido
mi guerra”. Desde entonces, nunca me ha pare-
cido conveniente entrar en otro VFW. Conoci a
la entonces amor de mi vida y durante un tiempo
vivimos el suefio americano, la casa de tres dor-
mitorios, dos hijos, coches, motocicletas, facturas,
etc.... Entonces un dia empecé a tener problemas.
Empecé a tener episodios de sonambulismo y
mi pobre esposa me encontr6 fuera de la casa
varias veces. Gracias a Dios que ella me habia
convencido de usar ropa interior. Empecé a expe-
rimentar terrores nocturnos; me sentia receloso
de ir a dormir. Entonces, una noche me desperté
y me encontré con mi esposa golpeandome en
el pecho y yo con mis manos en su cuello. Poco
después, ingresé por primera vez en el hospital de
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VA. Cuando traté de hablar con alguien acerca de
Vietnam, me informaron de que ese no era mi pro-
blema. Habia una afluencia grande de veteranos
de Vietnam que casi colapsoé la VA, y me dieron el
diagnostico de trastorno por estrés postraumatico
(PTSD).

En mi segundo viaje al hospital de VA el ano
siguiente, mi mujer se divorcié de mi. Segui bien
durante algin tiempo, me las arreglé para mante-
ner mi trabajo, aunque la bebida se habia conver-
tido en una forma de vida para mi. Dormia de dos
a cuatro horas cada noche, no importa la cantidad
que bebiera. Habia conocido a otra mujer y estaba
haciendo los preparativos para casarme otra vez;
mi ex se habia vuelto a casar. Pagaba pension ali-
menticia y hacia todo lo posible para ser un buen
padre. Un fin de semana llamé para ir a recoger a
mis hijos y ella me dijo que su marido no queria
que yo viera a los ninos. Le dije que iba a ponerlo
en uno de estos dos sitios “el hospital o el depdsito
de cadaveres”. Para cuando llegué a su casa, ya se
habian ido. No volveria a tener contacto con mis
hijos en 14 afios.

Me meti dentro de la botella y alli vivi los nueve
anos siguientes; dentro y fuera de la carcel y del
hospital de la VA, ingresado a un hospital del esta-
do cuatro veces. Me dieron todo tipo de diagnds-
ticos — maniaco depresivo, esquizofrénico, tras-
torno de personalidad antisocial — y finalmente el
diagnéstico correcto, PTSD y borracho comin y
corriente.

En 1985 y 1986 pasé un afio entero en tres hos-
pitales de la VA, el ultimo un hospital domiciliario
de la VA en el que un médico me dijo que no sal-
dria vivo de alli.

Algo mas de un ano después, me encontré en
mi primera reuniéon de A.A., mas muerto que vivo.
Por la gracia de Dios y con la ayuda de A.A. he
estado sobrio mas de 15 anos. Cuando llevaba dos
anos sobrio, fui a una clinica de PTSD, exorcicé
algunos fantasmas, y empecé a dormir un prome-
dio de seis o siete horas diarias. Cuando llevaba
sobrio cinco anos mis hijos volvieron a aparecer
en mi vida; y ahora tengo dos nietos. Tengo un
empleo y he estado empleado ya varios afnos. Soy
miembro de la guardia de honor y la guardia de la
bandera de mi pueblo y finalmente estoy sanando
aqui. Hoy me siento orgulloso de ser un veterano
sobrio.
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Ejército de los EE.UU.

“Enviarme a rehabilitacion
fue lo mejor que los militares
hicieron por mi”.

Me alisté después del 9/11, y por ser un borracho
indeciso no empecé el entrenamiento basico hasta
2003. A pesar de lo que mucha gente pueda creer
acerca de los soldados, yo no tenia un sentido del
deber patridtico o un deseo abnegado de luchar
por mi pais. No, yo era simplemente un mucha-
cho de 20 anos que no podia mantener un trabajo
o tener buenas calificaciones en la universidad
porque estaba demasiado ocupado bebiendo o
tomando drogas. Después de algunas situaciones
apuradas y unas pocas malas, hice lo que siempre
hacia, sali huyendo. Necesitaba salir rapidamente
de alli y no mirar atrds; pero como aprenderia
mas tarde: donde quiera que fuese, alli estaba yo.
Estaba buscando una cura geogrdfica, creyendo
que si podia escaparme de la tentacion y ponerme
en un ambiente disciplinado y estructurado, enton-
ces podria llegar a ser la persona que mis padres y
las demas personas querian que yo fuera. No tenia
ni idea de quién era yo, de lo que estaba haciendo
y hacia donde me dirigia. Realmente creia que que-
ria cambiar. No obstante, aprendi a hacer algunos
ajustes para poder seguir haciendo lo que habia
venido haciendo, esperando tener un diferente
resultado.

Llegué a mi primera unidad en enero de 2004
y me enteré de que ibamos a ser desplegados en
Irak en menos de dos meses, asi que me puse a
beber y me meti en algunos problemas, incluyen-
do una noche en la carcel por intoxicacion publi-
ca. Mis mandos consideraron el asunto como un
desahogo o nervios antes de ir a la guerra, y no
hubo consecuencias reales. Pensé que estaria mas
enfocado y listo para la guerra, pero una vez que
llegamos alli descubri que podia cambiar agua y
comida por ron egipcio, que el jarabe para la tos se
mezclaba muy bien con soda, y que los analgésicos
se repartian como caramelos.

Después de volver a casa en 2005, todos tenia-
mos mucho estrés y frustracion que liberar y yo
bebia mucho mas. Bebia para desayunar, comer
y cenar. Bebia y conducia casi todos los dias e
inevitablemente me arrestaron por DUI en agosto
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de 2005. Mi cadena de mandos volvidé a ser muy
tolerante conmigo y me enviaron a mi siguiente
unidad en ultramar. Yo estaba muy feliz de pasar
por otra cura geografica y esta vez me destinaron
a Alemania y yo no podia esperar recorrer toda
Europa bebiendo. Ripidamente me junté con
malas compaiiias y no s6lo bebia sino que ademas
usaba drogas. Mi vida estaba fuera de control y,
como muchos borrachos, yo no estaba preparado
para tocar fondo. Fui arrestado por la policia ale-
mana por beber y conducir imprudentemente en
febrero de 2006, seis meses después de mi primer
DUI. Mi vida se habia acabado; pensé que deja-
ria los militares con una baja deshonrosa. Habia
decepcionado a mi familia, a mi pais y a mi mismo.
Sabia que necesitaba dejar de beber y no sabia lo
que haria o lo que me iba a pasar. Mis mandos me
dieron la orden legal de no beber y me enviaron
al Programa de abuso del alcohol y sustancias
(ASAP) donde me reuni con un consejero, y por
primera vez en mi vida cometi el sincero error de
ser sincero. Le conté todo y después de dos horas,
me mir6 y me recomendd enérgicamente que
volviera a verlo de manera regular. Yo estaba con-
forme con eso, me hacia sentir bien desahogarme,
pero no estaba seguro de que me dejaran quedar-
me en los militares mucho mas tiempo. Por la gra-
cia de Dios no me expulsaron, sino que me castiga-
ron duramente y me sentenciaron a ingresar en un
programa de seis semanas para pacientes internos
en una institucion de tratamiento del abuso del
alcohol y de las drogas. Enviarme a rehabilitacion
fue lo mejor que los militares hicieron por mi y
estoy agradecido por ello. Me presentaron a una
maravillosa plantilla de consejeros y miembros de
A.A. que me ayudaron a cambiar mi vida.

Después de la rehabilitacion, hice lo que me
sugirieron: asisti a las reuniones, consegui un
padrino, trabajé en los Pasos, y participé en el
servicio. Devolvi lo que tan generosamente se
me habia dado y segui trabajando en el programa
ASAP llevando el mensaje de A.A. a otros solda-
dos, civiles y familiares. Mi carrera militar empez6
a progresar junto con mi vida y me dieron varios
ascensos y me confiaron mas responsabilidades.
Me destinaron a Afganistan dos veces mientras
estaba sobrio y cumpli mi servicio con la ayuda de
mi grupo base, reuniones en linea, el Libro Grande
y el Grapevine; un dia a la vez.
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Infanteria de Marina de los EE.UU.

“Me dirijo a las zonas
de combate con herramientas
y principios espirituales...”

Cargado con seis meses de entrenamiento, mi
saco de marinero, mi fusil militar M4 y todo
lo demas en la lista de equipo, parti de Camp
Pendleton, California, y me dirigi al sur de
Afganistan junto a una compaiia de infantes de
Marina listos para el combate. Estaba dispues-
to y ansioso de entablar la proxima fase de mi
formacién. Como comandante de pelotén con
tres despliegues de combate en mi haber, siem-
pre ha sido gratificante para mi saber que me
rodean los mejores y mas brillantes guerreros
de los Estados Unidos. Como miembro sobrio de
Alcohdlicos Anénimos con 16 afios acumulados
de Recuperacion, Unidad y Servicio, también es
reconfortante saber que voy al campo de batalla
armado con herramientas y principios espirituales
que me ayudaran a mantenerme centrado en la
tarea inmediata.

No son raros los alcoholicos en el servicio mili-
tar, pero a veces es dificil encontrar un alcohdli-
co en recuperacion, especialmente en la zona de
combate. En Irak, mi procedimiento operativo
estandar era colocar volantes en sitios de alta visi-
bilidad dirigidos a “amigos de Bill”. Me he sacado
la loteria un sinnumero de veces, descubriendo la
hermandad y la recuperacion en los duros campa-
mentos de Fallujah, Haditha y Ramadi. Nunca ha
sido dificil conectarme con un capellan y pedirle
el uso de su tienda de campafa para una reuniéon
de A.A. Yo ya me imaginaba que en la base en
Afganistan habria companeros miembros y quizas
hasta habria alguna reunion ya establecida.

Al llegar a la zona de operaciones, nos manda-
ron a una lejana base en el sur, que no habia sido
ocupada todavia y que quedaba en el mismo centro
de la batalla. El ritmo del operativo nos mantenia
a todos ocupados y con el alma en vilo, y pasé un
mes antes de que yo pudiera adquirir una tienda
de campania y colocar un volante para anunciar una
reunion semanal los miércoles por la noche. Bajo
la direccion de mi padrino, yo sabia que tenia que
mantenerme en forma espiritualmente, asi que
todas las mafianas dedicaba algun tiempo a sentar-
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me tranquilo, leer un fragmento de Reflexiones dia-
rias 'y pedirle ayuda a mi Poder Superior. Sabia que
estas disciplinas matutinas en Afganistan manten-
drian a raya a los cuatro jinetes y que el centrarme
espiritualmente cada dia, haria mas tolerable los
rigores del combate y el ansia de regresar a casa.

A medida que pasaban las semanas, yo era el
unico miembro en Camp Dwyer de la reuniéon de
A.A. de los miércoles por la noche. Seguia adelante
penosamente con mi compromiso, a pesar de que
yo mismo me preguntaba de qué valia. Estaba
agradecido de tener tiempo para mi mismo pero
me cuestionaba por qué seguir con una reuniéon a
la que nadie mas iba. Cada dos o tres dias, iba a
ver el volante que habia colocado, viendo cémo se
volvia quebradizo y amarillento por los efectos del
sol. Era un recordatorio oportuno del programa,
la voluntad necesaria para mantenerse firme y la
importancia de estar preparado y presente.

Estando de patrulla prolongada para recoger
suministros en una base al norte, me encontré
con otro letrero igualmente quebradizo y amari-
llento bajo el calor del sol. Colgado de la puerta
del salon comedor, decia “Reunién de A.A. de
Camp Leatherneck, miércoles a las 7 de la tarde
en la Capilla”. Al instante de percatarme de que era
miércoles, se me puso la piel de gallina, a lo A.A.
Llegué media hora temprano y me senté a leer
solo. A los quince minutos entré al salén otro infan-
te de Marina y me mir6 con los ojos bien abiertos.
Hubo un momento de silencio seguido por los
saludos de costumbre y finalmente la cautelosa
pregunta, “¢Estas aqui por la reunion?” Contesté
afirmativamente, le estreché la mano y él me jalé
para abrazarme. Tony habia estado esperando
dos meses a otro miembro, asistiendo todos los
miércoles sin hacer contacto con nadie. Su espiritu
y entrega eran un recordatorio mas de la impor-
tancia de la Comunidad y la voluntad y el esfuerzo
necesarios para permanecer sereno un dia a la vez.
Después de pasar horas compartiendo experien-
cias, quedamos en vernos para desayunar juntos
antes de que yo tuviera que volver a mi base.

Nuestro Libro Grande reza asi, “El mayor pro-
blema del alcoholico esta en su mente, no en su
cuerpo”. Afganistan puso mi enfermedad a prue-
ba aun sin haber alcohol disponible. De tanto en
tanto, me encontraba pensando sobre un futuro
falso con poca esperanza o un lamentable pasado
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que pudiera haber vivido de otra forma. Pero mi
experiencia en Afganistan también me ensend una
valiosa leccién: sé que ya no tengo que temer estar
fisicamente lejos de la Comunidad de A.A. Mi fe en
un Poder Superior y mi confianza en este progra-
ma han sido una fuente de inspiracién y fortaleza.
Y estar sentado en esa tienda de campaiia todos
los miércoles por la noche, semana tras semana,
me hizo comprender que en verdad no estaba solo,
comprobandome una vez mas que el programa
realmente funciona si yo pongo de mi parte.

Fuerzas Armadas Canadienses

“La semilla de esperanza que
se sembré... empezo a crecer’.

Hola, me llamo Carolyn y soy alcoholica. Me crié
en un albergue de menores y empecé a beber muy
temprano y pronto el problema fue empeorando.
Mis compaiieros me consideraban una “lider natu-
ral” cuando no estaba llamando la atencién embo-
rrachandome o cometiendo locuras. Cuando tenia
13 afios, fui a una fiesta de vispera de Ano Nuevo
donde habia un monton de cadetes militares. Se
bebié mucho en la fiesta, y yo no era la unica
haciendo tonterias. Habia encontrado el lugar al
que realmente pertenecia y a la semana me apunté
en el cuerpo de cadetes. Los afos siguientes estu-
vieron repletos de calificaciones que empeoraban
en la escuela, centros de detencién juvenil y logros
sobresalientes como cadete. La bebida era el punto
brillante de mi vida.

Cuando tenia 17 anos, me uni a las Fuerzas
Armadas Canadienses. Primero me inscribi en
la policia militar, pero en un bar, la noche antes
de prestar juramento, algunos de mis nuevos
compaiferos me dijeron que seria desastroso si
me incorporara en la policia militar y me anima-
ron a cambiar mi oficio por el de Operadora de
Equipamiento de Apoyo Movil.

Era camionera y nunca habia tenido una licen-
cia para conducir. La primera vez que llevamos
a cabo maniobras alguien me dijo que manejara
un camion de dos toneladas y media. Me sentia
demasiado avergonzada para decirle que no podia,
asi que simplemente fingi que sabia lo que estaba
haciendo. Por muchos afios mads, en todas las
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esferas de mi vida, segui reaccionando asi cada vez
que no sabia hacer algo. La bebida parecia ser fun-
damental para la vida militar. Teniamos las bebidas
del regimiento, concursos de beber y juegos de
beber. Cuando alguien conseguia un ascenso, com-
praba una ronda de tragos, y cuando otro “sona-
ba la campana” se preparaba la proxima ronda.
En cada nuevo puesto, el primer lugar a que me
dirigia era al comedor de los suboficiales. Recibi
elogios por trabajar duro y gané muchos premios,
asi como un ascenso mayor a cabo maestro. Mis
aventuras de tragos se consideraban “travesuras”
y me daban tanta fama como mi trabajo empefiado.
De hecho, me eligieron presidente del comedor
de suboficiales, que queria decir que me hicieron
cargo de la barra. Me sentia inmune a las graves
consecuencias de la bebida porque no me habia
pasado nada todavia.

Segui bebiendo cada vez mas, y en los
siguientes dos anos las Fuerzas Armadas
Canadienses me mandaron a recibir tratamien-
to para el alcoholismo en tres ocasiones. Yo le
llamaba “secar a maquina” y no lo tomaba muy
en serio. No se me ocurria cambiar nada en mi
comportamiento, salvo asegurar que no me aga-
rraran. Entonces sucedi6é “lo peor”. Un dia sufri
una laguna mental y robé uno de los camiones
de nuestro batallon. Tuve un accidente, o mejor
dicho, tumbé un poste de la luz. Me meti en un
lio bien grande. Mi nivel de alcohol en la sangre
era de 0.32 y fui a parar a la carcel. Finalmente,
me dirigieron a hacer terapia y me pusieron en
libertad condicional por “abuso del alcohol”, que,
segun los reglamentos de la Administraciéon de
las Fuerzas Canadienses, es el ultimo paso para
salvar la carrera de un miembro del servicio. Yo
tenia 20 anos. Los siguientes cinco afios, so6lo
presté servicio a tiempo parcial en la reserva.
Traté desesperadamente de controlar la bebida
cuando me encontraba en propiedad militar. Me
sentia abatida y estaba fracasando totalmente.
Mucha gente con buenas intenciones me encu-
brian para evitar la amenaza del licenciamiento
por conducta deshonrosa. Abandoné las Fuerzas
Armadas Canadienses por una sola razén: no
podia controlar la bebida.

Los afios siguientes fueron un ciclo tortuoso
de rehacer mi vida en ciudad tras ciudad, siempre
seguido del horror de ver todo desplomarse a mi
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alrededor. Al final, toqué fondo. No podia enfren-
tarme a un dia mas de la vida que llevaba, y por
la gracia de Dios llamé a Alcoholicos Anénimos
en lugar de terminar con todo. No me quedaba
esperanza ni fe, y no era capaz de confiar en nadie.
Los primeros tres meses que estuve en A.A. estaba
llena de temor y no podia o no queria decirle a
nadie lo que me estaba pasando. Volvi a beber vy,
a pesar de mi misma, Dios lo consideré apropiado
llevarme de nuevo a A.A. Esta vez yo tampoco
tenia mucha esperanza o fe, pero aprendi a com-
portarme como realmente me sentia. Aprendi a no
fingir (como lo hacia antes), que sabia lo que esta-
ba haciendo cuando en realidad no era cierto, y en
vez seguia los consejos y tomaba medidas, hasta
cuando no creia que cambiaria la situacion.

Iba a las reuniones todos los dias. Hallé un
grupo base y una madrina y tomé el camino de los
Doce Pasos. Empecé a emocionarme por la vida.
No habia adquirido ninguna aficién cuando estaba
bebiendo, asi que tenia tiempo de sobra y empecé
a prestar servicio. También empecé a entablar
relaciones serias con gente en AA., y la semilla de
la esperanza que se habia sembrado por el Paso
Tres empezé a crecer. Descubri un nuevo mundo
durante los Pasos Cuatro a Nueve. Formé una
nueva relacion con Dios tal como yo Lo concebia y
desarrollé una nueva relacion conmigo misma. Los
pasos Diez, Once y Doce son los dones que me
permiten desarrollarme sobre la base que he reci-
bido y pasarle una parte al proximo alcohoélico que
sufre. S6lo he mantenido un estado de sobriedad
por 18 meses, pero hasta los peores momentos
han sido mucho mejores que mi vida anterior; y
en los mejores momentos, he conocido la dicha de
vivir que nunca antes habia creido posible.

Ejército de los EE.UU.

“Se lo debo todo a A.A.”

Soy alcoholico y un veterano de la Guerra de
Vietnam. Tenia 14 afios cuando me tomé mi pri-
mer trago. Me emborraché, sufri una laguna men-
tal, me desmayé y me dio una terrible resaca por
varios dias. Pero no recuerdo ni pensar en dejar de
beber. Los cuatro afos siguientes, bebi lo mas que
pude cada vez que tenia la oportunidad. Tuve unos
pequeios problemas con la ley, y a la larga aban-
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doné la escuela e ingresé en el Ejército. Eso fue en
septiembre de 1964.

Después del entrenamiento basico, entrena-
miento individual avanzado, adiestramiento en el
mantenimiento de helicopteros y aprender todo lo
posible sobre los fusiles M16 y las ametralladoras
M60, sali para Vietnam en mayo de 1965. Yo era
jefe de la tripulacién y tirador en un helicoptero
armado Huey. Después de regresar al pais, al afio
estaba bebiendo todos los dias y sufriendo lagunas
mentales a cada rato. Cuando empezaba a beber,
nunca sabia si iba a tener una laguna mental. Pero
eso no impedia que bebiera y asi segui tomando
por los proximos 22 afos.

A la larga, llegué a parar en la calle, sin traba-
jo, sin un chavo, de camino a la carcel y con el
suicidio como opcion. Habia acumulado tres ex
esposas, doce arrestos y demasiados empleos
como para contarlos. En ese momento, me meti
en un programa de desintoxicaciéon por 28 dias en
un hospital de veteranos y luego pasé a una institu-
cién de recuperacion por 92 dias mas. Después de
esos 120 dias, me estaba bien claro que yo era un
alcoholico y que todos mis problemas se debian a
la bebida. A.A. me ensefid que no tenia que dejar
de beber para siempre. Solo tenia que abstenerme
un dia a la vez.

Todavia tenia pendiente ante la corte un delito
grave y seis faltas. Pero como habia cumplido 120
dias de recuperacion y me habia mantenido sobrio
por siete meses el fiscal descart6 cuatro de las fal-
tas y redujo el delito grave a una falta. Me echaron
cinco meses de detenciéon en una carcel municipal
en lugar de dos afos de prision. Después de pasar
menos de cuatro dias en la carcel me pusieron en
libertad condicional bajo la custodia del sheriff,
uno de muchos milagros en mi vida. De eso hace
ya mas de 22 anos y he vivido alegre, feliz y libre,
desde aquel entonces.

Hace un par de afios, me di cuenta de que habia
estado viviendo todos aquellos afios sufriendo
de Trastorno por Estrés Postraumatico (PTSD).
Estamos lidiando con eso ahora, con mucho éxito.
Pero se lo debo todo a A.A. porque me permitié
vivir lo suficiente como para descubrir que sufria
de PTSD. Siempre le estaré agradecido a AA.y a
mucha gente maravillosa y estupenda.

38



Ejército de los EE.UU.

“Rendirme no es una opcion”

Soy esposo, padre, hijo, hermano, oficial de infan-
teria en el Ejército de los Estados Unidos y, sobre
todo, un alcohdlico en recuperacion. Aspiraba a ser
todo esto menos alcoholico. Estuve 20 afios tratan-
do de probar que podia beber como una persona
normal, sélo para llegar a la profunda conclusion
de que sufria de alcoholismo. Durante esos 20
anos, pasé por la escuela superior, la universidad y
varios empleos civiles; peleé¢ en frentes de batalla
en Irak y Afganistan; me casé y empecé una fami-
lia. A lo largo de todo esto, el alcohol ha sido un
hecho constante en mi vida.

Me tomé el primer trago cuando tenia 12 afios.
El hermano mayor de un amigo celebraba una
fiesta en su casa y todos los muchachos de la
escuela estaban bebiendo. Recuerdo muy poco de
esa noche, pero pensando en ella me di cuenta de
haber tenido una laguna mental por primera vez,
sufrido mi primera resaca y dicho mi primera men-
tira (para encubrir que habia estado bebiendo).
Este patron de conducta se repitié por 20 anos,
hasta el dia en que me di por vencido. Cuando
mis padres se enteraron de aquella noche, les dije
que nunca mas volveria a beber, pero de alguna
manera acabé bebiendo de nuevo el siguiente fin
de semana.

En la escuela superior, usaba el alcohol para for-
mar parte del grupo, pero con el tiempo me uni a
los que quedaban fuera de él. Me pasaba el tiempo
con una gente extremista, a la que le gustaba estar
de fiesta y tomar. Nunca me afecté académica-
mente y segui sacando buenas notas. Participaba
en deportes y ganaba honores académicos, pero
siempre era un rebelde. Me pillaron bebiendo en
la escuela un par de veces, pero nunca hubo con-
secuencias graves. En mi cuarto afio, llegaba a la
escuela borracho casi todos los dias.

Fue igual en la universidad. Siempre pasaba
el tiempo con el mismo grupo y empecé a beber
todos los dias. Aseguraba siempre andar con los
otros bebedores fuertes para no destacarme. Tuve
problemas de salud por la bebida, pero no le daba
mucha importancia, justificindolo como si fuera
el precio que habia que pagar por hacer lo suyo.
Por poco no me graduo y antes de terminar en
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la escuela me paré la policia por primera vez por
manejar bajo los efectos del alcohol, cosa que
achaqué a la mala suerte.

Después de terminar en la universidad, toda-
via bebiendo fuerte, entré al mundo real. Tuve
dos empleos y me fue mal a causa de la bebida.
Siempre me rajaba del trabajo antes de que me
despidieran. Pasé lo del 11 de septiembre y des-
cubri una mision en la vida, pelear en la Guerra
contra el Terror. Me imaginaba que el Ejército me
daria la oportunidad de luchar por mi pais y a la
vez me daria la disciplina que tanta falta me hacia.

Me incorporé en el Ejército a principios de 2002
y recibi entrenamiento basico y entrenamiento
individual avanzado y, ademas, fui a la escuela de
paracaidismo. Por poco me echaron de la escuela
debido a la bebida, pero volvi a mentir y segui en
mi rutina. Cuando entré en mi primera unidad, nos
enviaron de una vez a Afganistan. Tenia miedo y
estaba emocionado al mismo tiempo. Sobrevivi y
tuve la primera experiencia de combate.

Cuando regresé, en sélo un fin de semana com-
pensé por los nueve meses sin tomarme un trago.
Las cosas siguieron asi por los proximos cinco
meses hasta que me volvieron a desplegar, esta
vez mandandome a Irak. La lucha fue intensa y vi
a hombres jovenes, que yo llamaba mis amigos,
perder la vida. Nunca olvidaré lo que pasé alli
y cuando regresé traté de ahogar el recuerdo con
la bebida.

Me escogieron para ingresar en la Escuela
de Candidatos a Oficiales. Me gradué primero
en mi clase, segui a los estudios avanzados y me
pusieron en otra unidad a punto de movilizarse.
Participé en dos misiones mas con esta unidad y
entre una y la otra segui bebiendo. El combate, el
estrés por la familia y la bebida, me empezaron a
impactar. Mi préxima responsabilidad fue ingresar
en una escuela ain mas avanzada, paso que al fin
me llevaria a la recuperacion.

Mientras asistia a la escuela, me agarraron de
nuevo manejando bajo la influencia. El Ejército
me castigé fuerte y la amonestacion que recibi se
considera como para “acabar con la carrera”. Sufri
una depresion muy profunda y quise ponerle fin a
mi vida. Sentia que les habia fallado a la familia y
a mi mismo. Todo lo que habia logrado se habia
echado a picas.
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Cuando regresé a casa de la carcel, vi a mi hija
de un anito y me sonrié. No sabia que su padre era
un borracho, que acababa de pasar la noche en
la carcel y que habia echado a perder su carrera.
Soélo veia el hombre que siempre la habia toma-
do en sus brazos y la habia cuidado. Fue en ese
momento que me confesé en lo mas intimo que era
un alcohodlico. Irrumpi en llanto y le pedi a Dios
que me ayudara. Me concedio6 el perdon diario
que yo necesitaba para llegar hasta los salones de
Alcohdlicos Anénimos.

Hace ya ano y medio desde que me di el ultimo
trago, y las cosas han mejorado. Ahora enfrento
la vida como se debe. No ha sido facil y todavia
estoy pagando por mis errores. El Ejército trato
de darme de baja por lo que habia hecho, pero por
hacer lo correcto a cada paso, he tenido la bendi-
cion de seguir prestando servicio. La vida no me
ha favorecido, pero sigo enfrentandola como Dios
manda. Sigo los Doce Pasos lo mejor que puedo.
A pesar de que estoy cumpliendo mi quinto des-
pliegue y no existe A.A. aqui, todavia sigo el Paso
Once y leo mi Libro Grande todos los dias. Tengo
un largo camino por recorrer, pero con la ayuda de
mi Poder Superior no hay nada que yo no pueda
lograr. Como decimos en la infanteria, “Rendirse
no es opcion”.

Marina de los EE.UU.

“Siento una paz por dentro que
nunca habia sentido”.

Como es el caso con la mayoria de los alcohdlicos,
el relato de todos los incidentes que vivi por ser
alcoholico, desde el primer trago hasta el ultimo,
llenaria muchos tomos. Me parece menos impor-
tante el camino recorrido que la vida que ahora
llevo, gracias a la bondad de Dios, mis amigos
y Alcohdlicos Anénimos. La historia empezaria
cuando yo tenia 15 afios y terminaria a los 41. Mi
camino esta lleno de las victimas de la adiccién
de siempre: las amistades y los seres queridos, el
respeto a uno mismo y la dignidad. Por medio de
la voluntad propia y la terquedad, me gradué de la
universidad, la escuela graduada y ocho afos de
estudios a nivel posgraduado. Durante ese tiempo,
ingresé en la Marina. Los dones que me dieron el
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éxito en los estudios y el servicio militar (la auto
voluntad y la terquedad) serian mis mayores obsta-
culos para la recuperacién. La idea de admitir que
estaba indefenso y que habia fracasado era algo
que simplemente no podia aceptar.

La historia de mi familia esta llena de alcoho-
licos. A pesar de eso, empecé a beber muy joven
y desde el primer trago reaccioné de una forma
anormal. Siempre bebia para emborracharme.
Unas etapas obligatorias de abstinencia, coinci-
diendo con los compromisos con la escuela y pro-
longados despliegues militares, fueron los unicos
periodos en que no bebia. Pasé de bebedor de cer-
veza acompanada de vez en cuando de un trago de
vodka a beber vodka casi todos los dias. Empezaba
con el viaje a casa y terminaba cuando quedaba
inconsciente, justo antes de acostarme. Esto se
convirtié en mi rutina cotidiana. Los periodos de la
abstinencia geografica debido a las misiones mili-
tares comprobaban para mi que no tenia un pro-
blema serio. Pero cuando regresaba a casa empe-
zaba a beber casi en seguida, pronto avanzando al
estado de dependencia de antes o hasta peor. Fue
justo después de regresar de la tltima vez que me
mandaron a Afganistan que rapido vino la caida,
llevandome al punto mas bajo de mi vida.

El fondo que toqué no es el de algunos otros.
No tengo la capacidad para describir bien el infier-
no en que me encontré, espiritual y emocional-
mente. Estaba en medio de un tira y jala emocio-
nal, entre la tristeza absoluta y el enfado. El alcohol
me habia vencido. Me habian echado de casa por
beber hasta quedar inconsciente y en mi estupor
habia amenazado a mi hijo de 13 afnos. Cuando me
dijeron que me fuera de casa, no protesté mas alla
de patéticamente pedir disculpas y otra oportuni-
dad. Gracias a Dios, mi esposa tuvo la fortaleza
para decirme, “No, tienes que irte”.

En busca de dénde quedarme, llamé al encarga-
do de un hogar de abstinencia al norte de la casa
de mi familia. El director, un alcohdlico en recu-
peracion, no tenia una habitacién disponible, pero
intuyendo que yo estaba sufriendo me hablé por
mas de una hora antes de decirme que yo debia
asistir a una reunion de A.A., compartir mi situa-
cion y luego llamarlo a él. Abatido y derrotado,
llegué a esa primera reunion cabizbajo y avergon-
zado. Varias personas me dieron la bienvenida, me
abrazaron y me animaron a que siguiera asistien-
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do. Me asombrd ver que yo no era el inico incapaz
de despejarse la mente; que el aislamiento y las
dificultades por las frustraciones asociadas con
gente, lugares y cosas, era algo normal en el caso
del alcoholico. No entendia por qué una persona
que yo nunca habia conocido se tomaria el tiempo
para ayudarme a ponerme en el camino de la recu-
peracion o por qué la gente en una reunion, perso-
nas que nunca antes habia conocido, me trataria
con tanta atencion y dignidad. Asi fue que conoci la
Comunidad que cambiaria mi vida.

Desde aquel primer dia, casi nunca he faltado a
una reunion. Comprometido de veras a hacer cual-
quier cosa con tal de no beber, me resigné a hacer
todo lo que me pedian. Tengo un padrino. Estoy
trabajando los Pasos meticulosamente. Todos los
dias, paso revista a mi situaciéon personal en un
diario. Llamo a otros alcohdlicos todas las noches
y tengo varios compromisos de servicio. Mientras
mas me centro en estas cosas, mejor me siento. He
tenido algunos dias dificiles. Hay veces en que no
entiendo lo que estoy sintiendo. Al mantenerme
activo en el programa de recuperacién, mi pers-
pectiva se ha aclarado hasta tal punto que cuando
mi Poder Superior pone la respuesta ante mis ojos,
puedo verla. Me doy cuenta de que para mi una
vida que dependiera de mi propia voluntad estaria
llena de enfado, vergiienza e infelicidad.

Poco a poco mi vida se ha ido recuperando. He
tenido maravillosas experiencias con mi familia,
algo que nunca habia pensado que fuese posible.
Siento una paz interior que nunca antes habia
conocido. Las esperanzas siguen convirtiéndo-
se en realidad en mi vida. Siempre y cuando no
beba, siga empenado en conducir mi vida segun la
voluntad de Dios y no la mia y continde activo con
Alcohélicos Anénimos, sé que todo saldra bien.

Ejército de los EE.UU.

“Dios me mandé la Comunidad
por correo postal”.

Yo logré la sobriedad a los 18 afos y empecé a
aprender a conducir mi vida trabajando los Doce
Pasos. Empecé a vivir sobrio, aprendiendo de la
experiencia, fortaleza y esperanza de los miem-
bros de A.A. sobre las destrezas necesarias en la
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vida, tales como la forma de retener un trabajo y
de pagar las cuentas. Después de cinco afios de
sobriedad, ya cansado de la lucha por recibir una
educacion y trabajar al mismo tiempo, investigué
el Ejército como carrera que me podria abrir puer-
tas. Empleando las herramientas de A.A., me hice
un inventario y lo comparti con un amigo. Resulté
que €l se habia criado como hijo de soldados profe-
sionales. Me explicé francamente lo que yo debia
esperar, compartiendo sélo sus experiencias. La
verdad es que fue un acto de fe ser el primero de
mi comunidad en optar por esta carrera. A pesar
de mis temores, mi grupo base me apoyd y me
animo, incluso hasta después de que parti para
cumplir con el entrenamiento basico.

Era la primera vez que yo no podia asistir a una
reunion de A.A. Los largos dias de entrenamiento
me mantenian ocupado, asi que casi no habia tiem-
po ni para pensar en la bebida. Comparti la historia
de mi recuperacion con el capellan y, por necesi-
dad, pasé ocho semanas yendo a la capilla todos
los domingos en lugar de asistir a las reuniones.
Me mantuve sobrio y sano, pero estaba agradecido
por poder ir a las reuniones durante el periodo de
Entrenamiento Individual Avanzado.

Mi primer encargo me llevé a unirme al Grupo
de Fort Bragg. Puesto que éste no era mi grupo
base original, por primera vez tuve que adaptarme
a los cambios y las diferencias regionales. Al ver
que el grupo no iba a cambiar, empecé a darme
cuenta, a la fuerza, de que el que tenia que cambiar
era yo. No importaba cuanto me gustara el grupo
con el que me habia liberado del alcohol; los Doce
Pasos son iguales en todos los lugares. Sélo tenia
que orar por la voluntad para adaptarme y tomar
medidas para intentarlo.

A los dieciocho meses de haberme inscrito en
el Ejército, nos notificaron que ibamos a ir a Arabia
Saudita. La operacién Escudo del Desierto se con-
virtié en la de Tormenta del Desierto, y alli en el
desierto, en una base remota, traté de establecer
una reuniéon. Puse una nota en el pizarrén de noti-
cias que rezaba asi: “Se reuniran aqui amigos de
Bill W. todas las noches a las 7”. Todas las noches
esperaba a otro alcohdlico con el Libro Grande a
la mano frente a ese pizarrén. Y todas las noches
terminaban conmigo en la tienda de campana
leyendo y orando. Antes de partir de mi pueblo, le
habia escrito a la Oficina de Servicios Generales
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y habia fotocopiado una pagina del Directorio
Internacional con informacion sobre las reuniones
locales. Eventualmente la carta dio lugar a tarjetas
y cartas procedentes de todas partes mediante la
Reunion de Solitarios e Internacionalistas (LIM).
A través de los servicios generales, la Comunidad
habia logrado lo que era imposible para el grupo
por su cuenta, llevar el mensaje a otras tierras.

En medio de mi momento mas solitario, ya de-
sesperado por tomarme un trago, haciéndome falta
la familia y mis amistades y viviendo a diario con
el miedo a la muy real amenaza que me rodeaba,
Dios me mandé la Comunidad todos los dias por
correo postal. Llegaba en la forma de las cartas,
las tarjetas de los grupos, la literatura y las cintas
de oradores de A.A. Desde entonces he conocido
personalmente algunas de estas personas y nos
hemos hecho firmes amigos. Los milagros de A.A.
se daban en medio del desierto. Me di cuenta de
que funcionaba, jrealmente funcionaba!

A partir de esta experiencia, he apadrina-
do a miembros de A.A. que se han mantenido
sobrios en Bosnia, Kuwait y Afganistan. Hoy dia
las reuniones en linea ayudan a llevar el mensaje
a estos remotos lugares. La Reunion de Solitarios
e Internacionalistas, €l mismo servicio bondadoso
que me habia ayudado a mi, ha ayudado a otros
miembros en las fuerzas armadas a mantenerse
sobrios y servir a ambos, a A.A. y a su pais.

Mi carrera me ha llevado por todo el pais y al
extranjero. Desde aquella primera experiencia en
Carolina del Norte, yo he sido “el tipo nuevo” en
varios grupos en muchos estados y paises. Esto
me obliga a tender la mano y ser el principiante
una vez mas. Este gesto de amor me mantiene
humilde y sobrio. Comprendo que los formatos
son diversos y aprecio profundamente el hecho
de que el programa de recuperaciéon de los Doce
Pasos de A.A. es el mismo sin importar el lugar.
Lo que era un trabajo se ha convertido en una
carrera. Después de hacerme un NCO (Oficial sin
Comision), me escogieron como suboficial mayor.
He trabajado en algunos puestos especiales y exi-
gentes, disfrutando del éxito en todos los sentidos.
En definitiva, jA.A. funciona!

Como el servicio militar atrae a gente que a
menudo no ha tocado fondo, la mayor parte de los
grupos de que he formado parte ofrecen muchas
oportunidades para llevar el mensaje. La expe-
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riencia de mantenerme sobrio y disfrutar de una
carrera militar exitosa me ha permitido compartir
fortaleza y esperanza con aquellos que habian
perdido toda la esperanza. Si en este momento ta
te cuentas entre ellos, debes saber que las fuerzas
armadas no exigen como condicién que bebas. A
muchos de nosotros que gozamos de la sobriedad
y de nuestras carreras, nos complaceria tener la
oportunidad de prestar ayuda. No tienes que darte
otro trago nunca mas, si no lo quieres.

Fuerzas Armadas Canadienses

“Cada vez que comenzaba a
hacer algo diferente, podia sentir
que estaba ocurriendo un cambio”.

Creci en un ambiente militar. EI alcohol no era
un problema en mi hogar. Ingresé a las Fuerzas
Armadas Canadienses y llegué a cumplir nueve
anos antes de ser licenciado honorablemente.
Poco antes de alistarme, las cosas comenzaron a
cambiar y empecé a beber. Bebia porque queria
hacerlo. Nadie me forzo6 a tomar ese primer trago,
pero yo creia que necesitaba ser aceptado.
Durante el entrenamiento de reclutamiento,
tuve un arma cargada en la mano y la apunté a
otro recluta. Esta fue la primera vez que la gente
empezd a cubrir mis errores. Una noche iba con-
duciendo ebrio y traté de atropellar a un oficial de
la policia local. Pude librarme del problema sin
consecuencias, y ahora puedo ver que “alguien”
me estaba cuidando. Un tiempo después me cai
del costado de un barco en alta mar. En esa época
comencé a meterme cada vez mas en problemas.
Recuerdo que una noche en alta mar, cuando esta-
ba prestando servicio, dejé caer una botella de
cinco galones de leche en una escotilla. Me excusé
diciendo que el barco se habia mecido fuertemente
cuando subia la escalera. Otra noche choqué con
un poste de la luz, destrocé completamente un auto
y terminé en el hospital. Cuando volvieron las prue-
bas de sangre, encontraron que el nivel de alcohol
en mi torrente sanguineo era de 0.27% (luego de
siete horas). El ayudante médico que recibio el
informe cuando fue devuelto al hospital lo perdié
accidentalmente, por lo que nunca me presentaron
cargos. Nuevamente, Dios estaba de mi lado.

46



Un Viernes Santo, se me pidié que abandonara
Israel a causa de algunos actos que cometi. Tres
dias mas tarde, el lunes de Pascua, me expulsaron
de Siria. Esa misma semana me subieron a un
avion en Egipto, de vuelta a Canada. Cuando lle-
gué a Barrie, Ontario, estaba manejando hacia la
base cuando saqué de la pista a la policia de la ciu-
dad. Una vez mas, Dios me estaba cuidando. Y si,
nuevamente, me libré de las consecuencias ya que
sé como comportarme cuando me habla la policia.
Poco tiempo después sali a tomar una noche y
terminé haciéndolo con la Real Policia Montada de
Canada, y otra vez volvi a casa manejando ebrio.

Pronto estuve de regreso en Egipto, donde
pasé las ultimas dos semanas en la carcel. Tenia
una serie de cargos en mi contra, varios de ellos
penales. Algunos de ellos podrian haberme llevado
a pasar tiempo en una prision federal. La mafa-
na en que me subieron a un avion de regreso a
Canada, me dijeron que seguia bajo arresto y que
tendria que presentarme ante la policia militar en
Alemania. Esto no tenia importancia para mi, por
lo que me fui a beber con mis amigos y terminé
desaparecido sin permiso. Pero alguien mintié por
mi, diciendo que me habia presentado a la policia,
segun mis instrucciones, cuando nunca lo hice.

Cuando volvi a Canad4, me ordenaron pre-
sentarme en mi base. En vez de ello, desapare-
ci nuevamente sin licencia, y luego inventé una
excusa a la hora de volver. Me mandaron a ver
a un psiquiatra, no por mi alcoholismo, sino por
el incidente en Oriente Medio. Cuando la policia
concluy6 su investigacion, me ofrecieron ayuda y
la acepté. Estuve internado durante dos semanas
en un hospital militar, y en ese lapso admiti que
era alcoholico y que era gay. Me licenciaron de las
fuerzas armadas. Mi camino en sobriedad comen-
70 ala edad de 27 afios.

En mi primera reunion de A.A. me senti muy
perturbado y confundido, pero escuché algo que
me gustd y quise tener lo que los demas tenian. La
compulsion no desaparecié inmediatamente, pero
pude sentir un cambio en mi interior. Comencé
mi actividad de servicio limpiando ceniceros y
colocando sillas, y luego me permitieron pararme
en la puerta y dar la bienvenida a la gente. Con el
tiempo, incluso me dejaron coordinar una reunion,
y entonces comencé a compartir. Cada vez que
comenzaba a hacer algo diferente, podia sentir que
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estaba ocurriendo un cambio. Luego de un tiempo,
sin embargo, todavia no habia podido encontrar
la felicidad y satisfaccion de las que hablaban los
demas. Entonces me di cuenta de que no habia
ido mas alla del Primer Paso. Asi fue que empecé
a practicar los Doce Pasos y encontré un poco mas
de paz interior. Esto estaba sucediendo porque
cada manana pedia ayuda, y luego daba las gracias
al final del dia. Incluso hoy pido esa ayuda y gene-
ralmente mis dias son buenos.

Mas adelante pasé a ser el representante de
servicios generales de mi grupo base. Un ano mas
tarde me eligieron coordinador del comité de ins-
tituciones del area. Me mudé a Ottawa y en poco
tiempo me volvi activo en el servicio. Luego de
muchas 24 horas de sobriedad, continto en activi-
dad y no solamente en mi grupo base y mi distrito,
sino que también llevo el mensaje a las prisiones.
He comprobado que trabajar con el mismo emplea-
dor, diferentes departamentos del gobierno fede-
ral, durante casi 27 afos, es cada vez mas facil, un
dia a la vez, por el hecho de estar sobrio. También
he podido ayudar a los colegas que han acudido
a mi. Hoy no soy el mentiroso, ladrén y tramposo
que solia ser. La gente puede confiar en que haré
lo que digo que voy a hacer.

Mi camino en sobriedad me ha llevado a luga-
res hermosos. No importa en qué lugar del pais
me encuentre, siempre puedo hallar una reunion.
He estado en reuniones donde sélo se hablaba
francés, pero los sentimientos son los mismos.
Cuando comparto o trato de compartir en francés,
la gente en la reunion me escucha. He estado en
reuniones donde se hablaba espanol, pero el apre-
tén de manos, la sonrisa y el compartimiento, son
idénticos.

Cuando veo a los recién llegados o personas
que vuelven de una recaida, me doy cuenta de que
nada ha mejorado alla fuera en los mas de 22 afios
que no he bebido. Hoy puedo estar alli para darles
la bienvenida.

Cada dia trato de identificar tres o cuatro cosas
de las que me siento agradecido. He encontrado
la sobriedad, la satisfacciéon y la felicidad un dia a
la vez a través de los Doce Pasos de Alcohdlicos
Anoénimos. Dios estd conmigo mientras escribo.
Es a través de su guia y orientacion que he podido
compartir estas lineas.
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Marina de los EE.UU.

“En todos los lugares a los que iba
seguia siendo alcohdélico”.

Tengo 28 anos de edad y he estado en la Marina
desde los 19. Logré la sobriedad en la Marina.

Desde que tengo recuerdo, me ha gustado
tomar. Me hicieron conocer el alcohol a muy
temprana edad. Iba a fiestas o bailes y la gente
me permitia probar sus tragos. Me gustaban. Me
gustaba la sensacion de calidez que sentia casi
inmediatamente después del primer par de tra-
gos. Realmente me gustaba como me hacia sentir,
como que ya no era flaco ni feo. Me hacia sentir
que podia bailar sin importar quién me estuviera
mirando. Me hacia sentir lo opuesto a lo que nor-
malmente sentia. Era la solucion.

Tomé mi primer trago a los seis o siete anos de
edad, pero en ese entonces las oportunidades de
beber eran muy escasas. Solo podia beber cuando
habia una fiesta lo suficientemente grande para
que no se notara que me estaba emborrachando.
Lograba que mi madre, mi padre u otras personas,
me dieran un traguito de vez en cuando hasta sen-
tirme embriagado, pero esto s6lo ocurria una o dos
veces al ano. Cuando entré en la secundaria, mi
forma de beber se incrementé un poco, pero todavia
estaba bajo la supervision de los adultos. Como en
mi familia hubo algunos problemas que comenza-
ron en la época en que empezaba el colegio, me
pasé un tiempo yendo de casa en casa. Me quedé
los dos primeros anos en casa de unos tios, y luego,
los ultimos dos afios, volvi a vivir con mi madre.
Todavia no bebia todos los dias, ni siquiera todas las
semanas (al comienzo). Tenia bastante supervisién
e influencias positivas en mi vida. Al cursar el ultimo
afio de secundaria, sin embargo, ya estaba bebiendo
todos los fines de semana. Para ese entonces tam-
bién estaba fumando marihuana casi diariamente.

Nunca habia pensado en alistarme en las fuer-
zas armadas, pero me di cuenta de que, con la
forma en que estaba viviendo mi vida, nunca logra-
ria mayor cosa a menos que encontrara una forma
de obtener una educacion, recibir motivacion para
avanzar en la direcciéon correcta y alejarme de
todas las malas influencias en mi vida. En el daltimo
ano de la escuela secundaria, ingresé en la Marina.
Esa seria mi vocacion.
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Iba a entrar en el programa de energia nuclear
de la Marina cuando me alisté, pero, por haber
sido arrestado por un pequefio robo, bajo la
influencia del alcohol, me descalificaron. También
postergaron mi salida del entrenamiento de reclu-
tas porque tuve que repetir mi ultimo afno de
secundaria. Parecia que con sélo asistir dos o tres
veces por semana, siempre tratando de ponerme
al dia, no conseguia tener éxito en la escuela. Al
final terminé en el Comando de Entrenamiento de
Reclutas de Great Lakes. Llegué al lugar indicado.

En mi primer comando descubri que habia
muchas personas en la Marina a las que les gusta-
ba tomar. Mis companeros y yo saliamos a diver-
tirnos cada fin de semana. Todo el fin de semana.
Durante la semana sélo nos tomabamos una o dos
botellas de cerveza de cuarenta onzas cada noche.
Las cosas se pusieron muy movidas. No sé como
logré evitar tener problemas.

Hacia el final de mi primera incorporacion a la
Marina conoci a una chica y terminé mudandome
con ella. Ese fue el momento en el que empecé a
pensar en serio en mi forma de beber. Yo queria
tomar toda la noche los fines de semana y ella no
bebia, por lo que me parecia légico pasar toda la
noche bebiendo solo hasta olvidarme de todo.

Una noche, mientras veia el fin de la transmi-
sién de un canal de television, lo que me molesto
porque no habia terminado de beber, vi un comer-
cial justo antes de que se desvaneciera la sefal.
Era un anuncio de servicio publico de Alcoholicos
Anénimos. No recuerdo exactamente lo que decia,
pero fue suficiente para generar en mi el inte-
rés de llamar. Me dirigieron a una reunion al dia
siguiente. Me encantaria contarles que ese fue mi
altimo trago, pero todavia no estaba listo. Fui a
esa reunion con la intenciéon de conseguir algo de
informacion. Todavia no estaba completamente
seguro de ser alcohdlico, pero sabia, sin duda, que
tenia un problema con la bebida. Lo que descubri
en la reunion fue que podia identificarme con las
personas que estaban alli.

En los seis afios siguientes entré y sali de A.A.
varias veces. Cambié de comando. Me casé. Me
mudé a otro apartamento en la misma ciudad.
Me mudé de Virginia a California. En todos los
lugares a los que iba, seguia siendo alcoholico.
Nunca pude mantenerme sobrio, hasta que llegué
a un punto en el que estuve dispuesto a hacer todo
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lo que me sugerian. Mi fondo lleg6é cuando esta-
ba en el servicio de reclutamiento. Habia estado
peleandome con mi mujer casi constantemente.
Ella estaba harta de mi forma de beber y de mi
comportamiento alcoholico. Yo también lo estaba,
pero no estaba listo para parar todavia. Entonces,
una mafana, me desperté tras haber bebido todo
un largo fin de semana y decidi que iba a probar
A.A. una ultima vez. Si eso no funcionaba, acabaria
con mi vida de la manera menos dolorosa que se
me ocurriera.

Mi primera reunién al volver al programa fue
en un grupo llamado “Hay una Solucién”. Es un
grupo de estudio del Libro Grande muy bien
estructurado y con mucha sobriedad. Les conté
que no tenia padrino y me asignaron uno. Yo no
lo sabia, pero mi dolor iba a continuar un tiempo
mas. Me tomo6 mucho tiempo y mucho trabajo
obtener algo de cordura y de gobernabilidad en
mi vida. La Marina me envié a un centro de reha-
bilitacion en el Hospital Naval de Great Lakes. Esa
fue una oportunidad maravillosa de examinarme
en profundidad y alejarme de las tensiones de mi
hogar y del trabajo por un tiempo. Mi aniversario
de sobriedad es el dia después de haber entrado
en el centro de rehabilitacion.

La Marina me ha brindado mucho apoyo para
mantener mi sobriedad. Mientras estaba destaca-
do en mi segundo comando, tuve la oportunidad
de asistir a reuniones de A.A. en el barco. En reclu-
tamiento, la cadena de mando siempre ha apoyado
el que asistiera a sesiones de mantenimiento en el
Hospital Naval de Great Lakes cada semana, a tan
s6lo una hora y media de donde trabajaba. Durante
mucho tiempo asisti a reuniones casi todas las
noches. Una vez a la semana me reunia con mi
padrino para hablar sobre las tareas que me dejaba
y para practicar los Pasos.

Hay un dicho que expresa que “cuando el estu-
diante esta listo, el maestro aparece”. Realmente
siento que es una bendicion haber venido al lugar
donde logré la sobriedad. Todo parece estar a mi
favor. La cantidad y calidad de la sobriedad aqui
son increibles. La gente es la mas amigable que he
encontrado en A.A.

Luego de lograr la sobriedad, mi vida continu6
empeorando un tiempo. Realmente dané mucho
las cosas tanto en mi hogar como en mi traba-
jo. Pasé bastante tiempo antes de que las cosas
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empezaran a mejorar. Sin embargo, en el tiempo
senalado por Dios, las cosas mejoraron. Me he
convertido en uno de los mejores reclutadores en
mi distrito y sigo asistiendo a mis sesiones de man-
tenimiento. Mi unidad de reclutamiento esta en
vias de recibir una medalla al mérito de la Marina
por sus excelentes resultados. Mi vida personal ha
mejorado notablemente. Mi esposa y yo seguimos
peleando de vez en cuando, pero ahora supera-
mos nuestras diferencias. Le debo todo esto a mi
poder superior, a quien llamo Dios, y a Alcoholicos
Anoénimos.
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<Como es formar parte de las fuerzas
armadas y a la vez estar en A.A.?

:De qué manera se
ven afectados los ascensos?

“He llegado a lo mas alto del escalafén militar,
lo cual es mucho mejor que estar en un tobogan
engrasado a punto de deslizarme hasta el fondo”.

“Desde que entré en A.A., he logrado un mayor
rango de autoridad y en cinco afios he pasado
de ser teniente primero a capitdn y entrar en la
seleccién para el rango de mayor. He tenido la
seguidilla habitual de puestos en el extranjero y
en el pais, cada uno un poco mejor que el anterior.
He recibido por lo menos una medalla por logros
o0 servicios meritorios en cada asignacion. En los
siete afios anteriores, cuando era un militar borra-
cho, no recibi ninguna”.

“He tenido la gran fortuna de ser ascendido rapida-
mente. El alcoholismo activo a veces causa proble-
mas que llevan a salir del servicio activo o incluso
ser expulsado. A menudo estas personas recupe-
ran el respeto y el rango luego de entrar en A.A. ya
sea como civiles o como militares”.

¢Como lidiamos con los aspectos
sociales de la vida militar?

“Cuando bebemos en exceso, tendemos a pen-
sar que todos los demas deben estar haciendo lo
mismo. Pero luego de poco tiempo en A.A. nos
damos cuenta de que esto no es asi. Al principio,
evitaba los compromisos sociales en los que se
bebia mucho, pero esto no duré mucho tiempo.
Hoy, que la obsesion fisica por el alcohol se ha ido
y mi confianza en mi mismo ha aumentado, puedo
ir a una fiesta y divertirme muchisimo, comple-
tamente sobrio. En mis siete aflos como oficial y
miembro de A.A., nunca he recibido una citacién
por mal comportamiento”.

“La vida militar exige asistir a compromisos socia-
les donde el alcohol esta presente. Tal como sugie-
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re el Libro Grande, me pregunto a mi mismo si
tengo una buena razon para estar alli. Ya sea que
necesite hacer un breve acto de presencia o bien
quedarme casi toda la noche, siempre me sorpren-
de que haya otras personas que eligen no beber
y que la presion social que sufria era imaginaria.
Generalmente lo paso muy bien, pero si me siento
incomodo o tentado, siempre me reservo el dere-
cho de irme. La sobriedad es lo mas importante”.

“Soy marinero, un suboficial de la marina, que
no bebe. Parece absurdo pero es cierto. ;Qué le
queda a un militar de carrera que no participa en
las actividades del club de vez en cuando? Mucho.
No importa dénde vaya, tengo muchos amigos que
todavia no he conocido, amigos de A.A. Desde la
Bahia de Guantanamo a los confines del mundo
en ambas direcciones, he conocido a hombres y
mujeres iguales a mi. Personas que entienden y
que siempre estan dispuestas a ayudar. Estos son
verdaderos amigos, no los que conoces en el Bar
de Mary o en el Texas, y no son de los que tratan
de sacarle el dinero a los marineros. Son amigos
que abren su hogar y sus corazones para recibir al
viajero e incluso continuar compartiendo la expe-
riencia, fortaleza y esperanza”.

¢Es un problema la
diferencia de rango?

“Cuando vamos a reuniones de A.A., nos olvida-
mos del rango. Cada miembro es llamado por su
nombre de pila, y se le tiene el mismo respeto a
un miembro de un grado militar inferior que a los
oficiales de mayor jerarquia”.

“Sobre la entrada de nuestra sala de reuniéon hay
un cartel que dice: ‘Abandona el rango, si entras
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aqui”.
[

“Uno de mis amigos mas cercanos en A.A.” cuen-
ta un miembro de las Fuerzas Aéreas, “era un
mayor del Cuerpo de Marines. Pasabamos mucho
de nuestro tiempo libre juntos en reuniones de
A.A. y en visitas de Paso Doce, para ayudar a
alcoholicos que querian dejar de beber. En estas
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ocasiones, nos llamabamos por nuestros nombres
de pila, claro esta, y a las reuniones ibamos vesti-
dos de civil. Pero cuando nos encontrabamos de
uniforme, no nos era dificil a ninguno de los dos
mostrar el debido respeto al grado militar del otro.
Creemos que, gracias a nuestra pertenencia frater-
nal a A.A., nos respetabamos mas como individuos
en nuestra profesion”.

“Como soy un oficial, los recién llegados a A.A.
que son miembros de las fuerzas armadas siempre
tienen dudas sobre nuestra relacion. Me aseguro
de hablar de este problema y reitero que mi rango
queda fuera de la reunion, incluso cuando, por
las circunstancias, nos vemos forzados a vestir de
uniforme. Y he comprobado que el problema desa-
parece rapidamente y pronto se olvida”.

¢A qué tipo de reuniones
de A.A. asistimos?

“Yo entré al programa en Arizona, donde hay gru-
pos de A.A. de civiles”, dijo un miembro de la
Fuerza Aérea. “Habia estado sobrio durante un
ano cuando me destinaron a Okinawa. Pensé que
podria mantenerme alejado del alcohol por mis
propios medios alli, pero tras un mes volvi a beber.
Al dia siguiente, me dirigi al grupo de A.A. de las
fuerzas armadas. Me mantuve sobrio el resto de
mis 18 meses en Okinawa, gracias a ese grupo.
Estaba integrado por miembros de las fuerzas
militares, dependientes y civiles relacionados con
los militares. Dos de los civiles habian participado
en diversos grupos de las fuerzas armadas por
muchos anos, y habian trabajado con lideres, hos-
pitales o capellanes militares, para fundar nuevos
grupos de A.A. en varios lugares”.

“El capitan de mi escuadréon me explicé un poco
acerca de A.A. y luego me dijo: ‘Los vas a llamar y
vas a ir a una reunion si hay alguna en esta zona,
esta misma noche’. Llamé a la oficina central de
AA. en San Diego y me dijeron que un hombre
de A.A. se encontraria conmigo y se ocuparia de
llevarme a una reunién esa noche. Lleg6 puntual-
mente y conversamos largo y tendido mientras
tomamos café, y luego fuimos a la reunién. Me
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sentia incomodo, claro esta, pero acepté todo lo
que me dijeron. Por encima de todo, estaba feliz
de enterarme de que A.A. no estaba controlado por
ninguna religion. Esa noche, conoci mucha gente
en la que podia confiar, y para mi era algo inusual,
como lo es para todo alcohdlico, tenerle fe a algo o
alguien. Eso fue hace diez afios y no he tomado un
trago de alcohol desde entonces”.

“Siempre he asistido a todos los tipos de reuniones
posibles. En los Estados Unidos, las reuniones en
inglés, mi idioma materno, son muy numerosas.
Siempre me encargo de contactar a A.A. apenas
llego, o antes, si es posible. En el extranjero hay
muchos grupos de A.A. de habla inglesa, y ademas
he intentado aprender el idioma local y asistir a
esas reuniones también. El lenguaje del corazén
siempre es acogedor y los grupos locales aprecian
el esfuerzo y tratan de recibir bien al visitante y al
recién llegado”.

<Co6mo me pongo
en contacto con A.A.?

Casi en cualquier lugar de Estados Unidos y
Canada podra encontrar un listado de A.A. o bien
Alcoholicos Anonimos en los directorios telefoni-
cos locales. Estas oficinas centrales e intergrupos
le pueden proporcionar listas de reuniones en su
comunidad. Si tiene experiencia en hacer busque-
das electronicas, puede encontrar un listado de
estas oficinas y otras fuentes locales de reuniones,
en el sitio web de A.A. de la O.S.G. en www.aa.org.

Su capellan o su médico asociado a las fuerzas
armadas puede informarle si existen grupos de
A.A. civiles en la zona y con certeza sabra si hay
grupos militares en su base o cerca de ella.

También puede escribir a la Oficina de
Servicios Generales de A.A. solicitando un direc-
torio internacional de reuniones de habla inglesa y
otros contactos de A.A. Escriba a: Box 459, Grand
Central Station, New York, NY 10163.
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<Como nos mantenemos en
contacto con A.A. cuando
no hay reuniones cercanas?

La Oficina de Servicios Generales puede ofrecerle
informacion sobre la Reunion de Internacionalistas
y Solitarios, un servicio de correspondencia a tra-
vés del cual se puede escribir a otros miembros de
A.A. y recibir correspondencia de ellos.

También hay reuniones de A.A. cibernéticas
y telefonicas. Ademas, el personal militar en el
extranjero ha podido mantenerse en contacto
con miembros de A.A. en sus comunidades loca-
les a través de diversas conexiones de video por
Internet.

Para las personas que deban pasar un tiempo
sin contacto con otros miembros de A.A., hay una
gran variedad de literatura de A.A., tanto impresa
como electrdnica, asi como el Grapevine y La Vina,
las revistas de Alcoholicos Anénimos.

<Como solicitar literatura de A.A.?

La compra de literatura de A.A. puede iniciarse en
un grupo de A.A. Los grupos y otras entidades o
personas pueden hacer pedidos a una oficina cen-
tral o intergrupal, de area o de distrito. Si no puede
ponerse en contacto con una oficina de servicio
local, sirvase contactar a la Oficina de Servicios
Generales en la direccién que aparece a conti-
nuacion para solicitar un catalogo y formulario de
pedidos. También puede encontrar informacion
sobre como adquirir libros electrénicos en el sitio
web de AA. de la O.S.G. en www.aa.org.

Alcohdlicos Anénimos
Grand Central Station
PO. Box 459
New York, New York 10163
212-870-3400
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~ LOS DOCE PASOS
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Admitimos que éramos impotentes ante el
alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto in-
gobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior
a nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y
nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros
lo concebimos.

4. Sin temor, hicimos un minucioso inventario
moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mis-
mos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta
de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar
que Dios nos liberase de todos estos defectos de
caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase
de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas perso-
nas a quienes habiamos ofendido y estuvimos
dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue
posible, el dano causado, excepto cuando el ha-
cerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocabamos lo admi-
tiamos inmediatamente.

11. Buscamos, a través de la oracion y la medi-
tacion, mejorar nuestro contacto consciente con
Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole so-
lamente que nos dejase conocer su voluntad para
con nosotros y nos diese la fortaleza para cum-
plirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual
como resultado de estos pasos, tratamos de lle-
var este mensaje a otros alcoholicos y de practi-
car estos principios en todos nuestros asuntos.
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LAS DOCE TRADICIONES
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Nuestro bienestar comun debe tener la pre-
ferencia; la recuperacion personal depende de la
unidad de A.A.

2. Para el propdsito de nuestro grupo sélo
existe una autoridad fundamental: un Dios amoro-
so tal como se exprese en la conciencia de nuestro
grupo. Nuestros lideres no son mas que servido-
res de confianza. No gobiernan.

3. El tnico requisito para ser miembro de A.A.
es querer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser autbnomo, excepto en
asuntos que afecten a otros grupos o a A.A., consi-
derado como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo objetivo primor-
dial: llevar el mensaje al alcohdlico que atn esta
sufriendo.

6. Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, fi-
nanciar o prestar el nombre de A.A. a ninguna en-
tidad allegada o empresa ajena, para evitar que los
problemas de dinero, propiedad y prestigio nos
desvien de nuestro objetivo primordial.

7. Todo grupo de A.A. debe mantenerse com-
pletamente a si mismo, negandose a recibir contri-
buciones de afuera.

8. A A. nunca tendra caracter profesional, pero
nuestros centros de servicio pueden emplear tra-
bajadores especiales.

9. AAA. como tal nunca debe ser organizada;
pero podemos crear juntas o comités de servicio
que sean directamente responsables ante aquellos
a quienes sirven.

10. A.A. no tiene opinion acerca de asuntos aje-
nos a sus actividades; por consiguiente su nombre
nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11. Nuestra politica de relaciones publicas se
basa mas bien en la atraccién que en la promo-
cion; necesitamos mantener siempre nuestro ano-
nimato personal ante la prensa, la radio y el cine.

12. El anonimato es la base espiritual de todas
nuestras Tradiciones, recordandonos siempre
anteponer los principios a las personalidades.
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PUBLICACIONES DE A.A. Se pueden obtener formularios
de pedidos completos en la Oficina de Servicios Generales de
ALCOHOLICOS ANONIMOS, Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163. Sitio web: aa.org.

LIBROS.

ALCOHOLICOS ANONIMOS
A.A. LLEGA A SU MAYORIA DE EDAD
DOCE PASOS Y DOCE TRADICIONES
COMO LO VE BILL
EL DR. BOB Y LOS BUENOS VETERANOS
“TRANSMITELO”

(Biografia del co-fundador de A.A.)
REFLEXIONES DIARIAS
DE LAS TINIEBLAS HACIA LA LUZ

LIBRILLOS.

LLEGAMOS A CREER
VIVIENDO SOBRIO
A.A. EN PRISIONES — DE PRESO A PRESO

FOLLETOS.

PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE A.A.
LA TRADICION DE A.A. — COMO SE DESARROLLO
LOS MIEMBROS DEL CLERO PREGUNTAN ACERCA DE A.A.
A.A. COMO RECURSO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
A.A. EN SU COMUNIDAD
¢(ES A.A. PARA USTED?
ESTOESAA.
MUCHAS SENDAS HACIA LA ESPIRITUALIDAD
UN PRINCIPIANTE PREGUNTA
¢HAY UN BEBEDOR PROBLEMA EN EL LUGAR DE TRABAJO?
¢SE CREE USTED DIFERENTE?
PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE EL APADRINAMIENTO
A.A. PARA LA MUJER
A.A. PARA EL ALCOHOLICO DE EDAD AVANZADA—
NUNCA ES DEMASIADO TARDE
ACCESIBILIDAD PARA TODOS LOS ALCOHOLICOS
AA. PARA LOS ALCOHOLICOS GAYS/LESBIANAS
ALCOHOLICOS ANONIMOS POR JACK ALEXANDER
LOS JOVENES Y AA.
EL MIEMBRO DE A.A. — LOS MEDICAMENTOS Y OTRAS DROGAS
¢HAY UN ALCOHOLICO EN SU VIDA?
DENTRO DE AA.
EL GRUPO DE AA.
R.S.G.
CARTA A UN PRESO QUE PUEDE SER ALCOHOLICO
LOS DOCE PASOS ILUSTRADOS
LAS DOCE TRADICIONES ILUSTRADAS
COMO COOPERAN LOS MIEMBROS DE AA....
A.A.EN LAS INSTITUCIONES CORRECCIONALES
A.A. EN LOS ENTORNOS DE TRATAMIENTO
EL PUNTO DE VISTA DE UN MIEMBRO DE A.A.
PROBLEMAS DIFERENTES DEL ALCOHOL
COMPRENDIENDO EL ANONIMATO
UNA BREVE GUIA A ALCOHOLICOS ANONIMOS
UN PRINCIPIANTE PREGUNTA
LO QUE LE SUCEDIO A JOSE
(Historieta a todo color)
LE SUCEDIO A ALICIA
(Historieta a todo color)
ES MEJOR QUE ESTAR SENTADO EN UNA CELDA
(Folleto ilustrado para los presos)
(ES A.A. PARA Mi?
LOS DOCE PASOS ILUSTRADOS
HABLANDO EN REUNIONES NO A.A.

VIDEOS

ESPERANZA: ALCOHOLICOS ANONIMOS
UNA NUEVA LIBERTAD
LLEVANDO EL MENSAJE DETRAS DE ESTOS MUROS
VIDEOS DE A.A. PARA LOS JOVENES
TU OFICINA DE SERVICIOS GENERALES,
EL GRAPEVINE Y LA ESTRUCTURA DE
SERVICIOS GENERALES

REVISTAS

LA VINA DE A.A. (bimensual)



Yo soy responsable...
Cuando cualquiera, dondequiera,
extienda su mano pidiendo ayuda,
quiero que la mano de A.A.
siempre esté alli.

Y por esto: Yo soy responsable.

Declaracion de unidad
Debemos hacer esto para el futuro de A.A.:
Colocar en primer lugar nuestro bienestar comun
para mantener nuestra comunidad unida.
Porque de la unidad de A.A. dependen
nuestras vidas, y las vidas
de todos los que vendran.
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