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DECLARACIÓN DE UNIDAD
Debemos hacer esto para el futuro 
de A.A.: Colocar en primer lugar nuestro 
bienestar común para mantener nuestra 
comunidad unida. Porque de la unidad de 
A.A. dependen nuestras vidas, y las vidas 
de todos los que vendrán.

Yo soy responsable…
Cuando cualquiera, dondequiera, extienda 
su mano pidiendo ayuda, quiero que la 
mano de A.A. siempre esté allí.

       Y por esto: Yo soy responsable.

  Los 
    Doce
        Pasos
     Ilustrados
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Alcohólicos Anónimos® es una comunidad de  
hombres y mujeres que comparten su mutua  
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su 
problema común y ayudar a otros a recuperar se  
del alcoholismo.
• El único requisito para ser miembro de A.A. es el 
deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. 
no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos 
con nuestras propias contribuciones.
• AA no está afiliada a ninguna secta, religión,   
par tido político, organización o institución alguna; no 
desea intervenir en controversias; no respalda ni se 
opone a ninguna causa.
• Nuestro objetivo primordial es mantenernos 
sobrios y ayudar a otros alcohólicos a alcanzar el esta-
do de sobriedad.
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La botella me tiene derrotado.
Mi vida es un desastre.

1 Admitimos que éramos  
impotentes ante el alcohol,  

que nuestras vidas se habían  
vuelto ingobernables.
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2 Llegamos a creer que un 
Poder superior a nosotros 

mismos podría devolvernos 
el sano juicio.

Se puede conseguir ayuda.
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Dejo que un Poder Superior 
tome control de mi vida.

3 Decidimos poner nuestras 
voluntades y nuestras vidas 

al cuidado de Dios, como  
nosotros lo concebimos.
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4 Sin temor hicimos un 
minucioso inventario moral 

de nosotros mismos.

Necesito reflexionar sobre mi vida.
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Admito todos los errores  
que he cometido.

5 Admitimos ante Dios, 
ante nosotros mismos, y ante 

otro ser humano, la naturaleza 
exacta de nuestros defectos.

Necesito reflexionar sobre mi vida.
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6 Estuvimos enteramente  
dispuestos a dejar que Dios  

nos liberase de todos estos defectos  
de carácter.

Quiero ser libre.
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Pido a un Poder Superior que 
me ayude a ser libre.

7 Humildemente le pedimos 
que nos liberase de nuestros 

defectos.
6 Estuvimos enteramente  

dispuestos a dejar que Dios  
nos liberase de todos estos defectos  
de carácter.

SP-55_Twelve_Steps_Illustrated.indd   9 10/21/19   4:17 PM



8 Hicimos una lista de todas 
aquellas personas a quienes 

habíamos ofendido y estuvimos 
dispuestos a reparar el daño que  
les causamos.

Me pregunto:  ¿A quién he lastimado?
¿Cómo puedo enmendarlo?
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Trato de enmendar lo que puedo.

9 Reparamos directamente a 
cuantos nos fue posible el daño 

causado, excepto cuando el hacerlo 
implicaba perjuicio para ellos  
o para otros.
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10Continuamos haciendo 
nuestro inventario personal 

y cuando nos equivocábamos lo 
admitíamos inmediatamente.

Sigo haciendo un examen  
de conciencia. 
Soy sincero.
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Pido ayuda a un Poder Superior 
para encontrar el buen camino.

11Buscamos a través de la 
oración y la meditación 

mejorar nuestro contacto consciente 
con Dios, como nosotros lo 
concebimos, pidiéndole solamente 
que nos dejase conocer su voluntad 
para con nosotros y nos diese la 
fortaleza para cumplirla.
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12Habiendo obtenido un 
despertar espiritual como 

resultado de estos pasos, tratamos de 
llevar el mensaje a otros alcohólicos y 
de practicar estos principios  
en todos nuestros asuntos.

Vivo de acuerdo a estos Pasos  
y me voy recuperando. Trado de 

ayudar a  otros alcohólicos.

PUBLICACIONES DE A.A.  Aquí hay una lista 
parcial de publicaciones de A.A. Se pueden obtener 
formularios de pedidos completos en la Ofi cina de Servicios 
Generales de ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS, Box 459, 
Grand Central Station, New York, NY 10163. 
Teléfono: (212) 870-3400; Sitio web: aa.org.

LIBROS
ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS
DOCE PASOS Y DOCE TRADICIONES
REFLEXIONES DIARIAS
A.A. LLEGA A SU MAYORÍA DE EDAD
COMO LO VE BILL
EL DR. BOB Y LOS BUENOS VETERANOS
‘TRANSMÍTELO’

LIBRILLOS
VIVIENDO SOBRIO
LLEGAMOS A CREER
A.A. EN PRISIONES — DE PRESO A PRESO

FOLLETOS

Experiencia, fortaleza y esperanza:
LAS MUJERES EN A.A.
LOS JÓVENES Y A.A.
A.A. PARA EL ALCOHÓLICO DE EDAD AVANZADA—

NUNCA ES DEMASIADO TARDE
LOS ALCOHÓLICOS LGBTQ EN A.A.
LA PALABRA “DIOS”: MIEMBROS ATEOS Y AGNÓSTICOS EN A.A.
A.A. PARA LOS ALCOHÓLICOS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL — 

Y SUS PADRINOS
ACCESO A A.A.: LOS MIEMBROS HABLAN SOBRE SUPERAR LAS BARRERAS
A.A. Y LAS FUERZAS ARMADAS
¿SE CREE USTED DIFERENTE?
MUCHAS SENDAS HACIA LA ESPIRITUALIDAD
CARTA A UN PRESO QUE PUEDE SER ALCOHÓLICO
ES MEJOR QUE ESTAR SENTADO EN UNA CELDA

(Folleto ilustrado para los presos)

Acerca de A.A.:
PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE A.A.
¿ES A.A. PARA MÍ?
¿ES A.A. PARA USTED?
UN PRINCIPIANTE PREGUNTA
¿HAY UN ALCOHÓLICO EN SU VIDA?
ESTO ES A.A.
PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE EL APADRINAMIENTO
EL GRUPO DE A.A.
PROBLEMAS DIFERENTES DEL ALCOHOL
EL MIEMBRO DE A.A. — LOS MEDICAMENTOS Y OTRAS DROGAS
EL AUTOMANTENIMIENTO: DONDE SE MEZCLAN 

LA ESPIRITUALIDAD Y EL DINERO
LOS DOCE PASOS ILUSTRADOS
LAS DOCE TRADICIONES ILUSTRADAS
LOS DOCE CONCEPTOS ILUSTRADOS
CÓMO COOPERAN LOS MIEMBROS DE A.A. CON LOS PROFESIONALES
A.A. EN LAS INSTITUCIONES CORRECCIONALES
A.A. EN LOS ENTORNOS DE TRATAMIENTO
UNIENDO LAS ORILLAS
LA TRADICIÓN DE A.A. — CÓMO SE DESARROLLÓ
SEAMOS AMISTOSOS CON NUESTROS AMIGOS
COMPRENDIENDO EL ANONIMATO

Para profesionales:
A.A. EN SU COMUNIDAD
UNA BREVE GUÍA A ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS
SI USTED ES UN PR OFESIONAL, A.A. QUIERE TRABAJAR CON USTED 
A.A. COMO RECURSO PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
¿HAY UN BEBEDOR PROBLEMA EN EL LUGAR DE TRABAJO?
LOS MIEMBROS DEL CLERO PREGUNTAN ACERCA DE A.A.
ENCUESTA SOBRE LOS MIEMBROS DE A.A.
EL PUNTO DE VISTA DE UN MIEMBRO DE A.A.

VÍDEOS (disponible en aa.org, subtitulado)
VÍDEOS DE A.A. PARA LOS JÓVENES 
ESPERANZA: ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS
UNA NUEVA LIBERTAD
LLEVANDO EL MENSAJE DETRÁS DE ESTOS MUROS

Para profesionales:
VÍDEO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
VÍDEO PARA PROFESIONALES JURÍDICOS Y DE CORRECCIONALES
VÍDEO PARA PROFESIONALES DE EMPLEO/RECURSOS HUMANOS

REVISTAS
LA VIÑA (bimensual)
AA GRAPEVINE (mensual, en inglés)
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