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Harry Tiebout, Médecin

Voici le troisieme et dernier article d’Archivages, qui décrit le profil
des psychologues et des psychiatres qui ont influencé I’histoire et le
développement des AA. Nous parlerons ici du Dr Harry Tiebout, le
premier psychiatre qui a appuyé ouvertement les AA et leur pro-
gramme efficace de rétablissement de I’alcoolisme.

Harry Tiebout est né le 2 janvier 1896, a Brooklyn, New York. I1
aregu son diplome de I’Université Wesleyan en 1917, et son doc-
torat de I’école de médecine de I'université Johns Hopkins. De
1922 a 1924, il a travaillé a la division
Westchester de I’hopital de New York. Par la
suite, il a travaillé dans des cliniques
d’orientation des enfants a New York, et en
1927, il s’est joint a ’Institute for Child
Guidance comme psychiatre. C’est égale-
ment a cette époque qu’il était membre du
personnel de 1’Ecole de médecine Cornell et
de la clinique psychiatrique Payne Whitney,
et est devenu le directeur médical du sanato-
rium Blythewood, a Greenwich, Connecticut.

En 1935, ¢’est a ce titre que le Dr Tiebout
a entendu parler des Alcooliques anonymes
pour la premiére fois. Au début de 1939, il a
regu une prépublication du livre Alcoholics
Anonymous pour analyse. A sa lecture, il a
découvert que le livre offrait un portrait ab-
solument fidele des problémes caractériels
chez une patiente alcoolique sous ses soins,
Marty M. Pour en définir sa valeur, il a prété
le manuscrit a Marty. Elle I’a d’abord rejeté
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Au Congres international de St. Louis en 1955, le Dr Tiebout
a présenté un exposé sur les AA et la profession médicale, et il a
aussi fait un exposé au Congres international a Long Beach,
Californie, en 1960.

En ce faisant, le Dr Tiebout est demeuré actif dans son do-
maine, et il a continué de publier des articles spécialisés sur les
AA et sur le traitement de I’alcoolisme. Le premier de ces arti-
cles, publi¢ en 1944 dans le American Journal of Psychiatry,
s’intitulait « Therapeutic Mechanism of Alcoholics Anonymous ».
Cet article a servi d’introduction au pro-
gramme de rétablissement des AA, et il ex-
pliquait les AA aux communautés scienti-
fiques et médicales. Il a démontré
I’importance de la réduction de I’égo pour
I’alcoolique, et il a décrit avec clarté qu’un
réveil spirituel avait contribué au rétablisse-
ment des premiers membres. Lidée de la
« capitulation » est reprise avec insistance
par le Dr Tiebout dans ces articles et les au-
tres, signifiant que la personne doit accepter
totalement sa propre impuissance et le be-
soin d’aide d’une puissance supérieure. Par
contre, Tiebout prend soin d’insister sur le
fait que ’alcoolique doit capituler pleine-
ment, plutét que de simplement se conform-
er aux désirs d’un thérapeute. Il croyait qu’il
ne pouvait pas avoir de compromis avec
I’égo, qui réapparaitrait toujours et qui
menerait I’individu a boire de nouveau.

et a rejeté sa mention de Dieu, mais encour-
agée par le Dr Tiebout, elle a poursuivi la lecture. Finalement, ce
livre a aidé Marty a devenir abstinente, ce qui a convaincu le Dr
Tiebout de ses bienfaits. Par la suite, il a appuyé le programme
des AA en devenant le premier psychiatre a appuyer les AA et a
référer ses patients au Mouvement.

Le Dr Tiebout a aidé les AA et y a contribué tout au long de
sa vie, et il est devenu un ami proche et un défenseur de Bill W.
Il a acheté des actions de la Fondation alcoolique pour aider a
financer le groupe qui manquait de liquidités. Quand Bill W. a
connu une dépression dans les années quarante, il a demand¢ et
recu des traitements psychiatriques du Dr Tiebout. De plus, Bill
W. a pu faire un exposé devant la Société médicale de I’Etat de
New York en 1944, et devant 1’ Association américaine de psy-
chiatrie en 1949, notamment a cause de I’influence du Dr
Tiebout. Il a ét¢ administrateur classe A (non-alcoolique) au
Conseil des Services généraux, de 1957 jusqu’a son déces le 2
avril 1966. Il a contribué a I’essor des AA pendant une période
de croissance et de changements.

Tiebout a accordé aux AA le mérite de
traiter 1’alcoolisme directement comme un
probléme déplorable en lui-méme, plutdt qu’un simple indica-
teur d’un désordre plus profond. Ceci a maintenu le focus sur les
problemes immédiats de 1’alcoolique, et on pouvait alors les
traiter. Il croyait aussi que décrire I’alcoolisme comme une mal-
adie était utile pour qu’un patient alcoolique recherche un traite-
ment et [’accepte, ce qui pouvait n’étre pas le cas si leur condi-
tion n’était considérée que comme une déchéance personnelle
ou morale. Il est important de signaler que ces assertions ont été
faites bien longtemps avant que les AA soient aussi bien connus
et acceptés qu’ils ne le sont aujourd’hui, et que le Dr Tiebout a
mis sa réputation professionnelle en jeu en les appuyant. En rai-
son de cela, Bill W. a écrit un article a la mémoire de Harry
Tiebout dans le Grapevine de juillet 1966, disant de lui qu’il
était un « ami précieux » et ajoutant que « son courageux ex-
emple, sa perception profonde de nos besoins, et son dévoue-
ment constant a notre égard ont été — et seront toujours — des
valeurs qui dépassent notre compréhension ».
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J ouguses Fetes

Le Service des Archives du BSG aimerait vous offtir, a vous et a vos
étres chers, nos meilleurs veeux pour une merveilleuse saison de fétes.
Le message suivant pour les fétes a été envoyé originellement a
I’Intergroupe de New York pour leur bulletin de décembre 1956..

A tous les membres des AA de la région métropolitaine :

La saison de Nogl est revenue et ¢’est une période ou
nous, membres des AA, apprécions particulierement les
bienfaits regus et offrons notre gratitude a Dieu pour ce
qu’il a accompli dans notre vie. Cette saison représente
vraiment la joie et la gratitude.

Bien que Lois et moi serons en voyage quand vous lirez
ces mots, sachez que nos pensées sont avec vous, et que
nous nous joignons a vous dans ces manifestations de
I’esprit de Noél.

A chacun de vous, nous offrons nos meilleurs voeux pour
une saison des fétes joyeuses, et puisse le Nouvel An
s’avérer votre meilleure année.

Vos bien dévoués,
Bill et Lois

Atelier national
des archives des AA

Le 18¢ Atelier national des archives des AA (NAAW) s’est réuni du 9
au 12 octobre, a King of Prussia, Pennsylvanie, en banlicue de
Philadelphie. Cet endroit, a environ 140 kilomeétres de New York, a
permis aux participants de visiter les Archives du Bureau des Services
généraux, et nombreux sont ceux qui y allaient pour la premiére fois.

Ce n’était peut-étre pas une coincidence si I’Atelier cette année
avait lieu en octobre, le mois des archives nationales.

250 participants étaient présents a 1’ Atelier, qui avait pour theme :
« Lamour et le service » ; environ les trois quarts étaient des archiv-
istes de région ou des membres de comités d’archives, d’autres étaient
soient intéressés par le service ou des férus d’histoire des AA. Ils sont
venus de bien des régions éloignées comme la Californie, le Maine, le
Canada et I’ Australie.

Un autre des faits saillants fut la visite a Stepping Stones, la maison

Atelier sur la préservation

de Bill W. et de sa femme Lois, a Bedford Hills, New York. Les mem-
bres de I’atelier ont été accueillis par Sally C., directrice de Stepping
Stones, et ils ont vu des articles rarement montrés. Ron C., notre visit-
eur d’Australie, a parlé au groupe de sa visite a Stepping Stones, peu
apres le déces de Lois, avec Nell Wing, la premiére archiviste des AA,
et il a raconté des histoires d’amis et de pionniers des AA qu’il a con-
nus au cours de ses 50 ans d’abstinence.

Pendant les quatre jours, on a partagé des outils et des techniques
servant a préserver I’histoire des AA dans des ateliers et des exposés.
Parmi les autres activités, il y a eu une Réunion Ballon rouge, un dé-
compte d’abstinence et une table ronde des 50 ans et plus.

Michelle Mirza, archiviste (non-alcoolique) du BSG, a fait un ex-
posé avec PowerPoint sur les archives du BSG. Mitchell K., de
Middletown, NY, a présenté le discours de bienvenue. Mary R., femme
du premier délégué noir a la Conférence, a donné ses réflexions per-
sonnelles sur Lou R. Tony L., de Dublin, a montré une vidéo avec
Conor E, qui est devenu abstinent en 1943 a Philadelphie, et il a parlé
des racines des AA en Irlande et au Royaume-Uni. Il y a eu d’autres
exposeés sur I’histoire des débuts des AA a Philadelphie par « Shaky
Mike », de la Région 59, par Don H. et Chuck G. Brian Q., de
I’Intergroupe de Philadelphie, a partagé sur I’article de Jack Alexander
sur les Alcooliques anonymes dans le Saturday Evening Post.

Le 19e Atelier sur les Archives nationales des AA aura lieu a

Cleveland en 2015.
Anne Marie G.

Groupe South Orange
— 75e anniversaire

Le groupe South Orange des Alcooliques anonymes, autrefois ap-
pelé le Jersey Group et le « groupe » de New Jersey a commencé
par une réunion chez Hank P., a Montclair, New Jersey, au print-
emps de 1939. Bill W. et Hank 1’ont ensuite établi comme un
groupe public qui se réunissait au Centre communautaire de South
Orange depuis octobre 1939. Le groupe se réunit tous les diman-
ches a 19 h 15 dans le centre de South Orange, et il a organisé une
célébration d’un weekend pour son 75¢ anniversaire du 28 au 30
novembre 2014, a I’église Our Lady of Sorrows (ou ont lieu des
réunions des AA et des évenements de la Conférence des Services
généraux). Pendant le weekend, il y a eu 40 réunions et exposés et
le visionnement de la nouvelle vidéo révisée, Les étapes du voy-
age. Le dimanche soir, il y a eu un buffet a 17 heures, suivi d’une
réunion avec conférencier a 19 h 15. Les conférenciers étaient
Susan U., de I’ Atelier de la 79th Street, New York, et Billy N., du
groupe Design for Living, de Neptune, N.J.
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Les AA célebrent 68 ans
a Muncie, Indiana

Muncie (comté de Delaware) a célébré les 68 ans des Alcooliques
anonymes. Léveénement a eu lieu le 20 septembre, a Mansfield
Park, qui fait partie de notre histoire locale. Le Park est géré par
les fiduciaires du centre-ville, mais il est nommé en ’honneur de
Virgil M., le contact pour le Groupe Inter-County de 1950, le pre-
mier groupe des AA dans ce comté.

Nous nous sommes tous donné
la main pour faire un succes de
cette célébration. Les ham-
burgers et les hot dog ont été
fournis par nos districts. Le
présentoir des Archives fut
I’ceuvre de notre comité, et la
recherche dans les Archives du
BSG de New York est le résul-
tat de ma visite en 2006. Les
informations que nous avons
obtenues en  PowerPoint
provenaient de notre ami

Arthur S., du Texas; nous

avons ajouté [’histoire de

I’Indiana a ce calendrier his-
torique des AA. Le délé-
gué de notre Région 22,
Bill R., a été le principal

conférencier. J’ai donné

un bref historique du

groupe local avant sa causerie.

Bruce C.
Président des Archives, Région 22

75e nniversaire
du groupe Borton
de Cleveland

En mai 1939, Clarence S., un membre des AA de Cleveland, a fait
hospitaliser Al « Abby » G., un avocat en brevets, dans un centre
de rétablissement d’ Akron, sous les soins du Dr Bob S. Il a ensuite
rencontré la femme d’ Abby pour lui demander d’ouvrir un groupe
dans leur maison de Cleveland Heights. Comment pouvait-elle
refuser ?

Cet automne-la, Clarence a fait entrer en cachette le journaliste
pigiste Elrick Davis dans des réunions de ce premier groupe du
Grand Cleveland, et M. Davis a écrit une série d’articles sur les
AA, qui ont été publiés dans le Cleveland Plain Dealer. A la suite
de cela, il y a eu plus de 500 demandes d’aide a traiter par le petit
groupe de 13 membres actifs.

Peu apres, le ministre de Clarence, le Rév. Dilworth Lipton, de
I’église unitarienne, a écrit et prononcé un sermon qui a fait I’objet
d’une large publicité intitulé : « M. X et les Alcooliques ano-
nymes ». Clarence était M. X. Le sermon décrivait les principes
des AA, soulignant qu’ils avaient beaucoup en commun avec
toutes les religions, pas seulement le Groupe Oxford chrétien de
nos racines.

De nombreux membres étaient irrités de ce travail et de la
maniere clandestine dont il a été fait. IIs ont donc chassé Clarence
des AA (chose que I’on pouvait faire a 1’époque). Un non-al-

coolique appelé Tom Borton avait un employ¢ alcoolique que les
AA avaient aidé, et M. Borton était tellement impressionné qu’il
avait offert sa maison pour leurs réunions. Le groupe Borton s’est
réuni pour la premiere fois le 16 novembre 1939, et il a déménagé
a de nombreuses reprises avant de s’établir a 1’église Forest Hill, a
Cleveland Heights, de I’autre c6té de la rue du domaine d’été des
Rockefeller. Le groupe célebre cette année son 75e anniversaire.

Bob McK.

Nouveau présentoir itinérant
des Archives du BSG

" [The General Service Office

ARCHIVES

of Alcoholics Anonymous

Les Archives du BSG ont regu derniérement le nouveau
présentoir itinérant. Il est composé de deux panneaux sous forme
de banniéres, il montre 1’histoire du mouvement des AA et
explique le travail et la valeur des archives. 11 sera disponible au
début de 2015. Communiquez avec nous si vous souhaitez utiliser
ce présentoir pour vos prochains événements des AA. Téléphone :
(212) 870-3400, ou par courriel, archives@aa.org.

Révision du Manuel des Archives

La plus récente édition du Manuel des Archives est maintenant
disponible. Elle met en évidence sept nouveaux partages
d’expérience sur les Archives numériques. Le Manuel est offert
seulement en anglais. Par contre, il est actuellement en voie de
traduction en frangais et en espagnol. Le Manuel est affiché en
ligne sur le site Web des AA, www.aa.org, ou par le Service
d’Entrée des commandes. On peut les joindre a 212-870-3400, ou
par courriel a orders@aa.org. (M-44i) ; 2,50 $

Ne ratez pas de numéros d’Archivages. Abonnez-vous
pour le recevoir par voie numérique dans votre boite cour-
riel. Vous pouvez enregistrer votre adresse courriel en
visitant le site Web des AA du BSG a www.aa.org.
Archivages est aussi offert en anglais et en espagnol.
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