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LESQUELS COMVIENNENT PLUS SPECIALEMENT A CES ALCOOLIOUES?
REUNIONS OU GROUPES?

—p———Ft_t %3} 3 } 8 } L <hodme—i 1 ]

A leurs premiers jours dans AA, des fem-
mes, des jeunes, des homosexuels, des reli-
gieux, des docteurs ou des pollciers tous
alcooliques, ont €té aldés par la rencontre
de guelques membres AA d'une nature sem -
blable.

Certalns groupes AA, fondés intentionnel-
lement pour de telles classes d'alcooliques,
ont rendu de grands services. Partout otnils
ont réussi, il @ &été fortement conseillé A
leurs nouveaux de ne pas se restreindre aux
seuls groupes spéciaux. On recommande auxdé-
butants d'assister aux réunions des groupes
réquliers. NDe méme leur recommande-t—on de
profiter des groupes spéciaux comme complé—
ment nécessaire 3 leur expérience avec AA,
mais jamais comme leur principale recherche
draide dans Ah.

Tci & nos 5.G., nous recevons de plus en
plus de courrier au sujet de cas groupes pam
ticuliers. L'cbjectif recherché est bon,et
nous devons tous nous en r=jouir. Le but en
est de porter le message 2 un plus grand nom-
bre surtout 3 ceux qul se sentent différents
des autres alcooliques qu'ils rencontren t
dans la plupart des rdéunions AR,

Cependant, ll'experience AA démontre qugsl
de nouveaux menbres ne s'associent qu' avec
des alcocligues de leur propre conditien, si-
tuation ou intéréts communs et tentent de
fonder des groupes composés d'une classe u-
nique d'alcocliques, leur essal btourne pmes-
que toujours & la faillite.

Peut-&tre que dans de tels groupes parti-
culiers, les alcooliques cherchent 3 atbirer
lrattention plutdt sur des intéréts communs
que sur ltalcool (rusé, déconcertant cotphis-
sant, n'est-ce pas?) Alore l'alesolisme ne
devient qu'in intérét en second, non pas le
principal.

Plusieurs parmi rous se rappellent siire-
ment qu'd nos premiers jours dans AA, nous
nous sommes attachés 3 tout ce qui faisait
de nous un cas "différent™, C'étalt notre ew-
cuse pour boire plutdt que nous soumeiire au

programme de rétablissement, jusqu'au mo -
ment ol de plus pénibles souffrances nous
ont forcé de l'essayer, comme tous les autres.

Dans tout groupe AA du volsinage qui ac -
ceuille tous les alcooliques,peut-&tre est-
il plus facile de concentrer 1'attention sur
lralcoolisme, parce que c'est probablement
la seule chose dont scuffrent la plupart des
membres

Bien sdr, des milliers d'entre nous ont
été aidés énormément dans AR par d'autres al-
cooliques avec qui nous n'avons partage ren
dfautre que la maladie de 1'alecolisme.

De cette expérience est venue la 3e Tra-
dition d'AA gqui veut que le plan d'AL est
mieux appliqué par le principe d'une appar-
tenance entidrement libre que celui de ca-
ractdre exclusif.

Tout groupe AA gul commence & exclure des
alcoolliques parce gqu'ils sont en queloqe sor-
te différents se prive en fait... de 1'expeé-
rience, de la force et de l'espoir de ceux
qu'il refuse.

La seule condltion requise pour se jolndre
3 AL (i.e. appartenance & un groupe A3 est
un désir drarréter de boire, D'autres parti-
cularités, comme position sociale, 4tat de
santé, pays d'origine ou tendances sexuellss,
ne sont certainement pas des empéchements 3
se joindre 3 AA.

Toutefols, plusieurs membres ont trouvé
qu'organiser une réunion spéciale (sans l'ap-
peler un groupe AA) pour des alcooliques a-
vec des conditions particuli?res pourrait
peut-&tre ajouter une experience profitable
dans les assemblées régulidres.

Ainegl, plusieurs groupes ajoutent &  cha-
que semaine 3 leurs assemblées réqulid res
dez "réunions pour débutants", En dl'autres
endroits, des assemblées spéciales pour ceux
qul ont eu des rechutes, ou pour membres so-
bres de longue dake wvalaient la peine dBtre
tenues, I serait-11l de méme pour les femmes,
les jeunes, les homosexuels ou les classes
socialas?



NOUVEAUX GUIDES DE CONDUITE
Trois nouveaux guldes de
conduite sont & 1l'heure pri-
sente disponibles a tout mem-
bre qul en fera la demande.
l, "For members employed in
the Alcoholism Field" (ceux
qui détiennent double emploil
2+ "Cooperation with alccho-
lism Agencies and Facllities"
pour les alcooliques qul weu-
lent se dévouer bénévolement
aux programmes non-AA d' al-
cooclisme.
3, "Carrying the Message to
*Hard-to-reach Alccholics'™
3 1'intention particulidre-
ment des personnes suscepd-
bles de devenir AL par leEn-
tremise des centres de réha-
bilitation, tels "Office of
Economic CpportunityYet "Com-
munity Action Program."
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A LA MEMOIRE DE JOHMW R

John R., syndic pour ltuest
du Canada jusqu'en avril,est
décedé le 9 mai & sa demeurse
de Swift Current,Saskatdewan.

Atteint & son bureau la jur-
née méme qu'avec son & pouse
Mercy, 1: se préparait au dé-
part pour la Conférence 1972
des 5.G, (sa demifre comme
syndic régionall. John fut
peu de temps hospitalisé mais
1ltattaque finale est ve nue
durant sa convalescence 3 sa
demeure.

Elu au Consell des 5.G. en
1869, John avait pris s on
dernier verre en 1255. Il a
siégé aux Comités des Syndics,
pour la litterat.re,Pratique
gt Relatlons Professionnelles
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TRENTE DELEGUES DU MONDE AA
SE RENCONTRERONT A N.Y.

Trente-neuf sujets sont
tentativement inscrits pour
discussion lors de la d eux
idme réunion AA du Ser vice
Mondial,d New York, les 5, 6
7 octobre 1972,

¥ participeront les pay 8
suivants: Australie,Belgique,
Amérique Centrale,Angleterre,

Finlande, France, Allemagne,
Irlande, Mexigque, Nouve lle
Zélande, Amérigque du No rd,
{Canada et Etats Unis) Nor-
védge, Afrique du Sud, Amé-
rique du Sud et la Sudde.

Les séances de cette Con-
ference comprendront d e s
exposes et atelier de tra-
vail dont les guestions spé-
cifiques seront dirigées ver
guatre comitéss Agenda— A d-
mission; Financej Littéra-
ture et Publication; et Pma-
tiqﬂe-

La fin de ces sessions se-
ra marquée par l'assistance
des délégués au banguet an-
nuel de 1'Intergroupe de New
York qui par tradition célé-
bre ltanniversaire du co—fo-
dateur décéde, Bill W,
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LA RECHERCHE EST-FLLE
APPUYEE OU OPPOSEE PAR AR?

T1l semble que l'une des ac—
tivités dont AA devrait s'é-
lolqner seralent les ftudes
sur l'alcoolisme, d'aprds no-
tre Séme Tradition (not re
but premi=r) et la Géme (au-
tres activités),

Cependant s5'y opposer ne
semblerait pas d'aillsursine
bonne idée, selon nolre 10Mme
Tradition (sujets étrangers).

De plus en plus, les mem—
bres AA sont invités aujourd
hui 3 participer aux projets
de recherches sur 1'alcoclis-
me. Il peut arriver que les
chercheurs peu familiers a-
vec les Traditions et 1 e s
principes AA demanderaient
aux membres de poser des ges-
tes qu'lls ne seraient p as
disposéds 4 accomplir.

C'est un dilemme,clalrenent
résumé dans une lettre (1968)
3 un chercheur par notre co—
fondateur Bill W. Il dcri-
valt: "Il se trouve plusisurs
AR qui croient B la collabo-
ration avec les chercheurs ,
mals il s'en trouvera pro -
bablement plusieurs autres
qui ne s'en préoccupe ront
pas.

Il en ressort donc apparem =
ment indifférence et animo-
sité.

"Je suls certain que wvous
devrez travailler avec de s
AA particulldrement intéressis
comme individus. (Mals) lors-
qutils voudront savoir gqui
rendra jugements ou fera rap-
port, qu'en fera-t-on? J'ai-
merals bien connaftre vos ré-
sultats.”

Bill écrivait aussi(As Bill
Sees It), "Aujourd'hui, 1l e
grand nombre, chez vous,invi-
te tout nouvel éclairci 5 se-
ment sur la maladie mystéri-
euse et deéconcertante de 1'al-
coolisme..ss Nous Invitons
toute nouvelle connaissance d=
valeur, Nous nous réjouissms
de toute sorte d'enseigqnement
qui informe le public avec
justesse et change sa viell =
manifre de voir le buveur.”

Méme =1 chague membrs ou
groupe AA est libre de déci-
der de sa collaboration avec
les chercheurs, nous aimecions
recevoir, ici 3 nos S.G.le ré-
sulkat de toute experience lo-
cale sur ge sujet. Pouvez-vas
le faire?
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DECISICNS DE LA CONFERENCE
CONCERNANT CERTAINS GROUPES
Alas

La Conference des S.G.1972
a approuvé les recommardations
suivantes:

1. Que les groupes dits "de fa-
mille" ne soient pas inscrits
2 1'annualre Mondial.

Mais, si des AA et leurs
conjoints désirent se réunir ,
il est suggére de désigner ces
reunions comme "Assemblées et
non comme groupes Mbe
2. Oue par respect pour notre
1?e Traditlon (principes a-
vant personnalités),un groupe
A4 ne devralt pas étre connu
d'aprés le nom de quiconque,
membre AA ou non-alcoolique,
vivant on décéds,
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LE NOUVEL EXHIBIT Ah SE GAG=
NE UN CERTIFICAT DE MERITE.

Le nouvel exhibit que pré-
sente le B,5.G. aux assises
annuellez d'asscciatlions nae
tionales de professionnels ,
s'est gagné un certificat de
mérite pour exhibits scienid-
fiques 3 la Conférence de 1!
namerican Tndustrial Health"
tenue 3 Thiladelphie en avril
1971.

Mis en cilrculation seulsmert
en mars, le nouvel ex hi bit
projette le profil d'une ré-
union AA, et donne les chif-
fres recueillis 2 la suite
d'un sondage auprés de 6,000
membres (détails dans le pro-
chain Box 4=5-=9}. Jls indi=
gquent qui est un membre AA,
selon la sobridté, 1'&ge, le
sexe &t 1'occupation, et aus-
si qui aide un alecoolique A
Erouver Af. Ltexhiblt epli-
que aussi la Tradition de 1!
anecnymat parmi les media d%in-
formation, ainsi gue la fa-
gon de trouver AA.

L'aexhibit mesure 8 pleds en
hauteur, 8 en largeur et 2%
en profondeur. Partout ol il
ast montré, des membres AAde
1'endrolt s'occupent de ré=-
pondre aux questions. Ils dis-
tribuent aussi la brochure
"pAA dans votre milieu" et re-
cuelllent les demandes 4 'in-
formation additionnelle sur
Ala

Durant mars et avril,l,575
demandes de littérature ont
&té produltes aprds que l'ex-
hibit esut seulement été prée
senté 3 cing réunions scien-
tifigques nationales.

De moindre grandeur,une co-
pie (non retournable) dunou-
vel exhibit, au prix de £3.50
@zt disponible pour con v en-
tions d'Etats ou de régions.

Au cours de 1l'année der-
nidre, notre exhibit fut en
évidence dans les conventions,

suivantes "American Medica l
Azsociation”, "National Mxdi-
cal Association", "American
Nurses Assoclation™ "Alcchol
and Drug Problems Assoclation
of North America”, "American
Publlec Health Association 7,
"american Personnel and Gui-
dance Association", "Natlermal
Conference on Social Welfare
and the Industrial Health
Show" .

On prépare actuellement un
nouveau dépliant décrivent k=
exhibits et la facon de les
obtenir. Demandez un e =@
plaire au BeS+Ge
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SUR L'ANNUAIRE MONDIAL

Ltannuaire mondial AA 1372
Partie #1, vient d'étre pos-
té 3 l'adresse la plus rdicer
te de votre groupe. Il est
destiné 3 1l'usage de votre
groupe touk entier,et non pas
3 devenir la propriété dtun
seul serviteur dans le growpa.
avisez donc tous les membrss
du groupe que l'annualre est
maintenant 3 leur dispositiow

3i lrinformation sur voitre
groupe est incorrecte,avisez-
nous iLmmédiatement.

Les cartes d'informat i on
pour la partie #2 et pourles
institutions (Hoépitaux et pi-
sons ) seront incessamment pos-
tées. 5i les groupes veulent
8tre inscrits correctement,
les cartes devront étre rem—
plies et retournées aux S5.G.
avant le 4 aolit.Veuillez co-
opérer 3 temps. Merci.

gasdkERERR R s N AN

UN FPEUTILLET NCUVEAL EN
HONNEUR DES CO=-FONDATEURS.

Des photes et courtes bio-
graphies des deux co-fonda-
teurs d'AA, B1ll W. et Dr.Bab
5. paraissent dans un feuil-
let-souvenir, maintenant dis-
ponible aux S.G. au prix de
«05 1'unité.
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AVOIR DU PLAISIE sonms
A AMASSER DE LYARGENT.

Tout le monde s'amuse,man-
ge bien, apprécie les ré u-
nions, et retourne au foyer
avec un sentiment de satis-
faction, aprds ces "Diners de
Gratitude" servis en Floride
3 toutes les fins de semaine.
Cr'est ce que rapportalt Patrd-
cia G. 3 ses compagnons-délé-
qués 3 la Conférence des 5.G.
1972.

Bien gqu'll n'en coiite que
$2.50 par personne, en 10 ans
ces réunions ont amassé ainsi
25,000 dans le but d'assurer
gue "la main d'AA sera tou -
jours 13 au besoln.

"84 nous appartlent,et tant
gue nous palerons nos proores
comptes, 11 nous appartiendra
toujours,"ajoutait Fatricia,

En rappelant 1'exper ience
drar, gqul nous a denné notre
Tradition du support person-
nel, Pat déclare "Personne ne
veut changer cela, T1 vaut
bien mieux nous priver pour
garder cet ctat de choses que
d'opérer avec des millions we-
nant des autres."

wart ne deviendrait alors qu!
une institution avec un "I"ma-
juscule et un grand cri mon-
terait de l'association pour
lagquelle nous éprouvons le sen-—
timent ardent de propriété per—
sonnelle,

Pour obtenir des details sur
les opérations de la Floride,
écrivez aux S5.G. Nous serons
heureux de vous faire part de
1texposé enthousiaste de Pat
sur cette nouvelle facon a-
greable de fournir un support
additionnel pour les services
mondiaux.

FEdATERAEdE R R
Notre gratitude va 3 cesmem-
bres de la Floride gui ont trou-
v$ ce moyen nouveazu de par—
ticiper au travail de nos Ser-
vices Mondiaux,



UNE 12e NOUS VIENT DE LA.

"Tréds peu de membres con-
sentent 3 servir dans notre
groupe", nous dit Robert 5.,
secrétalre d'un groupe du
Sud-Cuests Cela comporte tant
de choses qui taxent la résis-
tance, le calme, l'ententest
la tolérance."

Ctest normal? Poursulivons,
Cette lettre nous est venue
d'une prison d'état en répon-
se 3 une histoire récente pa-
rue dans Box 4-5-2, demandant
de 1l'ajide pour un groupe en
difficulté A 1'extérieur des
MIrS =

"Ouotldiennement, les pres-
sions montent," dit Robert.
"Nous sommes logés deux par
cellule et debout, l'un peut
difficilement se towrner ou
contourner l'autre. On hous
dit gquand manger, dormir,tra-
vailler ou jouer, mettant mo-
tre tolérance 3 l'épreuve,

Aprds avoir détaillé les
nombreux travaux gque les of-
ficiels de la prison inposed
aux serviteurs du groupe A&,
ajoute Robert, 11 est vrai -
ment trés facile de donnerle
travail & un autre, ou de
trouver une excuse pour n e
pas assister & la réduni on
lorsque toub va mals

"MNous avaons de plus nombzeus
moyens de pratiguer les 12 E-
tapes et Traditions que vous
dans le meonde en liberté. T1
n'est peut-tre pas aussi fa—
cile de se procurer de 1'al-
cool ici que sur la rue,mais
=1 quelqu'un en veut un verrs
il peut facilement en trouver
un. L'occasion nous est don-
née de vivre nos vies une
journée & la fols sans prende
ce premlier verre'.lUne person—
ne doit Btre sérieyse et con-
rageusa pour garder sa téte
et tirer mellleur parti o e
tout, 51 elle ne recoit aw
cune offre d'aldesMals ilne
fauT gu'un seul wverre pour
vous plonger au fond,Robert
nous rappelle, et ajoute

"5l vous avez un probldme de
bolsson et en étms sérieuse-
ment consclent, je suls sfir
que vous trouverez une solu-
tione

Vous, en dehors, avez le
le choix d'assister 3 diver-
ses peunions, mais confinés
ici, nous ne pouvaons qu'as-
sister 2 une seule assenmblée,
ou pas du tout.

Nous ne nous aimons pas
tous, mais aux réunions, 1°'
harmonle surprendrait tout
étranger.Les différences d*
opinions, les griefs s ur
tous sujets, les petites a-
versicns n'entrent pas dans
la salle de rédunions.

Robert, prisonnler depuis
B ans, sublt une sentence de
34-35 ans. Sa bolsson 1ul &
fait perdre trols marriages
six charmants enfants, s on
service militalre et un pe-
tit héritage.

"Jtai commencé A visiterle
groupe Af, dit-ll parce que
c'était la seule fagon de sor-
tir du bloc cellulaire, et
qu'on y servalt toujoursune
tasse de café, Au cours des
deux premiféres anndes et de
mie, je n'aurals pu reépster
trois des mots prononcés du-
rant l'assemblée."

Puls un jour gu'll voulut
s'abstenir de la réunion,il
vit entrer des membres AAde
l'extérieurs L'un d'eux le
pressa de venir écouter, un
changement, et s'il décidait
alors qu'il n'avait pas d e
probléme de boisson, il n'as
vait qu'ad ne pas revenir.

Tl écouta, se reconnut,et
a l'assemblée sulvante,il s
tait & la premidre rancée .
n lui demanda de parler,
mais il ne put se déclider A
se lever devant tout ce mon-
de. T1 lul fallut trois mois

"Wa sang dire, cette pre—
midre causerie fut un enfer,
mais aprés avolr murmuré cuel-
ques mots, 1l ressentit un
grand soulagement inconnu de—

puis de nombreuses anndes.”

"A ma surprise", écrit-il
encore, "plusleurs alcooli-
gques me demanddrent de les
aider dans leur probl2me de
boisson. J'al vraiment trou-
vé une vie merveilleuse grice
an programne d'as,

Elle est belle pour mol,me—
me si je suls confiné das ces
murs," conclut-il,

Herci mille fols, Roberta
Vous avez apporté une vraie 12
Etape 3 tous ceux qui ont eu
le privildge de lire vo t re
histoire.
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SANS COMITE DYINFORMATIONT

Dans les régions ol l'on ne
trouve pas de comltds dt'Infore
mation Publique, la Conférence
1972 recommande: "Etre la res-
ponsabilité du déléqué d'en
organiser un dans sa région a-
vec 1'alde d'individus AA bien
gualifiés et dévoués. Votre Dé-
légué a peut-étre besoin de
vous?

LE GROS LIVRE AU VIET<NAM:

Le premier membre AA né au
Viet-nam, connu seuleme n t
comme L.VeNs, célébre = on

premier anniversalre en tra-
duisant le livee "Alcooliques
Anonymes" dans la langue de
50N Pays.

Membre du gqroupe Saigon, il
commenca par repondre aux ap-
pels de 12e Etape peu aprd =
sa sobriété., Au demier rap-
port, le noyau de dix membres
grandissait vite au Viet-nam.

Saigon, en décembre dernier,
ctait le site de la Conférence
Sud-Asie ol sonk venus plus
de 30 membres, dent gquelgques—
uns d'Ckinawa et Thail an d e
qui ont pu de quelgues facons
se ménager des passages gr a-
tueits A bord d'avions prive =
en direction de Saigon.
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