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hacun de nous chez les AA a
recu le cadeau de [abstinence. Nous
avons tous trouveé une nowvelle utilité
et la plupart d’entre nous avons trouve
un grand bonheur. Un ajout au cadeau
méme de la vie... dune nouvelle vie
pleine de possibilités merveilleuses...
C'est [e plus beau des cadeaux.

Puisse la Nouvelle Année... étre la
période (a plus favorable que nous,
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Un autre miracle AA

AA ne promet pas de muracles. Ce quil promet, ¢'est
I"abstinence, « 51 vous avez le désir d’arréter de baire, 51
vous utihsez les outils du programme, 51 vous &tes préts
a wout pour obtenir ¢& que nous avons » --—- des mols que
le nouveau entend dans toutes les salles de réumions AA.
Malgré cela, il v & des miracles dans le Mouvement
Wouer ce qui est armvé & Herb C. de Vista, en Californie.

Herb nous écnit : « A ["dge de 29 ans, je sws devenu
abstinent malgre mo. Quelque chose s'est emparé de
mon que je ne peux identifier encore aupourd hu, Onm’a
enswite demandé de faire la lecture au cours d'une ré-
umion, et 1 n'a pu le faire. Je ne pouvais meéme pas lire
les devoirs de mes enfants qui étalent en deuxiéme
année. Cette humiliation m'a faire boire a nouveau, plus
encore qu'auparavant, et cntiqguer ma femme et mes
enfants. » Pour une raison ou une autre, se souvient-il, il
revenat tougours chez les AA « et on m'a dit de chercher
la sigmification de chaque mot que je ne connaissais pas
C"est ce que j"ai fait et bientdt, j"al appris ce qu'était la
serénité et )'a commencé 4 connaitre la paix — méme si
1'etais retourng plusieurs fois 4 1'école secondaire sans
SUCCES. ®

Herb ajoute © « Aujourd hui, je ne sais toujours pas ce
que Dieu veur Clest difficile. Je suis retournd vers la
soutfrance de mon passé et J'm fan le ménage. Non
seulement ai-je obtenu mon certificat de fin d'émdes,
mas 16 ans aprés avoir quitté |"école secondaire, on m'a
remis un diplome en date de juin 1978, En juin 1997, "ai
terming mes éudes collégiales avec un baccalauréat en
sciences du comportement. Souvent, J'ar eu envie de
quitter, mus mon parrain me disait constamment que
c'éant ¢a la vie normale. Ma femme disait toujours
" Herb, je sms que tu s capable °. Elle avait raison. »

Herb trouve toujours que «sa vie dépasse son
entendement ». 11 se souvient clairement qu'il « ne vou-
Lait pas arréter de boire. » « Je désirais simplement que la
souffrance et 'hurmiliation cessent... Pourtant, aujour-
d"hui, je ne veux pas boire. Et, chose éanm'ltB. je dégire
toupours contmuer d” apprmdre ce qu'est la vie et ce que
somt les AA. Je ne peux m arroger e crédit du travail de
Dieu, mais je swis reconnaissant 4 Ses assistants chez les
AA, pour le miracle de ma vie. »
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Date de tombée pour les annuaires —

le 2 mars 1998

Un rappel aux délégués régionaux : si vous n'avez pas
d&;&rmwihhsusu&ummupﬂ,ﬂfm vOus
souvenir que la date limite de tombée pour ére mclus
dans les annuaires est le 2 mars 1998,

Les listages compés pour mettre a jour les plus ré-
mnaaml‘unnu:mqm auront été retounés au BSG par
les régions serviront a la préparation des Annuaires AA
de 1998-1999 : Est des Etats-Unis, Quest des Etats-Unis
et Canada Ces annuaires confidentiels donnent la liste
des groupes et des personnes ressources, les noms des
délégués et des admimstrateurs, les bureaux centrawy
mtergroupes/services télephoniques et les contacts inter-
nationaux spéciaux.

Les Forums territoriaux de 1998

Les Forums termtonaux renforcent le mple héntage du
Mouvement — le Rétablissement, 1'Unité et le Service —
en donnant aux représentants des groupes et des régions
des AA et aux membres intéressés d'une région | occa-
sion de partager I'expénence, [a force et I'espoir avec des
membres du Conseil des Services généraux et du person-
nel du BSG et du Grapevine. Ces week-ends de partage
augmentent et élargissent la communication et sont ['oc-
casion ol de nouvelles idées voient le jour pour misux
transmettre le message par le service

Un envon postal annongant ue Forum terrtorial
sera expédié a tous les RSG, membres de comités régio-
naux, délégués, bureaux centraux/mtergroupes quelque
trois mois avant la tenue du Forum. Le dermier Forum de
1997 aura lieu dans le Sud-Ouest, du 5 au 7 décembre, i
I"hitel Houston Marnott North, Houston, Texas.

On prévoit les Forums suivant au cours de 1998 :

Owest dy Canada ~ 12-14 juin ; hitel Viscount Gon,
Winnipeg, Manitoba.
Pacifigue ~ 10-12 juin ; hdtel Red Lion, Sacramento,

Californie

Onesi-Central (Forum spéctal) — 15-16 aoit ; Helena
& Miles City, Montana.

Est du Canada - 25-27 septembre ; hitel, Airport
Plaza, St-Jean, Terre Neuve,

Sud-Est - 6 décembre ; hitel Ramada Resort Ocean-
front, Daytona Beach, Flonde.

N'oubliez pas d’afficher les Douze
Recettes pour vous assurer des Fétes
sobres et joyeuses (en page 11) sur le
babillard de votre groupe.




Avez-vous vérifié
les signes vitaux de

votre groupe récemment?

w Les * signes vitaux * - cefte expression chére a la
profession médicale — font référence a des mesures
numéngues et 4 des observatons qui indiquent si le
stress ou la maladie augmente ou s atténue, s le patient
est en bonne santé ou a besoin de certains somns. En fait,
déclare la déléguée du Montana, Robbie S, je peux faire
la méme chose avec un groupe dattache. Je n'obtiens
pas de lectures numénques, mais j'al de bonnes indica-
tions de |'état de santé spirituelle du groupe. »

Alors quelle prenait la parole en septembre au Forum
ternitorial du Centre Quest, 4 5t Paul, Minnesota, Robbie
a partagé son expénence personnelle de la vénfication
des signes vitaux d'un groupe d’attache.

w La pression artérielle. Ou, en termes des AA, | état
du premier des trois legs. Au centre, fournissant la vie 4
chaque membre, on devran trouver le legs du Rétablisse-
ment. Est-ce que )'entends des solutions 7 Fait-on réfé-
rence a |'umiformité (du message) des publications des
AA ? Les membres panagent-ils leur propre expénence,
leur force et leur esporr 7 Il m*arnve de voir des « coeurs
saignant » quu font de ["hyperténsion ou des membres qu
souffrent apparemment de basse pression, qu’on appelle
parfms |'apathie. La mesure d'une bonne santé se trouve
dans 1'intensité que les membres menent dans le rétablis-
sement, en partageant activement, d’'un membre A
["autre, mettant "accent sur le parranage, |"anomymat,
les réunons consacrées aux Douze Traditions, les
séances d'échanges de vues ¢t 1 inventaire de groupe.

u La fempératre. La température d'un groupe, ou son
Lnité, est aussi vitale que la chaleur de ses membres
Tous les nouveaux sont-ils accueillis 7 Fait-on tous les
efforts possibles pour transmettre le message a |"alcoo-
lique qui souffre encore ?

w La wiralité. Tout comme on peut demander 4 un
patient * Quel est votre mom ?.. quel jour sommes-
nous 7 je peux poser des questons qui mesurent la
vitalité d'un groupe. * Qui est votre Représentant auprés
des Services généraux 7" ' A quelle fréquence tenez-
vous des réunions d'affaires . et des séances d'échanges
de vues pendant lesquelles votre groupe cherche & faire
se manifester la conscience du groupe ', * Fates-vous
plein  usage de la Septiéme Tradiwion sur
|"autefinancement 7 * Les groupes en bonne santé regor-
gent de membres qui ont appris qu’il reléve de la respon-
zabilite du groupe d'établir des liens avec AA dans son
ensemble. Les groupes qui ne s'engagent pas peuvent
devenir aussi malades que les membres individuels qui
essaient de se rétablir seuls.

a le rythme cardiaque. Le legs du Service bat-il
clarrement 7 Les gens se sentent-ils libres et heureux de

donner |"abstinence qui leur a é1é donnée gratuitement, et
qu'ils ne peuvent conserver qu’eén la donnant 7 Le pouls
du service est-1l plus fort parce qu'on appligue le prin-
cipe de la rotaton 7 Enfin, le rythme des battements de
cceur du groupe repose-t-il sur la Deuxiéme Tradition qui
dit : * Dans la poursuite de notre objectf commun, il n'y
& qu’une seule autonité ultme : un Dheu d"amowr tel qu'll
peut se manifester dans notre conscience de groupe. Nos
chefs ne sont que des serviteurs de confiance, ils ne
gouvement pas. ' »

Robbie a rappelé & ses amis AA que o les signes
vitaux sont continus. Lorsque le médecin wenfie les
vitres, il ne veut pas savoir quel était votre pouls ou votre
température hier. 11 s'intéresse a votre état présent. 1l est
donc imponant de fare réguliérement I'examen de votre
groupe. » Ensuite, elle a fidgrement proclameé: « Je sws
membre du groupe Flathead Valley Seremity, de White-
fish, Montana. C'est un des deux meilleurs groupes
d'attache au monde. Si vous n'étes pas membre de
["autre, voyez-mot plus tard et nous parlerons de la
mani¢re dont vous pourrez trouver un groupe comme le
mien, »

Frank M. et Pat R quittent le
BSG, plus riches

de leur expérience

a Il est difficile de quitter ce travail que j"aime », déclare
Pat K. « Pourtant, pour chaque serviteur de confiance
chez les AA, que ce soit dans un groupe, un comité de
service, ou au senace du BSG, vient un temps — différent
pour chacun de nous— ou il faut partir. »

L'archiviste de AA, Frank M., qui tout comme Pat,
prend sa retraite en décembre, est tout & fait d’accord I
s'empresse d'ajouter © « N'oubliez surtout pas que nous
quittons notre travail chez les AA, nous ne quittons pas
les AA. Je crois que nous pouvons tous deux comprendre
ce qu'écrivait notre fondateur Bill W. lorsqu’il a quitté le
service actif : * Comme n'importe quel membre, j'ai la
responsabilite de devenur citoyen du monde qui m'en-
toure... je suis d&a en train d’explorer certains domaines
d'activité a |'exténeur du mouvement, ol je pourrais
apporter une contnbution utile et peut-étre méme signifi-
cative. » (Le langage du caur, p 344))

Pat, née et élevée a New York de parenis texans, ce
qui explique qu’elle n'a pas 1'accent texan, termine sa
carriére de neuf ans au BSG au méme poste qu'elle I"a
entreprise, les centres de détention. » Tous les deux ans,
lorsque je quitte un secteur, il devient mon préféreé,
dit-elle en sounant. Mas, ce sont toujours les gens. Ou
que J'mie ét8, un Forum dans les Ternitoires du Nord-
Ouest canadien, une rencontre d’aménndiens a Seattle,
une Conférence des Services généraux 4 Manhanan, od
une réunton de Pimary Purpose, mon groupe d’attache a
Jersey City, ) a1 été en étroit contact avec les AA, Nous

3




parlons peut-étre des langues différentes, mais ce
nest pas un obstacle. Nous entendons batire nos
coeurs, tant nous sommes étroement lids dans notre
retablissement de la termible maladie de I"alcoolisme, »

Pat a commencé a boire & 12 ans, encore enfant, et
elle a vécu directement la dévastation pendani des
années. « Je comprends mamtenant, exphque-t-elle,
que |avas recours a "alcool comme & une solution,
une solubion qui s'est vile reloumés coatrs mol »
Malgré cela, elle a gradué du Music and Art High
School de Manhattan, et obtenu un baccalauréat-es-
sciences du State University of New York at Buffalo ;
plus tard, elle a obtenu une maitnse en beaux-ans du
East Texas State University. Pat a enseigné ['art et
I"anglais 4 tous les miveaux, de I"élémentaire au col-
lege et en 1971, elle a aidé & créer une unité d’alcoo-
lisme a |'hdpital St-Joseph de Houston, alors qu’elle
travarilan comme conseillére. En parlant de son expé-
nence d élever trous filles, Linda, Donna et Cynthia,
au tout début de son abstinence, elle dit : « Je me
souviens avec gratitude de cette époque, je grandissais
avec elles ' »

Cest en avril 1966 que Pat est devenue abstinente
chez les AA « Ma marraine m’amenait aux réunions
2t aux congrés de I'intergroupe, se souvient-elle. I'm
occupé différentes fonctions dans le groupe, j'ai tra-
vailllé a I'Imtergroupe de Houston et aprés neul ans
d'abstinence, je suis revenue RSG, puis RDR, délé-
guee et présidente de la région du Nord-Est du Texas.
Le service m'a donné une bonne idée de |'énormité
des AA dans le monde. »

Elle poursuit : « Au cours des années, le BSG a été
le point de référence de I'Unité des AA et du service
dans le monde. J'ai é1é incroyablement privilégiée de
servir le Mouvement qui m'a sauvé la vie. Le regretté
administrateur non alcoolique, Bernand B, Smith, a
dit -~ « Nous conserverons @ |"égard des gémérations
futures |'obligation solennelle de les assurer que ce
mode de vie est disponible pour eux, comme il I'a &té
pour nous. (Le Mowvement des A4 devient adulte, p.
2391 Au moment de partir, Pat déclare : « Je pnie de
pouvoir intégrer la mine d'expérience et d"amité que
) a1 acquise ici dans ma wvie de retraitée. » Son chemin
la ramenera au Texas vers ses vieux amis, §a sour, §a
famille, ses filles et leurs famlles, dont six petts-
enfants, et un nouveau groupe d’attache qu'il faudra
trouver et adopter. Elle demeurera membre de son
groupe en ligne (Red Rose), et sount i D'idée de
pouveir s¢ consacrer de plus de en plus au dessin et a
la peinture et retrouver les joies de I'enseignement.

Pour Frank, qu est arnivé au BSG en 1976 et a été
nommé archiviste en 1982, les années ont passé a la
vitesse de Déclair « Il s’est passé tellement de
choses », dit-il, en rappelant qu’en 1930, il 0’y avait &
peu prés pas d'archives dans les régions et qu'aux
dermiéres nouvelles, 63 des 92 régions des E-U./
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Canada comptaient un archiviste en service. Plusieurs
régions ont publié leur histoire locale, en documentant
les débuts et la croissance des AA, fait-il remarquer.
De plus, Judit Santon, ["archiviste d'expénence, non
alcoolique, qui succédera & Frank, a fait de grands
progrés dans la tiche sans fin qui consiste & passer le
maténel d'archives au scanner pour le mettre dans
I"ordinateur, dans le but de réduire le temps d'acceés a
I'avenir et rendre plus de maténel disponible tout en
évitant la détérioration physique de certains docu-
ments de la collection qui sont souvent fragiles.

Par son travail, Frank ouvre une fenétre sur le passé
des AA, habituellement avec la faciliné résultant de
I"expénience et de la jore. En parlant de son passé, il se
souvient qu'il a bu & partir de |'dge de 13 ans. De
1959 & 1961, Frank a servi dans "armée 3 titre de
biologiste. « J"ai bu tout |'alcool de laboratoire que
1°al pu trouver, raconte-t-il, an plus de généreusement
servir de barman au Club des officiers. » Aprés sa
démobilisation (honorable) de I"armée, il est devenu
directeur de la publicité pour une société de produits
pharmaceutiques. J'ai travaillé partout — Palo Alto,
Tokyo, partout — et " avais évidemment accés & toutes
gortes de médicaments. Partout ot ) allais, je buvais et
avalais tous les comprimés qui mon tombaient sous la
main pour masquer les effets des abus d'alcool. Clest
alors qu'en juin 1980, je me suis livré aux AA et je
swis sous leur garde depws. »

Frank dit qu'en sa qualité d"archiviste, il a gardé le
doigt sur le pouls de 'lustoire des AA. « Depwis 21
ans au BSG, s'étonne-t-1l, j'ai servi comme membre
de la Conférence des Services généraux avec cing
directeurs généraux du BSG, des douzaines de
membres du personnel, plus de 80 administrateurs et
plus de | 000 délégués — quel cadeau ! I"al visité tous
les états et toutes les régions. De plus, tous les gens
que je rencontre, les archivistes locaux et membres
des comités des archives, sont des gens mervellleuse-
ment chaleureux et lorsque je les quitte je sais que
nous sommes liégs non seulement par notre rétablisse-
ment commun de |"alcoolisme, mais aussi dans notre
désir de préserver la niche histoire des AA, de rendre
le passé pertinent au présent et 4 I"avenir du Mouve-
ment. Une étude attentive de notre histoire — et de nos
erreurs et de nos succés — constitue un puissant outil
de survie. »

Pour =a retraite, Frank a choizsi le meilleur des
mondes © sept mois de l'année & Vero Beach, en
Floride, membre du groupe Hibiscus, et cing mois &
Manhattan, ot 1l retournera & son groupe d'attache
Cxford et 3 ses nombreux amis du BSG. 1l est bien
heureux, dit-il, que son épagneul, Timothy, plus gns
que blond 4 13 ans, ait consenti 4 le suivre.



:Feliz Navidad ! -
y Gracias, AA

o Je vous souhmte des Fétes bénies et je veux aussi vous
dire que j& sws un nouveau dans ce merveilleux pro-
gramme et que, grice & votre aide, je sws abstinent 24
heures 4 la fos. »

Ce matelot reconnaissant du nom d'Ivan nous a écnt
en espagnol a bord de son navare, le NV Avon, ancré sur
la chte du Cap Vert, en Afngue. Il remercie enswuite les
services en langue espagnole du Bureau des Serices
généraux de New York pour I"avoir mis en communica-
tion avec le BSG Central Mexacana, de Mexico. « Aprés
ma Puissance supérieure, écrit-il, vous étes les premiers
gur ma lhiste de grattude. J'en suis venu 4 bien com-
prendre ce qu'on veut dire lorsqu’on dit * Je veux que la
main des AA soit toupours & ° Car les AA ont été la pour
moi lorsque je vous &l écrit la premiére fos pour deman-
der de | aide et vous continuez d’étre présents. »

Ivan mentionne : « En général, je navigue autour de
I" Afngue, 1" Atlantique Sud, I"océan Indien et la Méditer-
ranéde. Mais, peu importe o0 je me trouve, j& veux
demeurer abstinent. Je demande & Dieu qu'il vous bé-
nisse pour la correspondance et les autres services que
vous me donnez ainsi qu'aux nombreux autres alcoo-
ligques qui sont éloignés de leur groupe d'amtache. Je vous
souhaite 4 wus Feliz Navidad avec un ccewr rempli de
gratitude

Des enregistrements pleins de joie
illuminent le cheminement

des AA retenus au foyer

Le ruban de 60 minutes débute par un pot-pourn de
chants de Noél de Nat King Cole, auguel succéde One
Day at a Time de Kns Knstofferson. La voix chaude de
Mane %, de Madison au Wisconsn, se manifeste a la fin
« Borgour, Mary, dit-elle dans un baillement mal retenu,
& ne sms pas le temps qu’il fait 2 Dublin, mais 13, il plewt
dez clous et mes vieilles articulations protestent. Ma
fatigue aftéant un sommet, fu sas cé que je veux dire,
Mais, comme nous disons chez les AA les choses s'ar-
rangeront. Commengons donc cefte réumion, aprés un
bref message commercial de Dieu. Nous en sommes 4 la
Hutiéme Etape . »

Pour Dhane, I"enregmstrement de messages ou de né-
unions est une occupation quasi quotidienne. Elle se
réjouit d'étre une des 30 Tapeworms, comme elle les
appelle, parnculiérement au temps des Fétes, alors
qu'elle partage ses chants de Noél avec des membres des
AA retenus au fover qu'ils solent aussi prés qu'en Ari-
zona ou ausst loin qu'en Australie ou en Suéde. « 1ls font
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de méme, gjoute-t-elle. v

hane souligne que pour faire une réunion sur ruban,
o 1l ne faut que deux ivrognes qui partagent leur expé-
nence, leur force et leur espoir, comme Bill W, et Dr Bob
I'ont fait au début. Certains aiment débuter avec la
lecture du Préambule des AA, d'autres avec les premiers
paragraphes du chapitre 5 du Gros Livre. La différence
principale entre un enregistrement et une lettre, ¢"est que
je peux entendre 'émotion, et toutes les nuances des
sentiments qui sont expnmés. Mon anue et mol pouvons
étre séparées par des milliers de kilométres, mais avec ce
genre de partage, nous sommes aussi prés 'une de
I"autre que deux pois dans leur gousse. » Elle rappelle 1ci
qu'elle échange des lettres avec certaines personnes qui
n'ont pas |'équipement requis pour enregistrer, comme
¢'est parfois le cas dans les pays en voie de développe-
ment, et qu'elle trouve ses rapports « tout aussi sansfa-
sanis. w

Comment Dhang est-elle devenue une Tapeworm 7
« En 1988, a la fin de ma premiére année chez les AA,
raconte-t-elle, mon arthrite rhumatoide m’empéchait de
plus en plus de me rendre & mes réunions réguliéres. J'a
donc joimt LIM (le service de correspondance a | inten-
tion des isolés, des ntermationaux et des membres des
AA retenus au foyer coordonné par le Bureau des Ser-
vices généraux) Tout a bien fonchonné pour un temps,
mais quelques années plus tard, il m’état de plus en plus
difficile d"écnire et mon énergie était souvent 4 plat

# Mon man, Carl, membre des Al-Anon depwis que je
suis devenue abstinente en aoit 87, et mon pére qui a
maintenant 85 ans, peuvent témoigner que je n'éfais pas
facile a vivre. C'est alors que | ai regu un enregistrement
d'un ami aveugle qui voulait me montrer qu'il éan
possible de faire des réunions autrement qu'en personne
ou par correspondance. J'an donc débuté mon pénple
comme fapeworm et ma philosophie de vie a changé Au
lieu de passer mon temps a4 penser 4 c¢ que j¢ n'avais
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pas, j'a commence & penser d ce que & pourtas parta-
ger Non seulement Carl en a été soulagé, mms il a
commencé & enregistrer avec mol, 4 |'occasion. Les
autres fapeworms 5'amusent beaucoup d’entendre nos
deux voix a |'occasion. »

i Le cheminement a été 4 la fois frustrant et formi-
dable, remarque Dhane. Le frustration vient de ne pas
avoir I'énergie de terminer une cassette de 60 ou 90
munutes en une seule jounde, mus |'al appris 4 écouter
IMON COrps et 4 répartr mes enregistrements sur plusieurs
JOurs, ou meéme une semamne, s nécessaire, Cest amu-
sant parce que je peux exprimer plusieurs pomnts de vue,
selon mon humeur du moment. Au début, enregistrer me
génat Mas )'a appns 4 partager méme lorsque je ne
viis pas la personne avec qui je partage. Pendant plu-
sieurs mois, le mucro m mbomidait, mais j"a vaincu cette
peur. Un jour & la fois, ceux d'entre nous qui se fient au
COUITIET POUr Nos réunions avons découvert gu’une lettre
sur ruban apportait une joie absolue, Lorsque je com-
mence a enregistrer, je suis parfois démoralisée ou dépn-
mée, mais parler 3 haute voux fait des miracles. Trés tot,
J'al cessé de parler des problémes pour aborder les
solutions.

Sans parler de |'inspiration. « I un ami quadraplé-
gique, dit-elle, que nen ne peut décourager. Il s'est
acheté une camionnette, un ordimateur et il voyage a
travers | Australie avec sa femme. [l assiste aussi & des
réumons, Cette personne, et d’autres avec lesquelles je
suls en communication, vivent le programme des AA ;
elles profitent toujours de la vie. I'ai en am au Pays de
Galle qui se lance dans 1'étude d'un nouveau sujet
chaque année, le hssage, les armangement floraux, toutes
sortes de choses. Et tout le monde adore la musique.
I'enregistre pour Marcia, une membres des AA au Texas
qui ne se lasse pas d entendre Pavaroth. Une autre adore
Christmas in Kilfarmey de Bing Crosby au temps des
Fétes et, bien siir, son Jingle Hells et son White Christ-
PHGS, ¥

« Qu'il s'agisse de musique ou simplement d'un par-
tage avec uné autre peérsonne, ajoute Diane, |'humour
demeure un élément trés important. Vous savez, ce que
nous fausons chez les AA est trés sénieux | pour nous,
baoire, ¢’est mouns. Mais tout comme les réumons sont
notre traitement avec le parrainage, le travail de Dou-
ziéme Ftape, les Etapes et les Traditions, il en va de
méme de |"humour Lorsque nous perdons notre capacilé
de nre, avec les autres ou de nous-mémes, nous com-
menpons a nous caler. C'est amnsi que j¢ me vante dans
mes enregistrements d'étre le meilleur chef du monde car
je peux fwre coller de I'eau, ou je conseille.. « Ne
conduisez pas plus vite que volre ange gardien peut
voler », 5"est surtout pour les entendre nre. Le nre est
musique a mes oreilles, la plus belle du monde. »

Diane aimerait bien « Faire connaitre les Tapewoarns
aux membres des AA, particuliérement & ceux d'entre
nous qui ont des besoins spéciaux. Les AA m'ont sauvé
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la vie, et quoi que je puisss faire pour rembourser la dette
de gratitude pour mon abstinence, je suis préte 4 le fare
Je pne que tous ceux et celles qu sont ntéressés a
enregistrer des lettres communiquent avec mol et retirent
autant de plasic que moi dans le partage de leur expé-
rience de rétablissement Je souhaite également de
Joyeuses fEtes 4 tous mes amis membres des AA qu,

comme I'a dit Bill, voyagent sur la route du Desun
heureux. »

Du nouveau au BSG

o AA Service ManualTwelve Concepis for World
Service,, édition 1997-1998. L'histoire et |"expli-
cation du service chez les AA (BM-31, en anglais)
1.55 §, Edition espagnole ($5-42) 1.55 §

o [997 Final Conference Report. Un rapport dé-
taillé de la Conférence annuelle des Services géneé-
raux. Confidentiel, réservé aux membres des AA
(M-23)2.00 %

o A A Guidelines on Archives, Panages d expé-
nence sur des sujets d'intérét pour les archives
locales et régionales. (MG-17) 15 cents, chacun.

Le plan Anniversaire
La cerise sur le giteau

de la gratitude

Dans le comté de Broward, en Flonde, des membres des
AA ont réinventé le plan Anniversaire qui, depuis les
années 50, offre un moyen aux membres de célébrer leur
anmversaire d’abstinence personnelle ou celm de leur
groupe en envoyant un dollar ou plus pour chaque année
d’sbstinence au Bureau des Services généraux pour les
services aux membres des AA du monde entier

John K., délégué du Sud de la Flonde, raconte que
I'an demier, lors de la Conférence des Services généraux
i New York, « on a parlé du fast que le plan Annuiversaire
étant beaucoup plus efficace dans le passé, comment ¢'est
un autre endroit chez les AA ol * la spintualité et I"argent
se marient ', comme |"a dit Bill W, un de nos fondateurs,
et comment on pourrait peut-&tre rappeler aux membres,
particuliérement aux plm nouveaux, qu'ils peuvent utili-
ser le plan pour dire * Merci, AA ", Cela a fast réfléchir
John, t:Derctnmcher. oL, rappelt-a-taﬂ J'al posé le bon
geste ;'@ remis cela @ ma puissance supéneure locale »
- Joyce, sa femme depuis 39 ans, elle-méme membre des
AA qu a marqué son 20e anniversaire d'abstinence en
aoit. « Et, elle s’en est occupé. »

A peine trois mois plus tard, lors d'une journée étouf-
fante de juillet, Jovce, et plusieurs membres du nouveau
comité spécial de la région pour le plan Anniversare,
montaient un stand & I’assemblée tnmestnelle des AA &
Sarasota. On y trouvait des bonbons, des chapeaux d'an-



miversaire et des sifflets, et des ballons jaunes et bleus
volaent au vent = versions réelles des ballons apparais-
sant sur les tas d'enveloppes de « dons » adressées au
BSG. Le stand amirat comme un aimant les membres
des AA qui déambulaient devant.

o Mous feur avons exphqué que le plan Anmiversare
est une chose magnifique car il nous permet d expnimer
notre gratitude personnelle tout en appuyant | infrastruc-
ture des AA, a déclaré Joyce Aprés tout, les AA sub-
viennent a leurs besoins par leurs propres contnbutions,
el ¢a, c'est nous. A la fin de la jounée, rapporte-t-elle,
nous enons etonnes d avoir distnibué des enveloppes du
plan Anmiversaire a enviran | 500 personnes, surfout des
présidents de districts, des RDR et des RSG. Plusieurs
semaines plus tard, ajoute-t-elle, nous avions installé
notre stand lors du 26e anmiversaire de notre groupe
d"attache Coral Springs et, encore une fois, nous avons
éé regus avec enthousiasme. Avec 'aide de Bill B,
adjoint au comité, nous avons recommencé en octobre
lors de la fowre de service du Distnict 9, 4 Font Lauder-
dale, et cen'est pas fini. »

« Dans plusieurs groupes de notre région, soubgne
Joyee, un membre qui margue un anniversaire regoit un
médaillon accompagné d'une enveloppe du plan
Anniversaire ». Les enveloppes sont disporubles sans
frais sur demande au BSG.

Point de vue

Les rituels et les régles
diluent-ils le message ?

Est-ceé que nous, membres des AA, confondons le mes-
sage avec les régles, les rituels et le bla-bla psycholo-
gique ? Annette F, de Fresno, ancienne délégué (Panel
28) en est certaine. Dans un exposé & une assemblée

régionale du Centre Nord (inténeur) de la Califorme, elle
disait : « Je ne sais pas comment bien de ces choses ont
commenceé, mais & mon avis, cela mangque de simplicité
et de maturité. Ce qui m'irrite le plus, c'est le rituel des
gens qui se tiennent la main et gesticulent de haut en bas
en répétant le mantra ‘Revenez, ¢a marche’ Chaque
année, la litanie s allonge et récemment, on a ajouté *
¢a marche vrmment 1 on 5y mel alors, au travaul
T'essaie de m"imaginer nos cofondateurs D' Bob et Bill
W dans cefte scéne, mais je n'y Arfive pas

Dans les réunions des AA, pourswit Annette,
w certaines déclarations sont dites avec une telle autone
que 1"on crowrait qu’elles sont puisées directement dans le
Gros Livre. Par exemple, cette question souvent posse
aux réunions, 'Y a-1-1 des nouveau dans la salle 7 sumw
d'une exphcation, disant que le nouveau est celui qui est
abstinent depuis moins de 30 jours.” Qui a dit cela 7 Je
buvais tous les jours. Pour mol, une semune sans boire
était un muracle | j& ne me sens certainement pas comme
une nouvelle. Je connms des gens qui somt allés aux
réunions &1 ne se sont pas identifiés comme nouveaux |
iz ont attendu d’avoir 30 jours d abstinence avam de se
dire nouveaux. Et d autres sont des « rechuteux » qui ont
pris de 1"alcool 4 maintes reprses — il est certan qu'ils
ne se considerent pas comme des nouveaux. Comment
une telle chose a-t-elle commencé 7

a On nous dit auss: d'aller & 90 réumions en 90 jours.
Je ne trouve pas cela dans nos publications. Dans certains
endroits, éloignés de plusieurs kilométres des autres
réurnons, 1l n'y a peut-étre qu’une ou trés peu de ré-
WNIONS Par semame.

Des personnes doivent peut-étre travailler au moment
des réumnions avoismantes ; ou encore, 1l est possible
qu'une femme alcoolique, par exemple, ne puisse se
permetire les services d'une gardienne pendant 90 jours
de suite. Mais d'oi proviennent donc de telles déclara-
tions et de tels bla-bla psychologiques 7 Dans les années
70, un membre des AA a dit que notre programme était
en tram de se diluer | je crois que ¢'est v, »

Amnsi que le disait récemment mon ami John W,
« Accordons-nous plus d'importance aux rituels gu’aux
principes des AA 7@ « [l semble bien, selon Annette, que
nous recherchions plus a étre reconnus qu'a nous dlspn
ser 4 grandir selon les pnnclp-cs spirttuels. Je crois qu'il
est temps de commencer & se débarrasser de ces teignes
qui rongent la barque AA afin qu’elle puisse voguer plus
en douceur. Pensons-y. »

Les AA hispanophones marquent
leur cinquiéme anniversaire par
une féte 4 Atlanta

Le theme « Tout est possible avec "amour » se reflétan
dans les figures sounantes de plus de 300 membres qu
se sont réums @ Atlanta au pnntemps demier pour célé-
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brer lg cnquéme anniversaire des AA hispanophones.
lls sont venus d'avssi prés que Charlotte, Caroline du
Nord et Washington, D.C., et d'aussi loin que San Juan,
Porto Rico

A Atanta, une poignée de membres se sont réunis
pour la premiére réunion en espagnol en 1992, dans
|'appantement d'un membre des AA de la localité. Au-
jourd'hui, il v a six groupes trés actifs dans la régon
meétropolitaine ; il est important de souligner qu'ils atn-
rent des jeunes nouveaux quotidiennement,

Le journal La voz des Pueblo a publié un article en
premuére page sur la célébration Aprés avoir vanté les
meéntes des Tradinon et la fagon dont les groupes s'y
conforment, l¢ journaliste Winston A. Garcia, un bon ami
des AA, a écnt quiil s'attendait & voir plusieurs per-
sonnes dgées o aux cheveux blancs » au rassemblement,
dont les visages expnmeraient une grande souffrance.
Plutét, dit-il, il y a trouvé des nires et quantité de jeunes,
dont certains étaent membres du comité d accueil et qui
ont faut I'impossible pour que les visiteurs se sentent chez
2UX

i J'a été impressionné, écnt Garcia, par ce qu‘ﬂsq::p:l—
lent le compte @ rebours de temps d"abstinence - quand j'a
vu des personne qui avaent une pournde d'sbstinence, jus-
qu'd 33 ans, et tout ce monde qui applaudissat, et nait, et
pleurait de jnie Pour quelqu’'un comme moi, ¢'éait une
decouverte que de constater de mes propres veux 4 quel
point ke mouvement des AA est efficace, pas seulement dans
notre charmante ville d'Atlanta, mais panout dans le
monde | »

Centres de détention
La tortue triomphe encore

Dans |a fable de la course entre la tortue et le ligvre, la
pahence ét la force morale ont vaincu la hite. Amnsi que
le prouve I'expénience de Tony B., un membre du comité
des centres de détention et de traitement du Sud du New
Jersey, la persévérance inébranlable fonctionne aussi
chez les AA.

o Quand j'm accepté de nous engager dans un pro-
gramme de pre-libération le printemps dermier, dit Tony,
Je croyais que ce serait facile. Tout ce que J"avais 4 faire
etarit de jumeler un pnsonnier sur le point d'étre libéréd
avec des membres des AA consentants de ['exténeur
Mais il v a eu des obstacles dés le début Pour commen-
cer, quand j'ai demande a mon groupe d'attache la
permission de fare une liste des noms, adresses et
numeros de téléphone des contacts bénévoles, des
membres a la réunion d’affaires ont mamifesté leur in-
quietude quant 4 la possibilité de conflit entre I"anonymat
et la confidentialiné. Aprés avoir expliqué que je serais le
seul a avorr cette liste, )"a ajouté que les informations sur
les deétenus seraient données au contact de |"exténeur, et
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pas |'inverse, le groupe, aprés de longues discussions, a
finalement consenti 4 la demande. »

En avant toute 7 Pas question, gjoute Tony, qui est la
représentant des Services généraux auprés de son
groupe. Aprés avoir annonceé cette initiative dans une
réunion réguliére du groupe, il a fait circuler un formu-
laire @ étre signé par les contacts béndvoles. « Dez 50
personnes et plus présentes, une dizane ont donné leur
nom, et bon nombre d'entre eux ont omus d'écrire leur
adresse. Sans me décourager, j'ai répété la méme de-
mande aux réunions suivantes, et je n'ai recuslli que
deux noms de plus. C'était toute une surprise, puisque
mon groupe d’attache avait la réputation d'étre trés axé
sur le service. »

Peu aprés, Tony a regu la premiére demande d'aide,
tout juste deux jours avant la libération du prisonnier,
Incapable de rejoindre quiconque sur la petite liste de
béndévoles, il a décidé d'y aller lui-méme. « Tel qu'en-
tendu au téléphone, je suis allé chercher John chez I, 4
peine quelques heures aprés sa libération, et je I'ai amené
& une réunion dans mon groupe. A peu prés au milieu de
la réurmon, il a levé sa main, s'est 1dentifié comme un
alcoolique et a raconté qu’il venait d"&tre libéré de pnison
le jour méme. Il a dit qu'il était reconnaissant que quel-
qu’un mt été |2 pour I'amener 4 sa premiére réunion i
I'extérieur car il ne pensait pas avoir pu y aller par
lui-méme. » Ensuite, poursuit Tony, « un membre du
groupe - celul qui avait manifesté le plus de résistance -
nous a dit combien il étant heureux de la présence de
John, et que cela lui fasait apprécier les hienfaiis du
programme de rapprochement. Ce type n'a pas seule-
ment contnbué 3 notre service LIP (publications en
prison), mais il a aidé 4 ce que ce membre du groupe
mette son nom sur la liste. D"autres |'ont imité. »

Depuis cette soirée, rapporte Tony, il n'a plus eu de
problémes & « trouver des contacts pour les membres des
AA fraichement hibérés. Plus important, ajoute-t-il, )"a
parlé & John et je sws heureux de vous annoncer qu'il est
abstinent et qu'il assiste 4 des réunions prés de chez lu.
En retrospective, observe Tony, je comprends que la
patience et la tolérance, méme devant la défaite, sont
nécessaires si je dois étre au service de mes fréres. Mon
parrain m'a dit, au tout début de mon rétablissement, que
le service est le loyer que nous payons pour notre siége
chez les AA, que la gratitude est un mot d'action - “Ne
me le dis pas, montre-le moi." Ce qui peut armver chez
les AA est étonnant si nous avons for dans |"expénence
de ceux qui étarent ]a avant nous, et 51 nous offrons nos
services 4 ceux qui le veulent. Je dois me rappeler que
o Je suis responsable. la man des AA soit toujours
la" »
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« Ai-je bien vu une publicité

des AA ala télé 7 »

A Kay, Kevin et les autres qui ont pensé ainsi, la réponse
est non, Ce message de 30 secondes que vous avez vu a
[a rélévision et qui se terminait par une voix hors l:hm'np
qui disait: « AA, ¢a marche, consultez votre annuaire
téléphomque » est ce qu'on appelle un message d'intérét
public {mip} qu'il ne faut pas confondre avec un message
publicitaire. La création et la distribution de nmups pour la
radio 1 la télévision ont &té uvées par résolution de
la Conférence des Services généraux dés 1966, Ils ne
visent pas & fwre la promotion des AA mas plutdl a
donner de |'information sur ce que nous sommes et
comment nous rejoindre. On esiime qu'ils ont apporté
une aide & des milliers d"alcooliques et leurs familles qui
ont appris I'existence du Mouvemant comme ressource
de retablissement

Avant toute décision sur les relatons publiques des
AA_la Conférence en étudie tous les aspects en fonchion
de notre Onziéme Tradition qua dit - « La politique de nos
relations publiques est fondée sur |'attrait plutdt que sur
la réclame. Nous devons toujours garder |'anonymat
personnel dans la presse écnite et parlée, de méme qu'au
cinéma. » En effet, lors de la ¢réation du comite d'Infor-
mation publique de la Conférence des Services généraux
en 1956, la Conférence a établi une polingque générale
sans aquivoque. Elle dit : « Dans toutes nos activités de
relanons publiques, le seul objecuf des AA est d'aider
1"alcoolique qui souffre encore. Toujours conscients de
I'importance de |"anonymal personnel, nous croyons que
cela est possible en fwsant connaitre nolre expénence
aux alcooliques et & ceux qui 5" mtéressent a leur pro-
blemea. »

Dans un texte publié en octobre 1957 dans le Grape-
ving, un de nos fondateurs, Ball W, a soulgné: « Le
huu:ht: a oreille et les contacts pl:rsmntls nous ont
amené beaucoup de nouveaux, mais comment pmu‘m‘rm
nous oublier que la plupant d’entre nous doivent & nos
amis des médias — par le texte, la voix ou |'image - la
chance de leur rétablissement. » (Le langage du caur, p.
121). Bill a souvent souligné que |'information publigue
peut prendre bien des formes | une simple affiche « AA
ce soir » & |a porte dune salle de réunion, une inscniption
dans un annuaire teiephcuuque local et |'information
transmise par les médias imprimés et électronigques.

On peut se procurer tout un éventail de messages radio
et télé de 30 et 60 secondes auprés du BSG. Certans
sont signés 4 l'intention des malentendants, D' autres
existent en versions espagnole et frangaise en plus de
I"anglais. Un ruban TV, par exemple, conlient cing
messages de 30 secondes - First Meeting (Premiére ré-
urmion), ou des membreés racontent comment ils se sen-
tatent a leur ammivée chez les AA | Calling Intergroup

{Appel & l'intergroupe) ou on voit des membres des AA
béndvoles qui répondent aux appels de demande a I'uide
dans un intergroupeburean central | B.G 5 Adwice (Les
conseils de B(7lol une femme raconte sa vie esseulée de
buveuse et le bonheur qu'elle a trouvé chez les AA | et
Picking Up the Telephone (Prendre le téléphone) ol un
homme, aprés avoir longuement hésité, loge un appel aux
Aleooliques anonymes.

Au prnntemps dermier, la Conférence des Senaces
généraux a recommandé dans une résolution qu'on ap-
prouve « la production de trois messages d'intérét public
pour la elévision, en accentuant sur le membership des
jeunes et des minorités, et sur de |'information générique
sur AA, comme premiére étape d'un plan du Comité IP
des administrateurs d'étudier et de mettre & jour, &'l v a
lieu, tous les messages de 1élévision et radio, sans oublier
les références & la culture, la disponibilité en frangais et
en aspagnol, ni les formats compatibles avec la technolo-
gie actuelle. »

CMP

Des étudiants en médecine du New
Jersey apprennent qu’il y a de I'es-
poir pour les alcooliques chez les
AA

« Que pouvons-nous dire 4 nos patents 5t NOUS Croyons
qu'ils ont un prebléme d'alcool 7 » C'est la question qui
revenat le plus fréquemment lors des séances d'onenta-
non des éudiants fimissants en médecine présentées par
le comite de la Collaboration avec les milieux profession-
nels du district 20 de |a région du Nord du New Jersey

o Dites-leur, leur a répondu le RDR adjoint Bill L.,
quil ecaste une solution, que chez les AA, nous trans-
mettons un message d'espoir En combinant une séance
d'orientation avec une réunion de discussion ouverte
pour les débutants, dit-il, nous avons pu permettre i de
futurs médecins de voir des alcoohques qui comptazent
des années, des mois ou des jours d’abstinence se réumir
dans le seul but d’ader I'alcoolique nouvellement amvé
au Mouvement. Tous avaent un point commun : essayer
de ne pas boire, seulement pour aujourd hui. »

Dans un article du bulletin da la région 44, Bill raconte
qu'tl état RDR adjoint depuis moins d’une semmne lorsque
Ia faculté de médecine d'une université locale - la seule de
la régaon qui rend ["assistance & une réurion des AA obliga-
toare pour 'obtention du diplome — avait besoin d'aide pour
guider les finissants vers une réunion des AA « La faculté
ne voulait pas qu'ils assistent 4 une réumon avec confiéren-
cier, explique-t-il. Leur expénence passée leur disat qu'il
n'y avait pas grand chosc 3 apprendre sur le travail des
Aleoohgues anonvmes 4 une réunion guvertc avec conféren-
cier. »

Comme il n'y avait pas de représentant de la CMP au
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district 4 ce moment, Bill s'est proposé. « 'al demandé de
Paide au président du comité d informaton publique de notre
distnct, et il m'a suggéné d'amener les étudiants i la nfunion de
discussion ouverie pour débutants 4 laguelle il participast
réguliérement. » On prit les dispositions, grice 4 la collabora-
tion du groupe ef do président de I'IP. « Nous avons recom-
mandd, dit Bill, que les dudiants armivent dix minutes avant
pour un bref aperpu sur les AA et pour ks informer du
déroulement de la rumon. Mous leur avons demandé de se
présenter comme des invités pendant leur tournée de kb salle o
de ne pas contnbuer 4 la collecte car les AA subvienment &
lcurs propres besoans, de 5"asseoir, de relaxer ef d'éoouter en
s abstenant de prendre part 4 la discussion

i Aprés la rdunion, nous ébons dispombles pour répondre &
toutes les questions des éudiants. Mous avons aussi expliqué
certains termes quils avaient entendus - 90 réunions en 90
Jours, parmainage, proupe d'attache ef autres, Nous avons recu
3o étudiants en médecing en huil semaines of nous avons é¢
surpns de leur réel mténdt pour les AA. Hs amvaient e, of,
malgré beur emploa du femps chameé, ils restaient pour la

péniode de questions aprés la réunion. »

# En résumé, dit Bill, les éudiants ont &¢ éonnés d'ap-
prendre qu'il v avart plus de 1 200 réunions des AA dans e
nord du Mew Jersey o que nous avions une hgne B00 dispo-
nible 24 heures par jour pour les alcooliques qui avaient besoin
d'aide. s ont é¢ satistaits de constater dirsctement comment
le nouveau &ta accwerlli avec un café, qu'on I'écoutan o
qu'on lui donnait une liste de réunions et des numéros de
tEléphone o qu'on lui disan ° Reviens '. 'ai parlé avec kes
futurs médecins comme s'ils ne pouvalent comprendre e que
c'éait que d'étre alooolique. Plus tard, plusicurs d'entre eux
m'onl dit qu'ils connmissaent d autres Sudiants en miédecine
qui pourraient bien avoir un probléme. Un éudiant qui me
demandail sans cesse commieni amener une 4 sa
premiére réunion chez bes AA a finalement qu'il 3'in-
quiétail & propos de son frére qui avait juré de boire jusqu'a ce
qué mort s'ensuive. Son visage s"est vraiment éclaird lorsqu'il
a entendu que i I"aleoolisme ne peut 8tre gaén, sa progression
péut &re arréide. »

VOUS PROJETEZ UN EVENEMENT POUR MARS, AVRIL OU MAI ?
Veuillez nous faire parvenir vos informations (dactylographiées) sur des événements de deux jours ou plus au
plus tard le 20 janvier afin gu'elles scient publiées dans le numéro de févnier-mars du Box 4-5-9 du Calendrier

des événements et faites-les parvenur au BSG.
Date de l'événement :

Lieu (ville, é1at ou prov.)

Mom de 'événement

Pour information, écrire (adresse postale exacte ) -

COUPON D'ABONNEMENT AU BOX 4-5-9

publié tous les dews miois

Weuillex remplir o¢ coupon et l'emvover aves votre chdque ou mandat-poste, pavable en fonds américains, 4 Nadresse sulvanie
AAWS, Inc.
P.0. Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163

*Inscrire au recto de votre chégue © « Payable in ULS. Funds »
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459 TABLEAU D’AFFICHAGE
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DOUZE RECETTES POUR VOUS ASSURER
DES FETES SOBRES ET JOYEUSES

Les réceplions des Fétes sans
aleool peuvent encore sembler
redoutables Gux noUrEaux mem-
bres. Maois beaucoup d'entre nous
ont connu les plus belles fétes de
leur vie sans consammer d alcoal,
chose que nous n'aurons jarmais
imaginée, souhaitée ou crue pos-
sible au temps od nous buvions.

Violel quelgues receties qui pous
permettront d'ire joyeux sans
qull vous solt nécessaire de con-
sommer d alcool.

At

Projetez plus d'activités AA
pendant la saison des Fites.
Amenez des nouveaux aux réu-
nions, offrez-vous & répondre au
téléphone dans un club ou dans
un bureau central, donnez le mes
sacge, aide: dans la cuisine ou visi-
tez Nalle réservée aux alcooliques
d'un hopital

Recevez des amis AA+ parti-
culig#rement des nouveaux. S|
vous n'avez pas lespace voulu
pour accueillir un groupe, nlinvi-
ez quune personne & diner et
recevez les autres au moment de
prendre le calé

Jl

Gardez, & portée de la main,
votre liste téléphonique de
membres AA. Si langoisse ou
l'obsession de boire vous assaille,
cessaz toute activité jusqu'a ce que
vals ayez léphoné & un mem-
bre

lnfnmuﬂmu sur les récep-
tions, réunions ou autres ras-
semblements projetés pour le
temps des Fétes par les grou-
pes de votre région et allez-y. 5i
vous &tes timide, amenez un plus
nouveal gue vous,

H’uuﬂllﬂ i aucune rén:epﬂnn
des Fétes qui vous perturbe.
Vous souvenez-vous de votre
habileté & rouver des excuses
lorsque vous buviez ? Il est main-
tenant temps de metire ce talent
& profit. Aucupe récepfion de
bureau ne vaut votre bien-étre.

il':f".‘:_ ! "‘_ilﬁ
& % = %

5i vous devez IH'BI' dani une
réception on l'on seri de
l'alcool et quil vous est impos-
sible d'@ire accompagné d'un
rmembre AA, ayez des bonbons a
valre portde

Me vous crovez pas obligé de
prolonger votre soirée, Prenez
a l'avance un = engagement im-
portant = que vous devrez res-
pecter.

6 ¢

Allez & I'église, n'impore la-
guelle.

"4 S

Ne restez pas inactif, & broyer
du nolir. Faltes de la lecture, visi-
fez des musées, prene: des mar:
ches, écrivez 4 vos amis

Ne commencez pas mainte-
nant & vous préoccuper de ces
tentations des [@tes. Souve-
Nez-vous: sune journde & la
fols =,

Prnﬂtud:hv&itnhle beauté
des fétes qui se traduit par
I'amour et la joie. Peut-étre
vous est-il difficile d'offrir des
cadeaux tangibles, mais cette
année, vous pouvezr offrir de
lamour.

12

s |F'i- L :
< Aprés avoir connu... » Poini
n'est besoin ki de répdter la Dou-
Zheme I:_'I'.apne puisque vous la savez
déja.

R N S N N S N N N N N N Y N Y N N N N R N N N N NN P R N Y






