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Queridos compafieros A.A.,

Vamos a abrir nuestra reunion con un momento de silencio seguido
por el Preambulo de A.A.: “Alcohélicos Andnimos es una comunidad
de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza
y esperanza para resolver su problema comtn y ayudar a otros a
recuperarse del alcoholismo.

“El inico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la
bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias contribuciones. A.A. no esta afiliada a
ninguna secta, religion, partido politico, organizacion o institucion
alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y
ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.”*

DE MIEMBROS DE A.A. “DE AFUERA”

“Muy querido A.A.: Tengo el agrado de decirles que, en nuestra
ultima visita a la carcel del condado, un compaiiero de A.A. y yo
tuvimos la oportunidad de hacer uso del boletin Compartiendo
desde detras de los muros. Normalmente, al dirigir la reunion,
hacemos uso del Primer Paso del libro Doce y Doce o del Capitulo
3 del Libro Grande. A los presos les encantaron las historias y a la
hora de volver a sus celdas querian llevar consigo copias del boletin
o utilizarlo en sus reuniones diarias, unos con otros, cuando no hay
otros materiales. Tuve que compartir esta informacion con ustedes
de parte de todos los 15 de nosotros presentes en la carcel del
condado el martes por la noche, una de mis reuniones favoritas.”
— Keith M., Region Este Central (miembro de A.A. de afuera)

“Parece bien raro que yo no empezara a participar en el servicio de
correccionales hasta que no cumpli 15 afios de sobriedad, especial-
mente si se tiene en cuenta que logré la sobriedad en la prision
local. Durante mis primeros anos en A.A., participé muy enérgica-
mente en las actividades de mi distrito. En cuanto me parecio que
habia cumplido con la parte que me correspondia, me retiré de esas
actividades. Me trasladé a un pueblo a unas 130 millas al norte y vi
que habia gran necesidad de un MCD y asumi ese puesto de
servicio; luego vi que habia una gran necesidad del servicio de
correccionales, asi que me puse a coordinar reuniones en prisiones
y empecé a participar en actividades del area. Fue necesaria la
intervencion de la Divina Providencia para que me permitieran
entrar en la prision estatal dado que cuando estaba a la espera de
juicio en el sistema del condado, se habian formulado cargos de
venta de drogas contra mi. Y lo mas raro: no hay nada espectacular
en lo que hago. Simplemente me estoy manteniendo sobrio. Y en el
plan global, no estoy haciendo ni la mitad del esfuerzo que hacia
para beber y lo demas. Gracias y que Dios les bendiga.” — Artie
D., Region Noreste (miembro de A.A. de afuera).

ES UNA COMUNIDAD DE ‘NOSOTROS’

“Quiero expresarles mi agradecimiento por preocuparse de
nosotros, los alcohélicos. En todo lo que leo acerca de A.A., hay
mencion de ayudar a otras personas. Al echar una mirada atras no
puedo acordarme de ninguna vez en la que yo verdaderamente
ayudara a otra persona. Si hacia algo para alguien, estaba
pensando en lo que yo recibiria a cambio. Causé dafios a mucha
gente y a mi mismo. Después de leer el Libro Grande, se me
empezaron a abrir los 0jos, y mi mente comenzo a relajarse un
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poco. Tenia una actitud diferente hacia la vida después de leer el
Libro Grande. No tengo palabras para explicar como me sentia.”
— Charles H., Region Sureste

“Me llamo Mike y soy un alcohélico encarcelado. He ido
descubriendo la sobriedad durante mi encarcelacion. Soy bastante
joven todavia. Tengo solamente 25 afios y ya he cumplido dos
afios de mi condena. S6lo me quedan 11 meses para que me
pongan en libertad y me vaya a vivir en el mundo libre. Desde mis
afios adolescentes y hasta mis afios de adulto he sido alcohdlico.
He pasado tiempo en dos centros de rehabilitacion donde no se
ofrecia el programa de A.A. Aqui encarcelado he venido enteran-
dome de lo que se trata A.A. Hay solamente dos reuniones a la
semana y trato de asistir a todas las que puedo. Hace solo un mes
que asisto pero creo que este programa puede ser de gran
beneficio para mi recuperacion cuando salga por las puertas.
Tengo familiares que llevan unos 30 afos y mas en el programa.
Les ha ayudado en tiempos buenos y malos. Si yo hubiera
escuchado su consejo y hubiera asistido a las reuniones de A.A.
con mis hermanos, no estaria aqui. Pero en ese entonces, no
estaba listo.” — Michael G., Region del Pacifico

‘A.A. ME HA DEVUELTO LA CORDURA’

“Hola, me llamo Jonathan. He asistido a las reuniones de A.A.
desde que llegué a esta prision en junio de 2008. Los hombres me
han ayudado a superar muchas cosas en las reuniones. El poner
en accion el programa de A.A. ha cambiado mi perspectiva sobre
la vida. Los Pasos no s6lo me han ayudado con mi alcoholismo,
sino también en las situaciones de mi vida diaria. Voy apren-
diendo a aceptar la vida tal como se presente, hago mi inventario
personal, y sé que un poder superior a mi mismo ahora tiene el
control. Por beber alcohol, acabé en la penitenciaria. En enero de
2007 tuve un accidente de automovil muy grave y mi companero
perdid la vida y yo casi la mia. Me siento muy afortunado por
esta segunda oportunidad que Dios me ha dado. Yo, y mi amigo
alcohol, destrozamos una vida y dejamos desgarradas a varias
familias (incluyendo la mia). Sali con la nuca, el craneo, la espalda
y el maxilar inferior rotos. He aprendido una leccion que me
gustaria no haber tenido que aprender nunca. Y no la aprendi de
inmediato. El alcohol me impedia tanto ver la realidad que seguia
bebiendo hasta el dia en que el juez me impuso la pena. La prisién
me salvo la vida. El programa de Alcohdlicos Andénimos me
devolvio la cordura porque podia compartir con otros hombres
con el mismo problema. Muchas noches tumbado en la cama
detras de estos muros me doy cuenta de lo cercano que estuve de
la muerte. Ya sea instantanea en un accidente o lenta por haberme
destrozado el higado y la mente. Quiero agradecer a los hombres
y mujeres afiliados a este programa por ayudar a los hombres y
las mujeres de adentro. Es un privilegio ser parte de algo mas
grande que yo.” — Jonathan R., Region Sureste

‘ACEPTAR - Y ADELANTE’

“Hacia afios que trataba de eludir a A.A., lo cual iba en perjuicio de
mis propios intereses. Si hubiera sabido algo acerca de A.A., el
programa me podria haber ayudado hace afos. Cuando llegué a la
carcel del condado, un hombre que estaba alli conmigo me sugirid
que fuera a una reunion. El sabia que yo estaba encarcelado por
crimenes cometidos cuando estaba totalmente borracho. Me quedé
maravillado al oir a hablar a personas que habian pasado por las
mismas cosas que yo. Ahora, para ellos, los problemas son cosas del
pasado; el alcoholismo vive todavia en ellos, pero ahora ellos tienen



esperanza, la cual, en aquel entonces yo no tenia. Habia llegado al
fondo mas bajo; habia perdido todo lo que tenia. Y lo peor era que
las personas de quienes mas yo dependia me habia dado por
perdido. Iba de camino a la prisién y me parecia que a nadie le
importaba si saliera o no algin dia. Luego un hombre viejo,
miembro de A.A., con 40 anos de sobriedad me hizo darme cuenta
de que estaba bien. Me habia causado el daiio a mi mismo. No
habia posibilidad de cambiar el pasado, pero podria cambiar el
futuro. Tenia que creer en algo superior a mi mismo y tuve que
seguir los Doce Pasitos sencillos. Asi era. Claro. Sencillos. ;Me estas
tomando el pelo? No puedo hacer esto. ;Qué sucedera si nadie
quiere que yo haga reparaciones? ;Si no me creen? Y ¢l me dijo: ‘Es
probable que no te crean. Hay que aceptarlo y — adelante. No
puedes anular el daio que hiciste en el pasado, pero puedes
aprender de la experiencia para que no vuelvas a hacerlo.” En estos
momentos no puedo asistir a las reuniones, pero espero que la
situacion cambie en un futuro proximo. Con la ayuda de Dios, del
Libro Azul y, espero que con la de alguien de afuera que conteste a
mis preguntas y pueda aconsejarme cuando necesite consejos, podré
dar estos Doce Pasos sencillos.” — James R., Region del Pacifico

“Llevo 26 anos intentando lograr la sobriedad. Solo he tenido
unos pocos problemas: 1) Me negué a aceptar un poder superior;
2) No era sincero conmigo mismo ni con los demas; 3) No
abandoné nada. Recientemente tuve un despertar espiritual
después de un intento de suicidio. Sobrevivi de milagro. La
doctora me preguntd que por qué lo hice y le dije: ‘Porque era lo
unico que podia controlar.” Se echo a reir y me preguntd por qué
habia sobrevivido, jno seria tal vez porque yo no era quien estaba
en control sino Dios? Fue como si de pronto se hubiera encendido
la luz. Finalmente, no estoy simplemente leyendo los Pasos sino
comprendiéndolos. Decir que mi vida ha cambiado seria quedarse
corto. He estado en la prision un afio pero llevo casi tres afios sin
beber. La recuperacion no va a venir a buscarme, yo tengo que
buscarla.” — Mario S., Region Noreste

‘BEBER = CARCELES, INSTITUCIONES Y MUERTE’

“Estoy encarcelada por manejar borracha. Reconoci que era
alcoholica a la edad de 20 afios, asisti a mi primera reunion a los 21,
y me mantuve sobria 15 afios. A los 36 anos sali, y en el curso de los
diez afos siguientes, estaba sobria un par de afios, luego bebia otro
par de anos, y asi sucesivamente, hasta que el tigre dormido se
despertd y crecio lo suficientemente grande y feroz para ayudarme a
lograr mi primera condena por manejar borracha a los 43 anos.
Ahora tengo 46 afios. He tenido la gran suerte de no lastimar a
nadie manejando. Pero podria haberlo hecho. A pesar de mi
profunda comprension del programa de A.A., de los Doce Pasos,
del apadrinamiento, del concepto de la rendicion, la sinceridad, el
trabajo y la accion, una vez que recai, mi forma de beber y mi
comportamiento posterior empezaron a recorrer el camino preciso
que A.A. describe: mente retorcida, seguir bebiendo, etc. = carceles,
instituciones y muerte.” — Jennifer E., Region del Pacifico

‘VALIENTES, SINCEROS’

“Acabo de leer el folleto ‘Es mejor que estar sentado en una celda’,
después de salir de una reunion de A.A. Es un buen folleto y muy
util. Las dos personas que vinieron a visitarnos y a contarnos sus
historias personales eran valientes, sinceras. Me han inspirado a
tratar de hacer las cosas mejor cuando salga. Cada uno de los
cargos que tengo en mi contra es por causa del alcohol. Leer los
folletos y hablar con los miembros me ha ayudado en dos meses mas
que cualquier programa de rehabilitacion al que haya asistido. Al
compararlos con hablar con los miembros de A.A, los profesionales
parecen aficionados. Solo en el pasado afo, siete de mis familiares y
mis mejores amigos han muerto en accidentes de automovil, por
manejar borrachos. Cuando me dieron mi primera condena por
DWI, viajaba con un amigo que se habia quedado dormido en el
asiento a mi lado. Por lo que he leido y oido, iba a 87 mph en el
carril contrario, y tenia un indice de 0.27. Estaba borracho y sin
saber donde estaba cuando me detuvieron. Si hubiera destrozado mi
Oldsmobile, modelo del 87, y matado a mi amigo, me hubiera
suicidado antes de ir a prision. En lugar de eso, lo veo como que no
hay mal que por bien no venga. Esta es la tercera vez que estoy en la
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carcel por culpa del alcohol, y no quiero que haya una cuarta vez.
Esta ultima vez, mientras he estado aqui, he encontrado a Dios y he
asistido a todas las reuniones de A.A. a las que puedo asistir. Creo
que todas las cosas suceden por alguna razon, y me alegro de haber
aprendido la leccion antes de haber matado a alguien o a mi mismo.
Yo los admiro a ustedes. Es mas facil decir ‘al diablo’ y seguir
bebiendo toda mi vida, en lugar de esforzarme por hacer algo al
respecto. Aquellos de ustedes que han logrado tener éxito son héroes
para mi. Quiero hacer lo que ustedes han hecho y hacer algo
productivo con mi vida.” — Ben D., Regién Noreste

LOS QUE NO VAN A LAS REUNIONES
NO SE ENTERAN DE LO QUE LES PASA
A LOS QUE NO VAN A LAS REUNIONES

“Estoy cumpliendo una condena de dos afios por ser un ofensor
reincidente por DUI. La razon por la que les escribo es que entre
la cuarta DUI y la quinta DUI estuve diez anos sobrio. Me dieron
la cuarta DUI hace once afios. Durante esos diez afios, practiqué
el programa de la forma que el libro y mi padrino me ensefiaron.
Como se pueden imaginar, dejé de asistir a las reuniones, no volvi
a llamar a mi padrino y no devolvia las llamadas telefonicas de los
A.A. “No necesitaba hacer todas esas cosas. Yo estaba bien.” Puse
todas esas cosas a un lado e iba a ‘seguir con mi vida.” Duré
exactamente doce dias. Llegd el Dia de Conmemoracion de los
Caidos y ‘me tomé unos tragos.” E1 4 de julio estaba en la carcel
por mi quinta DUL” — David M., Region Noreste

“Logré pasar 13 afios de sobriedad continua hasta que empecé a
cansarme de ir a las reuniones y llamar a mi padrino. No tardé
mucho tiempo hasta que comencé a llegar al trabajo con olor a
alcohol en el aliento. Soy una de esas personas que sufre de graves
trastornos mentales y emocionales. Me habian dado un diagnéstico
de ser bipolar y tener trastornos de estrés postraumatico, y tomo
medicamentos para eso. No toqué fondo hasta 2007, cuando me
encarcelaron, mi mujer se divorcioé de mi y se llevé a los hijos, y
perdi todo y a todos. En el 2008, mi padrastro fue asesinado, mi
padre bioldgico murid por problemas de salud, y me denegaron la
libertad provisional. He aprendido muchas cosas: que es peligroso
beber después de un periodo largo de sobriedad, todo se empeora,
no se mejora. Por primera vez me veo a mi mismo en la clasifi-
cacion de ‘alcoholico cronico’ que hace el Dr. Silkworth en el
capitulo “La opinion del médico” del Libro Grande, y veo que
tengo una enfermedad que, cuando se activa por medio del alcohol,
me destruye mentalmente, fisicamente y espiritualmente; y
finalmente he aprendido que no estoy encarcelado por comporta-
miento criminal, sino por beber alcohol, lo cual me condujo al
comportamiento criminal.” — Jason H., Region Suroeste

SERVICIO DE CORRESPONDENCIA
DE CORRECCIONALES (SCC)

Si vas a estar encarcelado mads de seis meses y tienes interés en
intercambiar correspondencia con un miembro de A.A. de afuera,
con quien puedes compartir experiencia relacionada con tus
problemas con el alcohol, escribe a la OSG para inscribirte en el
Servicio de Correspondencia de Correccionales. Se emparejan los
corresponsales al azar; los hombres escriben a hombres y las
mujeres a mujeres.

CONTACTOS ANTES DE
LA PUESTA EN LIBERTAD

Si escribes a la OSG con una antelacion de tres a seis meses a la
fecha de tu puesta en libertad, podriamos intentar hacer arreglos
para que tuvieras a alguien a quien escribir justo antes de salir en
libertad. De esa manera, tendrias la posibilidad de ponerte en
contacto con un A.A. residente del pueblo en que vas a vivir que
te podria ayudar a hacer la transicion de A.A. “adentro” a A A.
de “afuera.”

Esperamos tener noticias tuyas.
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