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"LA VOZ DE A.A." SERA ESCUCHADA:

El lunes 17 de Abril de 1967 comenzardn los seis dias de reuniones
consecutivas en el Hotel Roasevelt con motivo de la Conferencia General
de Servicios de Norteamérica que se celebra anualmente. A la misma
asistirdn ochenta y nueve Delegados de distintos Grupos de Estados
Unidos y Canadd y se reunirdn con los Custodios de la Junta General de
Servicios, con los miembros del Staff de nuestra G.S.0., A.A. World
Services y -.con miembros de la Junta y del Staff del Grapevine de A.A.

Esta serd la décimo séptima reunidn anual de la Conferencia General de
Servicios de A.A. en Norteamérica. Su funcién? Expresar "La Voz de la
Agrupacidn" El tema de ésta Conferencia serd "Apadrinamiento -Las Manos
de A.A." Los titulos de algunos reportes y presentaciones de éste afio
serdn: "Comunicaciones Dentro de A.A.", "Recién Llegados a A.A.",

"A.A. Institucional.” Desde luego, tendremos un Reporte sobre A.A. en
otros paises, y serd incluido en la presentacién del viernes 21 de abril.

Con gran placer compartiremos con ustedes los puntos principales de ésta

Conferencia mds adelante, y esperamos que se sientan satisfechos y estén
con nosotros en espiritu.

DIRECTORIO MUNDIAL 1967

Un total de 13,278 Grupos de A.A., 835 de los cuales son nuevos, han sido
registrados en el Nuevo Directorio Mundial. En el prdximo mes de abril
se habrd de enviar un ejemplar gratis a todos y cada uno de los Grupos.
Esperamos que lo reciban pronto. A medida que nuestra Asociacidn ha ido
creciéndose y haciéndose mds fuerte a través de los ahos, la comunicacidn
entre nuestros miembros y Grupos ha venido a ser algo muy apreciado por
todos nosotros, ya que ayuda a nuestra recuperacidn. Y consideramos a
nuestro Directorio como t. valioso implemento que hace posible nuestras
comunicaciones.
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BILL Y BOB EN PERU:

Nos escribe el compaiiero Javier V., de Lima, Perti: "En mi viaje a
Nueva York con motivo de la Convencién de .Toronto (Julio 2-4, 1965)
conoci a una dama peruana con quien me casé. Como leerd en nuestra
tarjeta de Afio Nuevo, nos han nacido dcs robustos mellizos a quienes
hemos puesto los nombres de Bill y Bob, en honor a nuestros egregios
fundadores.”

Esta es una noticia maravillosa, que Dios bendiga a usted y a su
esposa -y a los mellizos desde luego. Muchas felicidades Javier!

RESPUESTAS QUE HEMOS RECIBIDO A NUESTRA PREGUNTA EN EL BOLETIN ANTERIOR:

Como bien recordardn, nosotros pedimos a todos ustedes en el Boletin
anterior que compartieran con nosotros sus experiencias con respecto a

sus relaciones con la iglesia. He acui algunas de las muchas interesantes
respuestas que hemos recibido:

De Querétaro, Mexico: "Por lo que se refiere a nuestras relaciones con la
Iglesia, creo que estamos dentro de la tradicién. Esta mesa de servicioss
que me honro en servir, ha tenido a bien, por medio del compaiiero encargado
de las relaciones piublicas, promover una serie de Juntas o Reuniones abiertas
semanales, invitando cada vez a algin personaje, como sacerdotes, médicos,
psicdlogos, etc. con el vinico fin de que ellos también se empapen del conte-
nido de lo que es A.A. y puedan efectivamente poner su granito de arena en
ésta inmensa obra de recuperacidn. Se han llevado a cabo algunas y han dado
buen resultado."

De San José, Costa Rica: '"No creo casi ni por un momento que pueda existir
o surgir conflicto entre A.A. y la iglasia pues a mds de que nosotros no
entramos en controversias ni religiosas ni polfticas, ni de ninguna indole,
pues cada miembro es libre de practicar la religidn que quiera, al menos en
Costa Rica en los dltimos tiempos, los sacerdotes de la Iglesia Catdlica ya
se han compenetrado bastante con el movimiento de A.A. e inclusive asisten
a las reuniones abiertas especialmente a las de aniversario de algin Grupo
y han declarado la efectividad de nuestra hermandad, lo mismo -vale comuni-
cdrselo, yo he conversado con algunos médicos y me han manifestado que ya
ellos recomiendan a los enfermos alcohdlicos buscar los Grupos de A.A.,

es mds, en San José hay una emisora netamente catdlica y rddia todos los
domingos durante 15 minutos, un programa que se llama "Alcohdlicos Andénimos
en su Hogar", también existe una radioemisora de los "Testigos de Jehovd"
que tiene este mismo programa los lunes a las 7:45 p.m., y ambos son muy
escuchados. Todo ésto estd haciendo con razpidez conciencia de lo que es
nuestra hermandad."
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De Arecibo, Puerto Rico: 'Creo que el programa de A.A. es perfectamente
compatible con todas las iglesias, por lo menos las que yo conozco. Ya
que A.A. no es dogmdtico en cuanto a nuestras relaciones con Dios y nos
concede la libertad de entenderlo, interpretarlo y rendirle culto tal y
como cada cual lo entiende. No hay incompatibilidad entre A.A. y la
religidn organizada o iglisia.

Se puede ser A.A. y a la vez miembro fiel y activo de cualquier iglesia
A la inversa se puede ser de cualquier iglesia y pertenecer activamente
a A.A., sin conflictos y sin problemas y sin abandonar lo uno ni lo otro.

Entonces viene la gran pregunta. Por qué abandonan a A.A.7

No distinguen que A.A. es un medio de tratamiento de la enfermedad del
alcoholismo. Que como miembrs de cualquier iglesia, no importa la que
sea, deben buscar los medios eficientes, creacidn de Dios usando los
hombres como instrumento, para com atir las enfermedades, ya sean éstas
fi{sicas o mentales. Lo mismo para la tuberculosis que para el cdncer o
el alcoholismo. No ven tal vez que A.A. es un instrumento eficaz, obra
de Dios, para recuperar a los alcohélicos. Ante esta perspectiva no
hay razdn de abandonar la iglesia por A.A., y mucho menos de abandonar a
A.A. por la iglesia.

Hay también una minorfa que abandona a A.A. por la falta de caridad y

de comprensidn que hay en algunos Grupos. Creo que el tesoro dogmdtico

de la iglesia tiene valores que son por necesidad el complemento espiritual
del programa de A.A. Creo que no es necesario unirse a una iglesia para
vivir el programa de A.A., que mis que un programa es un sistema de vida.
Pero creo también firmemeante que el uhirse a una iglesia ayuda al alcohdlico,
le redondea los valores en la vida, le da perspectivas de auténtico valor
que no hay en A.A. y finalmente le ayuda a ser mds feliz. Creo firmemente,
sin embargo, que los que abandonan a A.A. por seguir una iglesia o viceversa,
los que abandcnan a la iglesia por seguir a A.A. es porque no conocen vgr-
daderamente ni a A.A. ni a su iglesia."

Esperamos que lds extractos de éstas cartas les sean Wtiles, pues siempre
es de gran importancia el compartir experiencias. En el prdximo Boletin
publicaremos mds cartas. Sigan escribiendo que mucha alegria nos causan
sus interesantes cartitas. Aunque nos demoremos, aiempre les contestaremos
a todos y cada uno de ustedes.

<

LOS A.A.'S DE AMERICA LATINA ESTUDIAN LAS RECAIDAS Y EL APADRINAMIENTO:

Por qué es que algunos miembros de A.A. tienen recaidas y qué puede hacerse
por evitar ésto?

Este fu€ el principal tema que se discutié en la Cuarta Convencidn de Costa
Rica, a la cual asistieron miembros de todos los pafses de América Central

y Mexico. Ellos catalogaron las siguientes como las causas principales de

las recaidas en su drea:
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l.- Asistencia irregular a las reuniones 2.~ Discursos demasiado. larges

de los miembros mds antiguos. 3.~ Discusiones acaloradas en presencia

de los recién llegados 4.- Mal apadrinamiento 5.- Indolencia 6.- Vio-
lacidn de Anonimato 7.- Resentimientos 8.- Auto-Suficiencia 9.- Pro-
blemas en la casa 10.- Falta de madurez emocional 1l.- Reuniones demasiado
largas o mondtonas 12.- Servidores del Grupo que no cumplen con sus res-
ponsabilidades, llegando tarde o no asistiendo en abspluto 13.~ Ser trafdo
a A.A. por la fuerza, no por decisidn personal 14.- Falta de conocimiento

o ignorancia por parte de los padrinos de la literatura de A.A.

Con el fin de evitar o prevenir todos éstos problemas ellos acordaron

en esta Convencidn, el celebrar reuniones cerradas a fin de tener discu-
siones francas acerca de los problemas que se presentan en el Grupo, a
fin de llegar a determinadas conclusiomes con respecto a aquellos proble-
mas que no debian ser tratados en reuniones abiertas. En realidad todos
los miembros decidieron que la causa principal del problema radicaba en
la ignorancia del Programa de A.A.

Les damos las gracias a los queridos compafieros de Costa Rica por compar-
tir éstas utiles experiencias con nosotros.

Con respecto a este interesante tdpico de las recaidas, un amigo de los
buenos y de los primeros que tuvo A.A,, el Dr. Silkworth, escribid afios atrd
un articulo que se publicé en la revista Grapevine en Enero de 1947, y
se volvid a repetir en la edicidn de Octubre de 1963, ya que ahora nos
resulta tan dtil como en aquel entonces. El Dr. Silkworth, ya difunto,
fué por muchos afios jefe de Medicina del Town Hospital y Knickerbocker
Hospital, en la ciudad de Nueva York. En estos hospitales tratd més

de 40,000 alcohdlicos, incluyendo a nuestro fundador Bill W., durante
las dltimas etapas del alcoholismo activo de éste. lgunas d= las
grandes contribuciones hechas a A.A. por este ''pequefio doctor que
queria a los borrachos" han sido descritas en el libro "Alcohdélicos
Andnimos" El Articulo, del cual traduciremos parte, se titula
"RECAIDAS Y LA NATURALEZA HUMANA", y lo reproducimos con el permiso

de la revista Grapevine de A.A.

"El misteriode las recafdas no es tan profundo como pueda parecer.

A pesar de que pueda parecer extrafio que un alcohdlico, que se ha restau-
rado a si mismo a una posicién digna entre sus conciudadanos y que ha
permanecido sobrios por afios, se lance subitamente al peligro mortal

del alcohol, echando por la borda toda la felicidad obtenida, a menudo

la razén es simple.

La gente se inclina a decir: ‘''Hay &lgo peculiar en los alcohdlicos. Ellos
parecen estar bien, sin embargo en cualquier momento pueden volver las
espaldas y encontrarse de nuevo en su viejo camino. Con ellos nunca se
puede estar seguro."

Esto es mayormente una tonteria. El alcohdlico es una persona enferma.
Con: las técnicas de Alcohdlicos Andnimos se restablece ~Es decir, su
enfermedad se controla. No hay nada impredecible acerca de un alcohblico,
al igual que no hay nada raro acerca de una persona que controle su



diabetes.

Vamos a aclarar de una vez por todas que los alcohdélicos son seres humanos.
De ésta forma podrin salvaguardarse inteligentemente de la mayoria de las
Yrecaidas."

En ambos circulos, profesionales y no-profesionales, existe la tendencia

de clasificar todo lo que haga un alcohdlico como "conducta alcohdlica".

La verdad es que es simplemente naturaleza humana. Es sumameante errdneo
el considerar muchos de los rasgos de personalidad en los adictos al licor
como rasgos peculiares al alcohélico. Rarezas emocionales o mentales estdn
clasificadas como si{ntomas del alcoholismo simplemente porque algunos
alcohdlicos las poseen. Sin embargo, éstas mismas rarezas pueden ser
encontradas también entre personas no-alcohdlicas. En realidad éstos son
sintomas de la humanidad® Desde luego, el alcohdlico tiende a pensar que
él es algo diferente, algo especial, una persona con tendencias y reacciones
exclusivas. Muchos psiquiatras, doctores y especialistas en terapia caen
en las mismas ideas extremas en sus andlisis y tratamientos para los
alcohdlicos. Algunas veces ellos convierten en un complicado misterio

una conéicidn que se encuentra en todos los seres humanos, ya sean éstos
tomadores de whiskey o de leche.

(Este articulo continuard en el préximo Boletin. Esperamos les guste.)
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INFORMACION SOBRE CONGEnSOS Y OTROS EVENTOS:

El Calendario de A.A. es de suma importancia para todos los A.A.'s que
viajan y para otros que estdn interesados en todas las Convenciones que

se celebran en nuestra agrupacidn, Congresos o Reuniones Especiales.
Siempre anotamos todos éstos eventos especiales en nuestm Boletin en
Inglés llamado '""Box 4-5-9'": (antes llamado Exchange Bulletin), asi como
también en la Revista Grapevine y en el Boletin en espafiol. Es por ésto
que les pedimos encarecidamente que nos comuniquen a nuestra direccién
(ahora en la primera pdgina impreso en el membrete) de todos éstos eventos
que ustedes celebren, Congresos o Convenciones -por lo menos con tres meses
de anticipacidn a la fecha de su celebracidn. Asi como la fecha, hora y

lugar del sefialado evento, mds la direccién donde podria escribirse para
mds informacidn.

"En éste mes de Abril, para los dias 20 y 30 estd convocada la tercera
reunidn de la Conferencia de Servicios Generales de Colombia. Les
deseamos toda clase de éxitos a nuestros queribs amigos colombianos''

Hasta pronto y reciban nuestro afecto de siempre. Feliz sobriedad para
todos!



