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132 Reunién de Servicio
Mundial: Volver a lo basico

“En A.A. las mateméticas no siempre funcionan. Tenemos
Doce Pasos y Doce Tradiciones cuya suma total no es 24
principios sino un alcohdlico recuperado.” Asi dijo el Dr.
Hermes Zuluaga Restrepo, presidente no alcoholico de la
Junta de Servicios Generales de Colombia, que fue la anfi-
triona de la Pecimatercera Reunién de Servicio Mundial
efectuada en Cartagena del 9 al 13 de octubre. Al indicar
que A.A. ha crecido enormemente en sus casi 60 afios de
existencia, advirtié que no debiamos sentirnos demasiado
euforicos. “Aunque hay 2 millones de alcohdlicos sobrios
en la Comunidad,” dijo, “atin hay por ahi afuera 160
millones de alcohdlicos que sufren. Todavia queda mucho
por hacer.”

Con el conocimiento de que A.A. existe ahora en 141
paises—{floreciendo en la mayoria, pero con raices ain
bastante inseguras en algunos—los delegados asistentes
reconocian mas que nunca la necesidad de “comunicar
nuestro mensaje aqui y por todo el mundo,” segiin lo
expres6 Jim K de Gran Bretafia, Durante la semana hubo
numerosas presentaciones y se efectuaron mesas de tra-
bajo sobre diversos temas, tales como el Anonimato, el
Apadrinamiento, el Servicio y el Mantenimiento de
Nuestras Tradiciones en un Mundo Cambiante. En su dis-
curso de apertura enfocado en el lema de la reunién,
“Vuelta a lo Basico,” N.C.N., de Sudafrica, dijo: “Al vivir el
programa de A.A. de acuerdo a sus principios sugeridos,
me uniré a otros en un esfilerzo para erradicar todo lo
due pueda poner en peligro la calidad y la existencia
misma de nuestra Comunidad.”

En una de las muchas sesiones de compartimierito, la
delegada de Japén, Akiyo M., invit6 a todos los presentes a
participar en la celebracién del 20° aniversario de AA en
su pafs en 1995. También hubo compartimiento acerca
de cémo las oficinas de servicios generales venden litera-
tura a los intergrupos, las librerias, los centros de trata-
miento y a otras agencias ajenas. Brasil, por ejemplo, ofre-
ce descuentos del 35% a los intergrupos. México ofrece
descuentos a los intergrupos que estan mantenidos por
los comités de area. El Salvador ofrece descuentos del 20%
a los intergrupos; a los paises vecinos les ofrece un des-
cuento del 12% en los libros y del 10% en los folletos.

La primera Reunién de Servicio Mundial tuvo lugar en
la Ciudad de Nueva York en octubre de 1969. Sus objeti-
vos, como los expresd en aquel entonces el cofundador
de A.A. Bill W. no han cambiado: “1) considerar el futu-
ro desarrollo de los servicios mundiales; 2) fortalecer el
trabajo de servicio general ya existente en los paises
extranjeros; 3) aumentar el nimero de centros de servi-
cio; 4) proporcionarles un plan metédico de evolucién;
5) ayudarles a fortalecer su automantenimiento.

“Damos la bienvenida a nuestros amigos delegados
mientras nos reunimos para asegurar que siempre
habra disponible ayuda para los alcohélicos enfermos
dondequiera que estén y sea cual sea el idioma que
hablen.” (El Lenguaje del Corazén, pag,. 341)

Aundue no es un organismo due toma decisiones, la
reunién bienal nos depara una ocasién para compartir
experiencia e ideas referentes a formas de mantener la
unidad y la continuidad de AA alrededor del mundo. En
Colombia, los 38 delegados de 25 paises hablaban multi~
tud de idiomas, pero no tenian ningiin problema para
comunicarse entre sf. La mayoria de ellos tenian familia-
ridad con el inglés; y para los que solo podfan hablar
espafiol, habia traduccidn simultédnea en las sesiones
principales. Pedro Hernandez P., de México, expresé el
sentimiento de la mayoria de los delegados al decir, “No
necesitamos hablar todos los diversos idiomas para
poder comunicarnos. Unimos nuestras manos con
amor. Estamos en casa.”
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John G., miembro del personal de la Oficina de
Servicios Generales asignado al despacho internacional,
nos informa que durante la semana, “habfa una buena
cantidad de rico y fuerte café colombiano, pero tenia-
mos due pedir que nos dieran tazas mas grandes, por-
que los colombianos utilizan tazas pequetiitas. Es inte-
resante mencionar que el hotel tenia la temeridad—o tal
vez la amabilidad—de quitar todas las botellas de licor
de las habitaciones reservadas para Alcohdlicos
Anénimos.” John anade que la Reunién de Servicio
Mundial “fue una experiencia inolvidable de mi aventura
en A.A. La unidad y el amor que se expresaban durante
la semana nos produjo a la mayoria de nosotros la segu-
ra impresién de que la Comunidad est4 en muy buenas
manos en todas partes del mundo, Y que se seguira
transmitiendo el mensaje de A.A. dondequiera que haya
un alcohélico que busque ayuda.”

La préxima Reunién de Servicio Mundial se celebrara en
la ciudad de Nueva York del 27 al 31 de octubre de 1996.

Paises ayudan a paises a
llevar el mensaje de A.A.

“A.A. World Services nunca ha dejado que las considera-
ciones econémicas nos impidan proporcionar literatura
inicial a los paises que no pueden costearse sus propias
traducciones y adduisiciones, ni siquiera en las épocas en
que habia induietudes por el panorama econémico de la
Oficina de Servicios Generales. Asi pues, el nuevo Fondo
Monetario Internacional de Literatura esta resultando
ser de gran ayuda a A.AW.S. para llevar el mensaje de
A.A. por medio de nuestra literatura.”

En su charla ante la Decimatercera Reunién de
Servicio Mundial celebrada el pasado mes de octubre en
Cartagena, Colombia, el gerente general de la G.S.O.
George D., explic6 que el fondo nacié en la Undécima
Reunidn de Servicio Mundial en 1990, la cual recomendé
que se estableciera este fondo para ayudar a sufragar
los costos de proporcionar literatura a cualquier parte
del mundo donde se necesite. “Las contribuciones proce-
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dentes de los paises participantes empezaron a llegar
inmediatamente,” informé George. “Hasta la fecha se
han recibido $44,730; hemos asignado $22,000 del fondo
para cubrir la mitad de los gastos de ocho proyectos,
principalmente los costos de impresién y reimpresion de
libros y folletos en seis idiomas: biilgaro, checo, himgaro,
rumano, turco y ucraniano. A.A.W.S. cubre los gastos
restantes con dinero procedente de las ventas de litera-
tura en los Estados Unidos y Canada.

“Nuestros procedimientos presupuestarios tienen que
ser muy flexibles,” comenté George, “ya que trabajamos
con muchas entidades en pafses extranjeros con respecto
a los proyectos relacionados con la literatura, y tenemos
que estar preparados para hacer frente a los pequenos
inconvenientes que pueden surgir y, de hecho, surgen.
Por ejemplo, puede que haya cambios de estilo de un
capftulo a otro, o pueden faltar algunas secciones.
Finalmente, el manuscrito se envia a la imprenta para
componer, se corrigen las pruebas, y se manda la
madueta a la G.5.0.” Explicé que los libros para el este
de Europa se imprimen y se almacenan en Viena, y se
envia una cantidad de ejemplares a la 0.S.G. de
Alemania en Munich. Viena se encarga de los pedidos
grandes, y Munich de los pequefios. (La O.S.G. de
Munich realiza este servicio sin cargo alguno como parte
de su contribucién a llevar el mensaje a todo el mundo).
Las traducciones dque se hacen para los paises africanos,
asiaticos y del Oriente Medio se fabrican y se almacenan
en los Estados Unidos. En cuanto a los paises de Centro
y Sudameérica, ya hace mucho tiempo que vienen publi-
cando su propia literatura, dice George.

“Claramente,” dice él, “el fuerte apoyo al Fondo
Monetario Internacional demuestra el reconocimiento de
los A.A. de todas partes de que todos comparten la res-
ponsabilidad de satisfacer las necesidades de literatura de
A.A. Significa que tienen una oportunidad de participar en
este trabajo vital seglin les permitan sus posibilidades.”

Fecha limite de infar‘macién para
los directorios—1 de marzo de 1995

Un recordatorio para los delegados de érea: Si ain no
han devuelto los impresos de computadora con la infor-
macion actualizada de su grupo, tengan presente que la
fecha tope para inclusién en los directorios es el 1 de
marzo de 1995,

Los impresos corregidos, actualizados y devueltos a la
G.S.0. por las 4reas serdn utilizados para preparar los
Directorios de A.A. 1995/96: Este de los EE.UU.; Oeste de
los EE.UU.; y Canad4. En estos directorios confidenciales
aparecen listas de grupos y contactos; delegados y custo-
dios; servicios de contestacion telefénica de oficinas cen-
trales/intergrupos; y contactos internacionales especiales.



Recorridos de la G.S.0.—Esta es su oficina’

Vienen de lugares tan lejanos como Ucrania y tan cer-
canos como Brooklyn; en grupos de veinte o solos; bien
dispuestos y con entusiasmo, y a veces sintiendo la ama-
ble presién, entre bromas y veras (“Ni pienses en ir a
Nueva York sin pasar por la oficina®) de un padrino
resuelto. Dia tras dia, en ntimeros cada vez mayores, lle-
gan a las instalaciones de la G.S.0., situadas en un
barrio del Upper West Side de Manhattan. Y al llegar, lo
que les espera a todos y cada uno de ellos es una visita
acompariada a las oficinas, dirigida por Margie Janicek.

Margie, no-alcohdlica, ha trabajado como “guia” (y
recepcionista) durante doce de los trece afios desde que
empez6 a trabajar en la G.S.0. En los primeros dias, Bob
P., gerente general en aquel entonces, solia decir a los
visitantes que Margie llevaba por las oficinas de servicio
de A.A, “Esta es su oficina.” Margie dice, “He utilizado
esta frase multitud de veces durante las visitas, sin
nunca dejar de mencionar, por supuesto, que estas pala-
bras de bienvenida las tomo de Bob.”

Aundue es cierto que todos los que visitan la Oficina
de Servicios Generales de A.A. tienen un interés y una
curiosidad muy vivos, de vez en cuando llega alguno que
parece sentirse como un peregrino, “como si hubiera lle-
gado a la Meca,” dice Margie. Por ejemplo, hace unos
pocos afios, un caballero “de alguna parte del Canada,
creo, salié del ascensor, entré en la sala de recepcién y
corrié directamente al simbolo de A.A. colgado en la
pared y le dio un beso,” Margie nos cuenta. Otros, aun-
que no son tan expansivos, dan clara evidencia de que ni
sofarian con venir a Nueva York sin hacer una visita a la
oficina de la cual han oido hablar tanto desde que logra-
ron su sobriedad.

El traslado de la oficina hace un par de afios, desde el
centro de Manhattan hasta un lugar aparentemente
mds remoto, a una distancia de cinco millas al norte, no
parece haber tenido mucho efecto en el nimero de visi-

tantes. En 1993, habia 1,237 visitantes, comparados con
1,249 en 1990, y 1,166 en 1988. No es de extranar, tal
vez, que relativamente pocos visitantes vengan del area
metropolitana de Nueva York. “¢Cuantos neoyorquinos
hacen visitas a la Estatua de la Libertad?” Margie pre-
gunta. “Supongo que estan tan acostumbrados a tener
la oficina aqui que no nos consideran nada extraordina-
rio, o tal vez mucha gente no se den cuenta de que pue-
den visitar ‘su oficina’.”

Ya sean grandes o peduefios, todos los grupos pueden
contar con una visita adaptada a sus necesidades espe-
ciales—incluso se podria decir que Margje las hace “a la
medida”—debido a que cada individuo puede querer
hacer alguna pregunta especifica, la cual Margie se sien-
te en la obligacién de contestar lo mejor que pueda,
recurriendo, cuando sea necesario, a la persona indicada
para obtener la informacién. De hecho, mientras acom-
pafia a los visitantes en su recorrido del piso y medio que
ocupan las oficinas y donde trabajan 95 empleados,
Margie les presenta a todos los miembros del personal,
incluyendo las oficinas del Grapevine, y al director de
servicios, asi como al gerente general “quien esta siem-
pre a su disposicion,” Margje explica. Cuando Margie no
esta en la posibilidad de acompanar a los visitantes,
Darlene Smith y Cathy Femia (no-alcohélicas) del
departamento de servicios de apoyo, alegremente des-
empefian el papel de guia.

Cada afio, un gran niimero de personas de habla his-
pana vienen a visitar la G.S.0. Durante los ultimos diez
anos, Stella Gallor: (no-alcohdlica), asistente bilingiie del
miembro del personal asignado a Servicios en Espaiiol,
ha servido de gufa.

A muchos visitantes les sorprende lo espacioso que es
el sitio que ocupan las oficinas, (“Algunos vienen con la
expectativa de vernos alojados en una sala y media,”
dice Margie), y se sienten igualmente impresionados por
el alcance y magnitud de los trabajos que se hacen y los
servicios que se prestan diariamente en las oficinas de la
Comunidad. Ademas, la mayoria de ellos se sienten
especialmente fascinados por las tradiciones y la historia
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de A.A., en especial cuando ven algunas de las fotos cui-
dadosamente conservadas por el personal de los
Archivos Histéricos. En estas oficinas se encuentra tam-
bién el sofa que nuestro cofundador Bill W. tenia en su
despacho, y muy contados son los que pierdan la opor-
tunidad de sentarse alli. Margie responde servicialmente
a cada solicitud que le hacen los visitantes de sacar una
foto de ellos sentados en el sofa de Bill. Dice que “todos
lo hacen de buen humor. Nadie parece estar abrumado
por la experiencia.”

El titulo oficial de Margie es el de recepcionista, “pero
mi objetivo primordial, si me perdona el juego de pala-
bras, es servir como guia. Dejo de hacer todas las demas
tareas que me corresponden el momento en dque tengo
la oportunidad de ensefiar nuestras oficinas a los visi-
tantes.” Ademas, su trabajo le encanta hoy tanto como
lo hacia hace doce afios, y por esta razén los comenta-
rios que hace durante las visitas nunca suenan trillados
o aburridos o refritos. “Tengo el trabajo més grato de
todos los que hay en la oficina,” dice con orgullo. “Me
gusta hacer lo que hago. Me interesa mas la gente que
las maquinas de escribir.”

Vistan la oficina miembros que llevan desde dos dias
hasta cuarenta afios sobrios. Vienen de paises extranje-
ros tan cercanos como México y tan lejanos como Japén,
y de todo pais que haya entremedias. “Si no s¢ dénde se
encuentra su pafs de origen, saco un mapa para que me
lo puedan ensefiar.”

Muchos visitantes, especialmente los que van a llegar
en grupos grandes, llaman por teléfono a la oficina con
antelacién para arreglar una cita, pero, segan Margie
nos explica, no es necesario en absoluto llamar antes de
llegar. Mucha gente que vive fuera de la ciudad ya sabe
que se efecttia una reunion regular de A.A. cada viernes
por la mafiana, y esto le sirve como un incentivo de venir
a estas horas.

Entre las muchas experiencias personales que Margje
ha tenido al recibir a los visitantes figuran las que son
divertidas asi como las muy conmovedoras. Una de las
divertidas, Margie nos cuenta, tenia gque ver con un
hombre que “queria darme una propina. Tenia el dinero
en la mano. Supongo que crefa que no me pagaban por
hacer mi trabajo.” En otra ocasién, uno de “mis turis-
tas,” Margie nos dice, “era un Solitario que vivia en un
lugar donde no se celebraba ninguna reunion de AA. Se
mantenia en contacto por correo con otros Solitarios y
este arreglo le gustaba mucho, pordue asi no surgian
‘conflictos de personalidad.”

Una experiencia conmovedora se desenvolvié cuando
un visitante mencioné a Margje que acababa de llevar al
cocinero de un restaurante local que él frecuentaba a un
centro de desintoxicacién de Manhattan. El cocinero no
hablaba inglés, dijo el visitante; lo que hablaba era un
“idioma obscuro” que Margie desconocfa. Mientras el
visitante le contaba la historia, “otro caballero salié del
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ascensor y se uni6 a nuestra conversacién,” nos dice.
Para el gran asombro de todos, sucedié que este hombre
hablaba el idioma del cocinero. “Antes de irse, el segun-
do visitante tenfa apuntados el nombre del cocinero y la
direccién del centro de desintoxicacién y se dirigié a
hacer un trabajo de Paso Doce con el cocinero.”

Nuevo en la G.S.O.

Guias de A.A. sobre el Servicio a los Alcohdlicos con
Necesidades Especiales. Material de servicio para ayudar
a los miembros de A.A. en sus esflierzos para poner A.A.
a la disposicién de todos los alcohélicos que buscan
ayuda. (MG-16) 15 centavos ¢/u.

Alcohélicos Anénimos (ucraniano). (SUK-1), $4.60.

Llegamos a Creer (hdngaro). (§3-6), $2.00

Lograr la sobriedad en el
Artico no siempre es facil

Muy al norte de Ontario, Canad4, en un conjunto de
islas frias y escarpadas al norte de la Bahia Hudson,
viven grupos de norteamericanos nativos “que puede ser
que tengan la mayor incidencia de alcoholismo de todas
las minorias,” informa Tommy H., antiguo custodio
Clase B (alcohdlico) del Este del Canada. “Son los Inuit,
o esquimales, que se esfuerzan por vivir bajo unas con-
diciones tan dificiles que a la mayoria de nosotros nos
resultaria imposible imaginar.”

La poblacion total de los poblados es de unos 27,000
habitantes, dice Tommy, “pero el porcentaje de los
adictos al alcohol y a otras substancias estd fuera de
toda proporcién. Segtin una teoria, esto se debe a defi-
ciencias dietéticas. Hace poco menos de una genera-
ci6n, la gente vivian de la tierra, tal como lo han venido
haciendo por siglos y siglos; su comida consistia casi
exclusivamente de proteinas, de ballena, de pescado,
de caribti y similares. De vez en cuando comian aran-
danos pero no mucho mas, porque la temporada de
cultivo es muy corta. Por lo tanto, segin esa teoria, su
organismo no metaboliza el alcohol tan eficazmente
como el de la gente del sur, que se mantienen con die-
tas ricas en vegetales, frutas y otros alimentos nutriti-
vos importantes.”

Obviamente, indica Tommy, “esta regién es un terre-
no fértil para llevar el mensaje de A.A., que ya es sor-
prendentemente bien conocido. No obstante, debido a
que el terreno es totalmente inaccesible para la mayoria
de la gente por largos periodos de tiempo, los proble-



mas de comunicar el mensaje de A.A. son enormes. En
el invierno, depende de lo alejados al norte que se
encuentren los escasos poblados, hay largas tempora-
das en las dque siempre es de noche y la temperatura
puede llegar a mas de 50 grados bajo cero. Ya que no
hay carreteras, el transporte se hace casi exclusivamen-
te por avién; si el tiempo lo permite, los vehiculos de
nieve motorizados han ido remplazando gradualmente
a los trineos de perros para desplazarse localmente. Asi
due el clima exige, y siempre exigird, medios innovativos
de llegar a los alcohélicos que existen entre los Inuits y
otros pueblos de las vastas Comunidades Remotas del
Norte, que tienen necesidad de toda la ayuda dque les
podamos ofrecer.”

Una idea que esta ganando favor es dque un grupo de
A.A. floreciente del sur de Canad4 hermane, o apadrine,
a un grupo del norte (ver el siguiente articulo). Con tono
optimista, Tommy dice, “una institucién de tratamiento
de Ontario ha venido trabajando con éxito durante unos
seis afios con el gobierno de los Territorios del Noroeste
para traer al sur a alcohdlicos de los lugares remotos del
norte a fin de someterlos a tratamiento.

“La mayoria de los alcohélicos son de lugares al norte
del Circulo Polar Artico, o de sus cercanias. Casi sin
excepcién, son adictos a varias sustancias—y el alcohol
es invariablemente una de ellas. Los problemas de abuso
de substancias quimicas en el Norte son de proporciones
épicas y han afectado gravemente a los muy jévenes; e
incluso cuando se ha proporcionado tratamiento, los
alcohdlicos recientemente sobrios vuelven a sus hogares
para encontrarse con la misma situacion dque tenian
antes. La misma familia, los mismos amigos. Hay relati-
vamente poca gente que trata de dejar de beber, y aun
menos miembros de A.A. veteranos que sirvan de padri-
nos. Naturalmente, en las comunidades grandes hay
maés gente, mas grupos de A.A. y mas oportunidades
para desarrollar nuevas costumbres saludables y alejar-
se del pasado. En cuanto a este problema, tanto A.A.
como Al-Anon pueden desempefiar un papel muy
importante.”

Tommy nos habla de un miembro de A.A. que logré
su sobriedad en una institucién de tratamiento: “Vive
muy al norte, en la isla Baffin, la mayor isla del
Archipiélago Artico, situada al extremo este. Después de
un par de recaidas, estd de nuevo en el buen camino y es
miembro de un pequefio grupo de hombres y mujeres
due se retine todos los martes, Dice que el 50% de las
personas entiende muy poco inglés, y a algunos de ellos
les gustaria due se tradujera el Libro Grande al inukti-
tuk. No obstante, la mayoria de los inuit no leen mucho;
pero son gente gregaria y amistosa, y aceptan bien el
concepto de comunidad.”

A fin de crear una red de grupos y padrinos de A.A.
en los lugares remotos del A4rtico, dice Tommy, “los
valores culturales y nativos deben ser tratados con res-

peto. Ademads, los problemas del alcoholismo y del
abuso de las drogas van apareados y hay que conside-~
rarlos conjuntamente. Si queremos ayudar a los alcoh6-
licos que sufren que viven en un severo ambiente tan
sumamente diferente del nuestro, es imperativo que ten-
gamos una mente abierta respecto a sus circunstancias.
Animémosles lo mejor podamos a integrarse en el pro-
grama de recuperaciéon de A.A. que tan generosamente
se nos ha dado.”

Los canadienses extienden
la mano a les grupos
‘hermanos’ de las areas
remotas del norte

“Bebia durante 35 afos, ahora llevo 12 afios sobrio. Era
un infierno cuando bebia; hoy, debido a A.A., me siento
feliz. Pero ahora el nimero de miembros ha disminuido.
En un tiempo, éramos 18, efectudbamos tres encuen-
tros, ahora estoy yo solo. A.A. se detuvo, pero trataré de
ponerlo en marcha otra vez. Me alegro mucho de que
me llamaras por teléfono, necesito ayuda, estoy solo.
Sera bueno tener alguien con duien hablar.”

Miembro de A.A., comunidad Fly-in.

“Mi esposa y yo empezamos este grupo en 1988,
cuando salimos de un centro de tratamiento. Era un
grupo grande pero muchos se quedaron en el camino.
Los que estan sobrios no aparecen. Tal vez seria ttil
tener materiales escritos: folletos, el Doce y Doce, los
carteles con los Doce Pasos. Yo empecé este grupo, me
siento orgulloso de esto. Tal vez puedo tratar de penerlo
de nuevo en marcha. 8¢ que A.A. funciona, solo necesi-
tamos una pequeifia ayuda para volver a empezar.”

Miembro de A.A., comunidad a
650 millas al norte de Winnepeg.

Cuando Max G., miembro de comité de distrito de las
Comunidades Remotas del Norte, termin6 de presentar
a los oradores de A.A. en la Asamblea General de
Manitoba, Canada, el pasado mes de septiembre, “la
sala vibraba de emocién,” informa un A.A. due estaba
alli. “Esto era de lo que trata la Comunidad, y después
hubo compartimiento a fondo sobre las formas de
alcanzar a los grupos e individuos aislados de los
Territorios del Noroeste.”

Un plan due est4 adquiriendo cada vez més impetu
se origind en la Conferencia de Servicios Generales del
afio pasado, cuando todos los delegados canadienses,
junto con el delegado de Alaska, se reunieron para cele-
brar una sesién de intercambio espontaneo de ideas del
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comité de las Comunidades Remotas del Norte. David
W., delegado de Manitoba, dice: “La idea es dque un
grupo de A.A. floreciente del sur de Canada se hermane
con un grupo titubeante del norte para beneficio de
ambos. De esta manera, el grupo del sur tiene otra posi-
bilidad para hacer su trabajo de Paso Doce, y el grupo
del norte tiene un aliado—miembros de A.A. con quie-
nes hablar, una fuente de oradores, apoyo emocional.
La intencién no es tirar dinero a los pequefios grupos
del norte, sino extenderles nuestras manos y hacerles
sentir que son parte del gran organismo de A.A. Hacer
esto incluirfa llamadas telefonicas, cartas, literatura y
probablemente visitas de aca para all4.”

Los grupos aislados due se esfuerzan por sobrevivir
en los extensos Territorios del Noroeste recibieron con
entusiasmo la idea de grupos hermanos. “Tienen que
entender lo aislados que estan muchos de estos A.A.,”
explica David. “Estamos hablando de un area que es
como la mitad de los Estados Unidos en tamafio y que
se extiende sobre cuatro zonas horarias, y esté escasa-
mente poblada por apenas 55,000 personas. Durante el
invierno, es imposible pasar a muchas 4reas, y aun
en el verano, solo se puede llegar a ellas por aire o
por agua.”

Ray M., delegado de Alberta/N.W.T., que asistio a la
Conferencia, también encabeza un subcomité recién
formado para un proyecto llamado Cross Canada.
“Una de nuestras metas,” dice Ray, “es redefinir las
adreas—parte de British Columbia, B.C./Yukon,
Manitoba, Alberta/N.W.T. y un 4rea de Ontario—
desde Yukon hasta el Océano Atlantico, para dividirlas
en partes mas manejables, Pero naturalmente, hay una
tremenda cantidad de trabajo por hacer antes de
poder presentar una propuesta ante la Conferencia de
Servicios Generales.”

Simplemente tratar de hablar con los alcohélicos de
las Comunidades Remotas del Norte es un problema,
indica Ray, y “las dificultades para proporcionar litera-
tura de A.A. apropiada son monumentales. Los ameri-
canos nativos hablan muchos diferentes idiomas, desde
el cree hasta el inuit y el dene y el nuktatuk, y cada uno
tiene varios dialectos. Se han hecho traducciones de
algunos libros y folletos de A.A., pero de una manera
poco sistemadtica. El mensaje de A.A. se pasa principal-
mente de palabra a través de los alcohdlicos que han
tenido contacto con A.A. en las instituciones de trata-
miento. Mucha gente joven habla inglés o francés, pero
la mayoria de los alcohélicos viejos se encuentran aisla-
dos no solo geograficamente sino también por la barre-
ra del idioma. Llegar a ellos es una lucha que recuerda
c6mo era A.A. en sus primeros dias, y estamos decidi-
dos a llevarla a cabo con el mismo espiritu. Estamos
convencidos de que no solo podemos hacer una impor-
tante aportacién, sino también salvar vidas.”
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¢Cémo se encajan en la
estructura de servicio de A.A.
las reuniones electronicas?

Hace ya algunos afios que numerosos miembros de A.A.,
empleando sus nombres de pila o tales apodos como
Serenidad o Témaloconcalma, hacen uso de sus compu-
tadoras a todas horas del dia o de la noche para “asistir”
a reuniones efectuadas por los tablones de anuncios
electrénicos locales y por las redes electrénicas naciona-
les e internacionales. El compartimiento suele ser al esti-
lo acostumbrado de A.A. y tan sanador como la
Comunidad misma, pero la forma en que se transmite
de un alcohdlico a otro es muy moderna, joven todavia, y
se va desarrollando a toda velocidad.

Alijgual que todas las cosas nuevas en A.A., la prolife-
racién de reuniones electrénicas nos presenta pregun-
tas—referentes a una variedad de asuntos, desde el ano-
nimato y el automantenimiento hasta la inscripcién
como grupo en la Oficina de Servicios Generales y el
mantenimiento de los servicios mundiales de AA. Estas
cuestiones dudosas tal vez solo pueden resolverse con el
tiempo, mediante el compartimiento y la discusion den-
tro de la Comunidad de acuerdo a sus criterios peren-
nes: los Doce Pasos y las Doce Tradiciones.

La mayoria de los A.A. opinan due las reuniones elec-
trénicas son una bendicién para los que estan confina-
dos en su casa, o que sufren de impedimentos auditivos
u otros impedimentos fisicos. No obstante, Anna C., de
Kalamazoo, Michigan, antigua delegada del area de
Michigan, expresa una inquietud bastante comun al



escribir: “En lo referente al asunto de inscribir una reu-
nién electrénica como grupo regular, una cosa que me
preocupa a mi es el hecho de que, aunque me gustan las
discusiones por computadora, no me parecen ser susti-
tutos adecuados de las reuniones ‘en carne y hueso—
donde un borracho habla con otro, compartiendo su
experiencia, fortaleza y esperanza. {Cémo pueden los
A.A. hacer el trabajo de servicio por computadora, sin
tener puertas que abrir ni café que hacer? ¢Cémo se
pasa la canasta en una reunién electrénica?”

La mayoria de las reuniones de A.A. celebradas en los
tablones de anuncios electrénicos estdn abiertas a todos
los que desean participar en ellas; si quieren hacerlo, pue-
den imprimir todo lo que se ha dicho. Bruce B., de Denver,
Colorado, es de la opinién de que el material que aparece
bajo ribricas tematicas que incluyen el nombre de A.A,
como sucede con frecuencia—sin mencionar que algunos
A.A. emplean sus nombres completos—constituye una
publicacién al nivel ptiblico, y asi va en contra de la
Tradicién de anonimato, entre otras. En una carta envia-
da recientemente a la G.S.0., Bruce subraya lo que 6l
llama la naturaleza engafiosa de los tablones de anuncios
electrénicos: “Hay mucha literatura nueva que trata de la
interaccién humana en la esfera poco concreta de la
comunicacién, a la cual se ha dado el nombre de
‘Cvberspace.” Puede que les parezca una opinién chapada
a la antigua, pero cuando una persona est4 sola, sentada
en su habitacién, mirando fijamente al monitor de su
computadora, surge la ilusién de que est4 ‘hablando’ con
alguien, y que este alguien es su ‘querido e intimo amigo,’
un aliado de fiar, amable, caluroso y compasivo. Pero es
una ilusién; lo sé por haber pasado por la experiencia.”

Al otro extremo de la discusién encontramos a los
entusiastas que creen que la mayoria de las criticas se
basan en ideas erréneas—que ha llegado la hora de ins-
cribir los grupos de A.A. electrénicos en la G.S.O. asf
como en los directorios de reuniones locales. Jack M., de
Indianapolis, originalmente se puso en comunicacién
por medio del servicio Prodigy con una reunién de A.A.
llamada los Lamplighters. “Era una reunién cerrada,
por correo electrénico [E-mail] solo para los A.A., y
todas nuestras comunicaciones eran privadas,” nos
explica. “Pasado un tiempo, la reunién se dividié en dos;
la segunda utiliza el servicio Genie y se llama los
Interknots. La nuestra es una reunién cerrada, pero no
es exclusivista en absoluto. Damos la bienvenida a todos
los alcohdlicos que desean dejar de beber.”

“Las reuniones electrénicas de A.A. han resultado ser
un complemento maravilloso de mis reuniones regula-
res,” dice Laura K., de Los Angeles. “Gracias a ellas, me
he puesto en contacto con miembros de A.A. de todas
partes del mundo, gente que nunca habria conocido de
otra forma.”

Un proyecto al que Laura dedica mucho tiempo es la
suite de hospitalidad “Living Cyber,” para los A.A. que

comparten por computadora, el cual servird como foco de
reunién para muchos miembros interactivos en la
Convencién Internacional que tendra lugar este verano en
San Diego. “El comité de hospitalidad, que ahora cuenta
con unos 30 miembros, esta difindiendo las noticias porel
Internet a miembros de A.A. de todas partes del mundo,
incluyendo Australia, Bulgaria, Japén, Rusia y Gran
Bretaria,” dice Laura. Para obtener informacioén, se puede
dirigir E-mail a: committee-request@world.std.com.

Vale mencionar dque no todas las reuniones que se
celebran en los tablones de anuncios electrénicos son
reuniones de A.A. Algunas reuniones por computadora
invitan la participacién de miembros de diversos progra-
mas de Doce Pasos.

Todavia quedan muchas preguntas por responder:
¢Coémo pueden las reuniones y/o grupos electrénicos
encajarse en la estructura de servicio de A.A.? cDeben
aparecer inscritos en los directorios nacionales e interna-
cionales y, si se hace, c6mo? Y, écomo se integrarfan sus
representantes de servicios generales en la estructura
del area?

El Correo
“El articulo ‘Punto
de Vista: Defendamos
nuestras Tradiciones’
(Box 4-5-9, Oct.-Nov.,
1994, pag. 4) realmente
dio en el blanco al decir
su autor dque la actitud
‘vive y deja vivir’ a
menudo no es sino la
apatia disfrazada.” Michael H., de Maryland, dice en su
carta dirigida a la Oficina de Servicios Generales due
cuando lleg6 a A.A. “la declaracién ‘yo soy responsable’
que aparece en la mayoria de nuestra literatura signifi-
caba due todos y cada uno de nosotros tiene la respon-
sabilidad de apoyar y defender los principios y
Tradiciones de A.A. para que el recién llegado tenga la
misma oportunidad dque yo tuve para recibir el regalo de
la sobriedad. Doy gracias a Dios todos los dias por aque-
llos veteranos que estaban allf para ensefiarme los
Pasos, las Tradiciones y la historia de la Comunidad
Como se exponen en nuestra literatura. También dieron
un excelente ejemplo de la forma de vivir el programa de
A.A. al participar realmente en las actividades del grupo
y hacer cualquier cosa para ayudar al recién llegado.
“Pero, ¢dénde estan hoy los veteranos? No se les ve
mucho; me siento verdaderamente atemorizado por el
futuro de A.A. al ofr a algunas figuras principales decir-
me que ‘esta bien dejar que los no alcohdélicos participen
€n nuestras reuniones; no causes perturbaciones, ellos
no hacen dario a nadie, asf que vive y deja vivir,’
“Como otros, yo también hablo de nuestra Unicidad
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de Propésito, de la importancia de la Tradiciéon de
Anonimato y mucho mas-—pero algunos dias parece
que soy el tinico en hacerlo.”

En una nota de gratitud, Carolyn N., de West
Virginia, dice: “Mi marido, Tommy, y yo somos alcoholi-
cos. Agradecemos a todos y cada uno de ustedes de la
G.S.0. por enviarnos folletos y libros y explicarnos acerca
de A.A. en nuestra drea. Asistimos a reuniones de A.A.
los martes y los sdbados. Gracias a la voluntad de Dios y
a A.A,, ya llevamos dos meses sobrios. Somos felices.”

Donna W., de Virginia, se hace eco de los sentimien-
tos de Carglyn. “Ayer celebré ocho meses de sobriedad
continua,” escribe. “He estado varias veces en trata-
miento y he asistido a las reuniones de A.A. en un par de
ocasiones, pero A.A. era lo ultimo due yo dqueria.
Finalmente me entregué, gracias a mi padrino y a mi
Poder Superior.”

Domna dice dque “casi no puedo esperar la oportuni-
dad de ayudar a alguien tan desesperado como yo. $¢
que, por mucho que quisiera, no podia haberme mante-
nido sobria sola; ha sido muy duro, pero voy a salir ade-
lante, y me siento muy agradecida. De hecho, todo mi
grupo, el Cedar 128212, estd muy agradecido por las
guias y la literatura que nos enviaron para ayudarnos a
empezar, y les damos las gracias a todos.”

Cuando Valerie S. de Canada viaj6 a Panacea, Florida
para pasar alli seis meses, crefa due era el tinico miembro
de A.A. en el pueblo. Hasta “el dia maravilloso,” nos dice,
“en el que, por casualidad, of decir a una mujer que no
podia tomarse ni un trago y due estaba intentando vivir
su vida de acuerdo a un programa de Doce Pasos.
Naturalmente, me presenté a ella; me dijo que se llama-
ba Helen, que era oriunda de Texas y, de hecho, miem-
bro de A.A. Ayer celebramos nuestra primera reunién—
due era también la primera, que sepamos nosotros, que
se habia efectuado en este lugar bastante remoto. Para
nuestras discusiones, nos valimos de algunas ideas saca-
das de la literatura de A.A., y tenemos la intencién de
realizar una reunién de Pasos cada semana. Helen lleva
dos afios sobria; yo llevo 23 afios sobria, La tejana y la
canadiense—nos necesitamos, la una a la otra.”

“Como recién elegida representante de servicios gene-
rales,” nos escribe Katy E., de Calabasas, California, “me
agradoé ver y leer el articulo ‘Crosstalk—éQué tiene que
ver con nuestro objetivo primordial?’ (edicién navidefia).
Este ha sido un tema muy discutido en dos de mis reu-
niones regulares. El articulo me facilité informacién
importante que nos ayudaria a tomar decisiones apro-
piadas referentes a esta cuestién.”

De Chicago, Dolores C. nos escribe “gracias por el
articulo ‘Defendamos nuestras Tradiciones’ (oct.-nov.
1994). Hay centenares de miles de miembros de A.A.
que practicamos los principios y observamos las
Tradiciones de A.A. en todos nuestros asuntos, especial-
mente en las reuniones de nuestros grupos de A.A.
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Ademas, no debemos criticar a nuestros miembros vete-
ranos con el solo motivo de salirnos con la nuestra.
Siempre debemos tener presente que cuando llegamos
nosotros, esos veteranos eran quienes ya estaban aqui, y
muchos todavia lo estan. No quiero decir que los vetera-
nos deban gozar de poder y prestigio, sino simplemente
que debemos recordar due elios, contra viento y marea,
han seguido asistiendo a las reuniones del grupo.”

Al leer el mismo articulo, dice Caleb H., de
Birmingham, Alabama, “se me hizo un nudo en la gar-
ganta y se me saltaron las lagrimas. Es una stplica elo-
cuente de que volvamos a lo basico; de que nos aferre-
mos a nuestras Tradiciones, y especialmente a nuestra
unicidad de propésito.”

LP.

El mensaje de A.A. llega a las
escuelas de Minnesota

Durante los ultimos tres anos, los A.A. del norte de
Minnesota han llevado continuamente el mensaje a las
escuelas secundarias, gracias a un amplio programa
creado por el comité de Informacién Publica del Area.
Cheryl P., de Sauk Centre, coordinadora del programa
de escuelas del comité de LP. dice: “Hemos dado casi
200 presentaciones en nuestro distrito y hemos alcanza-
do a mas de 5,000 estudiantes de los grados 9 al 12,
Como les decimos al principio, no estamos alli para ser-
monearles, sino para informar, para disipar malentendi-
dos y aclarar el asunto de la recuperacién del alcoholis-
mo. Nuestro principal objetivo es dar a los estudiantes
alguna informacién real acerca de la Comunidad en un
lenguaje que puedan entender y con el que se sientan
cémodos; y asegurar de que se den cuenta de que A.A.
estd alli para ellos si quieren ayuda con el problema de
la bebida, sin ningun tipo de compromiso.”

Todas las escuelas participantes han incluido las pre-
sentaciones en sus clases de salud. “Por pruebas y tante-
0s,” dice Cheryl, “aprendimos que lo que funciona mejor
es un grupo de 25 a 30 estudiantes, ya dque asi hay tiempo
para hacer preguntas y para compartimiento personal. Al
leer el Preambulo, recalcamos que ‘el tinico requisito para
ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida.’
También, al dar nuestras presentaciones, tratamos de
tener a mano una variedad de miembros de A.A.—cinco o
seis—para due los muchachos se den cuenta de que en
A.A. no hay fronteras de edad, sexo, raza o clase. También
es importante sefialar que explicamos nuestra Tradicién
de Anonimato en profundidad, y les aseguramos que se



respetara su intimidad y su confidencialidad.”

La clara comunicacién con los administradores de las
nueve escuelas participantes ha sido vital para el éxito
del programa de LP. Con este fin, dice Cheryl, “no se
deja nada al azar. Se explica con anterioridad cada
aspecto de la presentacién, y asf se genera un ambiente
de conflanza, de sensibilidad y de discrecién por parte
del personal.” En cada escuela, la presentacién se da en
dos partes: en la primera sesién, los estudiantes se ente-
ran de lo que A.A. hace y no hace. Después de ver la
pelicula Los jévenes y A.A., se les da el folleto “Un men-
saje a los jovenes” y se les pide que respondan, anénima-
mente y lo mas sinceramente posible, a las preguntas
due aparecen en el folleto. Una semana mds tarde, des-
pués que los voluntarios del comité de I.P. han tenido la
oportunidad de evaluar las respuestas de los estudian-
tes, se efectiia una segunda sesién de orientacién. Se
proyecta la pelicula Esperanza; y se dedica tiempo a
hablar sobre problemas y costumbres especificas de
beber que puedan haber aparecido en respuestas a pre-
guntas tales como, “cBebes porque tienes problemas—
para relajarte?” y “¢Mientes acerca de tu forma de
beber?” Finalmente, se pide a los estudiantes que evali-
en las presentaciones. “Sus evaluaciones han sido muy
alentadoras,” dice Cheryl. “Un andlisis comparativo de
las respuestas indica también que los estudiantes son
bastante sinceros. A muchos, les resulta un alivio saber
que hay ayuda disponible, incluso si ellos mismos atin no
estan listos para valerse de ella.”

El programa esta en curso; y en cada biblioteca de las
escuelas, se han colocado estanterias de folletos y un
ejemplar del Libro Grande, comprados con fondos pro-
cedentes de la Oficina de Servicios Generales. Para los
distritos y dreas que deseen iniciar programas similares,
Cheryl tiene un par de sugerencias originadas en su
experiencia en el comité de LP.: “(1) organicen un grupo
de A.A. voluntarios con duienes se pueda contar, y (2)
ensayen de antemano las presentaciones para calcular
bien el tiemipo. Cuando suena la campana de la escuela,
los muchachos estan fuera de la sala en un abrir y cerrar
de ojos.”

Instituciones de
Tratamiento

Unir las Orillas antes de que
sea demasiado tarde

Un borracho que habla con otro; cada uno se da cuenta
de que ya no tiene due estar solo; no tienen que beber
para hacer frente a la vida sin sentir un miedo angustio-
so. Esto es de lo que se tratan los programas de Unir las

Orillas: proporcionar contactos temporales a los alcoh6-
licos recién salidos de las instituciones de tratamiento o
correccionales—para acompaiiarles a sus primeras reu-
niones afuera, presentarles a posibles padrinos y com-
partir su experiencia, fortaleza y esperanza en la recupe-
racion.

Esta forma de trabajo de Paso Doce se esta estimu-
lando mucho en el Este de Missouri, donde el subcomité
de Unir las Orillas del comité de L.T. de Area ha hecho
los arreglos para proporcionar unos 3,000 contactos
temporales en los tltimos cuatro afios. Estos contactos
proporcionan a muchos alcohélicos que acaban de
lograr su sobriedad una cuerda de salvamento para
alcanzar una sobriedad continua, dice Graig B., de St.
Louis, coordinador del subcomité,

Recientemente, nos cuenta, “llamé a Carry T., que
acababa de ser dado de alta de una institucién de trata-
miento de otra ciudad y se sentia solo y atemorizado. El,
como muchos otros, parecia sentirse aliviado de dque
alguien que sabe cémo se siente él le llamara y le mostra-
ra due nos preocupamos. Empezé a sentir un resquicio
de esperanza cuando se enteré de dque un vecino sobrio
pronto se pondria en contacto con él y le llevaria a algu-
nas reuniones de A.A. Me dijo que le habia alegrado el
dia; pero tenia algunas dificultades para captar el hecho
de que é] también me estaba alegrando a mi el dia.

“En ese momento, yo no sabia que Carry tenfa veinti-
tantos afios; ni tampoco que Van B., el contacto con
doce afios de sobriedad que yo habia encontrado para
él, era una persona ya mayor, de 66 anos—pero con
toda la energfa de la juventud. También eran de distinta
raza y condicién social, pero nada de esto tuvo ninguna
importancia.” El poder de la experiencia compartida
obré su magia, informa Graig, y “Carry esta hoy sobrio
en A.A.” Esta historia pone de manifiesto, como dijo
nuestro cofundador Bill W., “lo mucho dque nos parece-
mos todos los alcohdlicos en la hora de la verdad.”
(Como Lo Ve Bill, pag, 24)

Sesion de compartimiento:
¢Come considera el publico
aAAz?

“Cuando me uni a A.A. a mediados de la década de los
70, of decir a una mujer sobria desde los afios 40 que,
para ella, el ser miembro habfia sido algo parecido a per-
tenecer a una sociedad secreta. Al preguntarme qué es
mejor, la sociedad secreta de aquellos primeros dias o la
detallada inspeccién de hoy dia, repleta de inexactitudes
y rupturas de anonimato, mi opinién es que nos hemos
desarrollado y nos hemos beneficiado de estar mas a la

g



luz del piblico. Nos ayuda a llevar el mensaje y a vivir
con satisfaccién y abiertamente en el mundo.”

En una sesién de compartimiento efectuada durante
la reunién de la Junta de Servicios Generales el pasado
mes de julio, Richard R., uno de los directores de la Junta
de A.AW.S,, dijo que en el curso de los afios la mayoria
de los A.A. han aceptado la responsabilidad del princi-
pio espiritual del anonimato personal a nivel publico,
que, en palabras del cofundador Bill W., es tan impor-
tante para la vida de A.A. como “el 100 por cien de
sobriedad lo es para la vida de todos y cada uno de los
miembros.” (Doce Pasos y Doce Tradiciones.)

Richard B., miembro del personal de la Oficina de
Servicios Generales asignado al despacho de
Instituciones Correccionales, dijo due “circunstancias o
situaciones fuera de nuestro control conducen a menudo
a revelaciones ptiblicas que nos hacen sentir molestos. Al
ofr a la gente discutir en priblico sobre A.A. de manera
polémica, sentimos una gran tensién, muy parecida a la
que se siente al abrir las puertas en pleno de una discu-
sién familiar .”

Por ejemplo, dijo Richard, “con respecto a un juicio
celebrado en el estado de Nueva York en el que el asunto
del anonimato de A.A. ha estado en boca de todos los
periodistas que solicitan informacién, daba la impresién
de que muy pocos de ellos tuvieran una comprensién del
anonimato o de A.A. De hecho, todos mis intentos de
explicar algunos principios basicos—nuestra unicidad
de propésito, la Tradicién de no mezclarnos en contro-
versias piiblicas y de no tener opinién sobre asuntos aje-
nos—fracasaron totalmente la mayoria de las veces.
Casi podia ver los ojos vidriosos de los aburridos reporte-
ros a través de los hilos telefénicos.

“Lo que realmente duerian saber era si las dos perso-
nas en cuestién, que segiin se informé eran miembros de
A.A., habian traicionado los principios de A.A. al hablar
con el fiscal; si realmente habia confidencialidad en las
reuniones de A.A., y cémo podrian afectar estas revela-
ciones a la Comunidad en su totalidad. Decir que no
sabjamos cémo A.A. se verd afectada, que no tenemos
opiniones sobre asuntos legales, que éstas era decisiones
personales tomadas por los individuos y no por A.A,,
aundue pueden ser respuestas apropiadas para noso-
tros, puede due no fomentaran una mejor comprensién
de A.A. por parte de esos periodistas.”

A fin de cuentas, Richard B. sugirid, “tal vez no pode-
mos formarnos una idea de la impresién que el publico
tiene de A.A., ni tampoco debemos preocuparros dema-
siado de esto. La experiencia nos ensefia que debemos
concentrar nuestros esfuerzos en facilitar informacién
exacta sobre A.A., y tal vez rectificar la informacién
erronea due sepamos due existe. Si nos preocupamos
demasiado por la buena voluntad y la cooperacién del
publico, podemos facilmente caer en la trampa de bus-
car la popularidad, diluir nuestras Tradiciones, minar
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nuestra unidad, y perder la fuerza de nuestra razén de
ser—el alcohdlico que atin sufte.

“Es interesante notar,” dice Richard, “que hay una
gran evidencia de que nuestros amigos de la medicina y
de otras profesiones nos tienen en alta estima. No obs-
tante, si se les insiste que expliquen de lo que trata A.A,
rara vez los médicos lo pueden hacer. De forma pareci-
da, aundue el éxito de A.A. es ampliamente conocido, y
mds de 200 organizaciones han adoptado nuestros Doce
Pasos, muy pocas de ellas estdn interesadas en nuestras
Tradiciones. Da la impresién de que se puede utilizar el
programa de recuperacién, pero principios tales como el
anonimato, la unicidad de propésito, y la no afiliacién
con grupos ajenos no se aceptan tan facilmente. Cuando
otras personas cuentan historias acerca de A.A. y de
como ha ayudado a algiin miembro de su familia, a
menudo no tienen una comprensién muy clara de la
Comunidad, aundue si tienen respeto. Pero lo que real-
mente les importa y de lo que realmente se acuerdan es
que A.A. ayudé a un ser querido.

“En mi opinién,” dice Richard, “el anonimato me
ofrece la oportunidad de tratar de conseguir algo que no
me viene de mi naturaleza: un grado de humildad per-
sonal. A nosotros colectivamente, a veces nos resulta
diffcil contentarnos con hacer simplemente lo que hace-
mos sin tratar de “encajar” en la sociedad en general.
No obstante, la experiencia de largos afios nos ha ense-
nado que para nosotros los A.A. es suficiente apreciar y
respetar los principios que nos han traido a donde nos
encontramos hoy, tener la gracia de aceptar nuestro
lugar en el mundo, cualquiera que sea, y no preocupar-
nos de lo que otros piensen de nosotros.”

Dispuestos a hacer
el mayor esfuerzo

Para todos los que logramos nuestra sobriedad en la
Comunidad, hay un momento en que caimos en la
cuenta del valor de las dadivas que nuestra preciada
sobriedad nos ha dado y, con el paso del tiempo, el pre-
cio due supondria volver al mundo de antes nos hace
verlo aun mas clara y concretamente.

Roger M., de Stanton, California, nos explica lo que
“dispuesto a hacer el mayor esfuerzo” ha significado
para €l. Dice, en parte:

“St fuera necesario, dejaria mis viejos amigos y encon-
trarfa nuevos. También encontraria un nuevo lugar
donde vivir, si mi sobriedad estuviera en peligro.

“Tengo que estar dispuesto a dejar que se me ensefie,
incluso si esto significa que me calle y escuche a algnien
que no me gusta o a quien no admiro.



“Tengo que encontrar un padrino con quien tenga
una relacion due esté a un nivel mas alto que la que
tengo con la mayoria de los demads alcohdlicos

“Abandonaré mis viejas y cémodas ideas, si es nece-
sario—tratando de evitar las cosas, los lugares y la gente
que puedan afectar negativamente mi sobriedad.

“Mi buena disposicién ha sido reforzada al ver lo que
tenfa la gente sobria a mi alrededor. Queria tener eso,
fuera lo que fuera, y aunque no entiendo muy bien y no
veo ‘cémo funciona’, he decidido que estoy listo. Listo
para ser honrado conmigo mismo y con la gente a mi
alrededor.

“Llegué a estar mas dispuesto a medida que me di cuen-
ta (a veces a reganadientes) de due ésta era la tinica forma,

“El Libro Grande me dice que no tenga miedo. Los
alcohélicos me dicen que no soy diferente, que no soy
desesperadamente distinto de los demas. Me he entera-
do de que cada alcohdlico ya ha estado donde yo me
encuentro hoy, ha hecho las mismas cosas, y ha tenido
las mismas ideas. No hay nada nuevo en Alcohélicos
Anénimos. Ya se ha probado todo.

“Buena disposicién: esto es de lo que se trata todo,
hacer lo que ha sido probado por la experiencia de unos
sesenta afos. Debe haber algo que estd funcionando bien.”

Foro Regional del Pacifico

“Es importante llevar el mensaje al alcohélico due sufre,
sea cual sea su raza, sexo o religién,” dijo WJ. (Jim)
Estelle, Jr., custodio Clase A (no alcohdlico) y presidente
de la Junta de Servicios Generales. En su charla ante el
Foro Regional del Pacifico, celebrado en Boise, Iowa, el
pasado mes de junio, afadié: “A veces podemos creer
que no sabemos cémo llevar el mensaje, pero hubo
alguien que en una ocasién crefa que no sabia cémo
pasarte el mensaje a ti. Para saber cémo hacerlo, tene-
mos ue comunicarnos los unos con los otros.”

Y comunicarse es le que hicieron los mas de 450 asis-
tentes—en reuniones, presentaciones y en la popular
sesion de compartimiento general conocida como
Canasta de Preguntas. A continuacién, aparecen algu-
nas de las preguntas que se hicieron junto con las res-
puestas dadas por los custodios, los delegados y los
miembros del personal de la Oficina de Servicios
Generales:

P.: éQué importancia da la G.S.0. al formar parte de
un grupo base? ¢Cudl es la postura de la Comunidad
con respecto a las reuniones de A.A. que se convierten en
reuniones de adici6n a las drogas?

R.: La G.5.0. no tiene opiniones, comparte experien-
cia, Pero puede ser que ustedes estén interesados en el
libro publicado por A.A. Grapevine, Inc. titulado El

Grupo Base: El Latido del Corazén de A.A. La primera
seccion contiene articulos personales acerca de la impor-
tancia que esos individuos dan al grupo base. Y en cuan-
to a los drogadictos en las reuniones de A.A.: El compar-
timiento de la Comunidad es que reafirmemos nuestro
Propésito Primordial. Los grupos debaten mucho sobre
este tema, tratando de encontrar un equilibrio entre el
no querer expulsar a la gente y, a la misma vez, el que-
rer asegurarse de due lo que ocurre al nivel de grupo es
util para el alcohdlico que trata de mantenerse sobrio un
dia a la vez.

P.: dPor qué la Segunda Tradicién es mas larga en la
forma corta de las Tradiciones que en la forma larga?

R.: El cofundador Bill W. la puso por escrito de esa
manera, asi que ¢quién va a discutirlo?

P.: {Cémo animamos a los individuos con necesida-
des especiales a integrarse en lugar de separarse de A.A.
por medio de la asistencia a reuniones de intereses espe-
ciales?

R.: Tal vez debamos separar los términos “necesida-
des especiales” e “intereses especiales” —son dos con-
ceptos totalmente diferentes. Respecto a necesidades
especiales: Puede ser que algunos de nuestros miembros
no se sientan seguros en las reuniones regulares o
corrientes. Por ejemplo, algunas personas padecen de
enfermedades que les requieren tomar medicinas o dro-
gas; en algunas reuniones, se pide a los miembros que
no compartan si ese dfa han tomado algiin medicamen-
to. Por lo tanto, hay ciertas caracteristicas o circunstan-
cias que pueden desanimar a algunos alcohélicos de
asistir a las reuniones corrientes de A.A. Y en cuanto a
los intereses especiales: Los grupos especificos de gente,
ya sean mujeres u homosexuales o0 médicos, se pueden
sentir mas comodos inicialmente en sus propios grupos;
pero muchos de ellos acaban uniéndose a los grupos
corrientes.

P.: cHay un vinculo entre Rusia y la G.S.0.? ¢Cémo
puedo ayudar a llevar el mensaje a los grupos de Rusia?

R.: Durante algunos afios, ha habido visitas y contac-
tos regulares entre Rusia y la G.S.0. y hemos podido
suministrar 30,000 Libros Grandes a los miembros
rusos, gracias a las contribuciones y al Fondo
Internacional de Literatura de la Reunién de Servicio
Mundial. La G.S.0. de Nueva York es también la editora
y distribuidora de la versién en lituano del Libro Grande.
Para ayudar a llevar el mensaje, ustedes pueden aumen-
tar sus contribuciones personales, o las de su grupo, de
acuerdo al espiritu de la Séptima Tradicién de asumir la
responsabilidad de soportar los servicios de A.A. por
todo el mundo. Rusia tiene ahora su propia oficina de
servicios generales.

P.: {Cuédndo y por qué se introdujo el padrenuestro
enAA?

R.: En los primeros dias, A.A. tenia una orientacién
mas religiosa. No tenfamos literatura, ni siquiera nuestro
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propio nombre, asi que los primeros grupos dependian
mucho de las lecturas de la Biblia para obtener inspira-
cién y orientacién. Ademas, utilizar el padrenuestro en
las reuniones libraba a los oradores de la tarea, molesta
para muchos, de componer sus propias oraciones.

Segun pasaba el tiempo, explica Bill W. en A.A. Llega a
su Mayoria de Edad (pag. 201), “empezamos a recalcar
el hecho de que A.A. era una forma de vida que no
estaba en conflicto con las creencias religiosas de ningu-
na persona.”

Calendario

Publicamos este calendario como un servicio para nues-
tros lectores. El que aparezca un evento en la lista no
implica la recomendacién o la aprobacién de nuestra
G.S.0. Para mas informacién sobre algin evento en par-
ticular, dirfjanse al comité organizador del mismo a la
direccién indicada.

XXXIX Convencion de Area/ Puerto Rico, los dias 18
y 19 de febrero de 1995, en Caguas, Puerto Rico
Informacién: Com. Org,, Box 1744, Las Piedras, Puerto
Rico 00771

XIV Congreso del Area de Jalisco, los dias 10 al 12 de
marzo de 1995, en Tequila, Jalisco

Informaciéon: Com. Org., Apdo. Postal 1-76,
Guadalajara, Jalisco, México

XIX Congreso de Area, los dias 18 y 19 de marzo de
1995, en la Villa de Baca, Yucatan

Informacién: Com. Org., Apdo. Postal 16, Suc. B,
Mérida, Yuc., C.P. 97000, México

I Cenvencién Intergrupal de Centro América y
Panama, los dias 13 al 15 de abril de 1995, en San
Salvador, El Salvador
Informacidén: Com. Org., Apdo Postal 1336, San
Salvador, el Salvador

V Congreso del Area de Guanajuato Central, los
dias 29 y 30 de abril de 1995, en Abasolo, Guanajuato
Informacién: Com. Org., Apdo. Postal 2970, C.P.
06000, México, D.F., México

XVIII Congreso de Areas Chihuahua Norte y Sur,
los dias 27 y 28 de mayo de 1995, en Ciudad Juarez. Chih.
Informacién: Com. Org., Calle 22 de Uguarte #1152
Esg. ¢/Arteaga, Cd. Juarez, Chih., C.P. 32130, Meéxico

II Convencion Nacional de Venezuela, los dias 21 al
23 de julio de 1995, en Barquisimeto, Lara
Informacién: Com. Org,, Apdo. Postal 3999, Carmelita,
Caracas 1010, Venezuela

Convencién Nacional Hispana, los dias 1 al 3 de sep-
tiembre de 1995, en Alexandria, Virginia

Informacién: Com. Org,, P.O. Box 9458, Arlington,
VA 22219

{Planea celebrar un evento futuro?

Se ruega que nos envien informacién respecto a eventos, de dos o méas dias de duracién, programados para abril,
mayo, o junio con suficiente antelacién para que llegue a la G.S.0. el 28 de febrero, a mas tardar, la fecha limite para la

edici6n abril-mayo de Box 4-5-9.

Para su conveniencia y la nuestra — sirvanse escribir la informacién a madquina o a mano en letras mayusculas.

Fecha del evento: del al

de de 19

Nombre del evento:

Lugar (ciudad, estado o provincia)

Para informacién escribir a:
(direccién de correo exacta)

Teléfono de contacto (sélo para uso de la oficina):




