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Lois W.—1891-1988

Lois Burnham Wilson — querida Lois W. para millones
de miembros de A.A. y Al-Anon, vy viuda del cofunda-
dor de A.A., Bill W. — falleci6 tranquilamente el 5 de
octubre de 1988, a la edad de 97 afios.

Un mes antes, con aspecto algo delicado pero con
expresidn muy viva, sentada en una silla en el salén
de la casa que habia compartido con Bill, ella dijo a un
visitante, “Sabes, voy a llegar a los 100.” Pero no lo
logrd. Dos semanas después de decirlo, tuvo que ingre-
sar en ¢l hospital de Northern Westchester. Padeciendo
de pulmonia en sus filtimos dias ¥ no pudiendo hablar,
siguié comunicdndose por notas escritas en papelitos.

Cinco dias antes de su fallecimiento, John B., gerente
general de la Oficina de Servicios Generales de ALA.,
fue a visitarla cn el hospital. Le expresé su gratitud
personal, como la de la Comunidad entera, porque,
como John dijo, “los A.A. te deben sus vidas a ti.” Una
ligera sonrisa pasd por la cara de Lois y escribié una
nota diciendo “No a mi, sino a Dios.” John le replicé
“Pero has sido Su servidora.” Y Lois escribié: “Y td
también lo eres.”

Al tener las noticias de su fallecimiento, John dijo:
“Ella fue la dltima de los cuatro: el Dr. Bob y Anne,
Bill y Lois. Su defuncién marca el fin de una era para
Alcohdlicos Andnimos.

Michael Alexander, no alcoholico, presidente de la
Junta de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos,
se expresd en tono parecido en la carta en que informé a
la Comunidad de la muerte de Lois: “En los primeros
dias, el futuro completo de nuestra Comunidad y el de
incontables alcohdlicos estaban pendientes del hilo de la
resolucidn ¥ capacidad de Bill W. y del Dr. Bob para
perseverar en sus esfuerzos para establecer Alcohdlicos
Anonimos en tierra firme. Multitud de gente considera
a Lois Wilson como una persona sin cuya ayuda su ma-
rido no habria podido persistir en ese trabajo crucial.
Bill solia calificarla como ‘una socia de plena partici-
pacién’ en las penas y placeres de aquellos tiempos. De
hecho, muchos ALA. creen deber sus vidas tanto a Lois
como a Bill, el Dr. Bob y Anne.”

La tarde del sidbado siguiente al fallecimiento de Lois,
unas cincuenta personas, paricntes y amigos, se reunic-
ron para un servicio informal, al es'ilo Quaker, en el
salén de Stepping Stones ante el fuego chisporreante

Dibujo de “Stepping Stones” que aparece en la tarjeta
de Navidad que Lois solia enviar.

que brillaba en la chimenea. En esa ocasién, Michael
Alexander hablé de los muchisimos talentos y facetas
de Lois: era no dnicamente la lider y la organizadora
de Al-Anon, sino también escritora, poeta, artista, mii-
sico y oradora muy solicitada y muy efectiva, amante
de la naturaleza, ama de casa, anfitriona incansable,
esposa devota de Bill. Era una gran dama y extraordi-
naria y la echaremos mucho de menos.

Esa tarde otras personas comparticron entre si los
recucrdos conmovedores, agridulees v aun divertidos
que recalcaron lo indémito que era su espiritu hasta el
fin de la vida, su mente aguda, su sentido de humor, su
exuberante arrojo. Ralph B., contratado por la antigua
Fundacién Alcohdlica para escribir algunos de los pri-
meros folletos de A A. y visitante asiduo de Stepping
Stones desde los primeros tiempos, dijo que ella era “la
fucrza que mantenia las cosas en marcha mientras Bill
estaba pensando, o escribiendo o visualizando.” Afia-
dié: “De vez en cuando yo me resistia a Bill, pero ni
siquiera pensaria en disputar con Lois.”

Ron S. narré acerca de haber acompafiado a Lois a
un “Desert Roundup™ en California, donde ¢lla iba a
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aparecer como oradora, hacia tnicamente tres afios.
Mientras estaba empujando su silla de ruedas a través
del aparcamiento del hotel, ella vio una motocicleta
grande y reluciente, y le pidié que se acercaran a ella
para admirarla, Al llegar alli, le pidié que la fotografia-
ra al lado de la moto. El dia siguiente, al ser presentada
a los participantes, fue nombrada miembro honoraria
del grupo de motociclistas A.A., mientras el auditorio
silbaba y ovacionaba. “Le encanto”, dijo Ron. Steve
S., conductor de taxi en Bedford Hills, consiguié que
los presentes se dieran cuenta de lo esencial, contando
en pocas palabras cdmo Bill y Lois tocaron por primera
vez a su vida cuando €l era un borracho, y como le
ayudaron a transformar su vida, y le ofrecieron una
carifiosa amistad durante més de 20 afios de sobriedad.

Lois nunca se detuvo. Hasta las dltimas semanas de
su vida, signié aceptando invitaciones para hablar,
planeando viajes. Asistio a las cenas de apertura de la
Conferencia de Servicios Generales de AA. y de
Al-Anon, recibio a los visitantes en Stepping Stones y
frecuentemente fue a almorzar con sus amigos.

Hizo un resumen de su propia vida, tal como ésta se
relacionaba con Bill y con A A. en las siguiente pala-
bras (sacadas del Prélogo de Lois Remembers):

“La recuperacion de Bill se logré a pesar de mi. Aun-
que habia estado trabajando para lograrla, por toda
nuestra vida de casados no lo habia hecho de la forma
apropiada. El amor que sentia, por profundo que fuese,
era también posesivo; y tan grande era mi ego que creia
que vo le podria transformar . .. Bill era mi vida. ..
Durante los primeros 17 afios de mi recuperacidn v la
de Bill, no existia ninguna comunidad para las familias
de los alcohdlicos . . . Por lo tanto, A.A. fue mi primer
amor. Aunque no soy alcohélica, aun en estos dias me
siento tan miembro de A.A, como de Al-Anon, por lo
menos en espiritu,”

Lois Burnham nacié el 4 de marzo de 1891, en
Brooklyn, New York, la mayor de seis hijos. “Mi nifiez
era muy feliz”, escribid ella.

Tenia también recuerdos felices de los veranos que
solia pasar con sus abuelos en la cabaiia de sus padres,
al lado de un lago. Alegremente andaba descalza, pa-
seando en su bicicleta, subiendo a los drboles como un
muchachitc mas. Con los otros nifios, nadaba en el
lago, o daba paseos en un barquito, y més tarde, mien-
tras iba creciendo, viajaba a Manchester para jugar al
tenis o golf, o para bailar.

Alli conocié a Bill, que era amigo de su hermano

Fogers. Bill ¥ su hermana vivian ¢n Dorset con sus
abuelos, porque sus padres estaban divorciados. Al
principio Bill no le impresiondé mucho, ya que era
cuatro aios mds joven que ella y nativo de Vermont
micntras clla era una sofisticada veraneante, No obs-
tante, mientras los dos pasaban juntos muchas horas
agradables — haciendo excursiones, paseando en barco,
compartiendo comidas campestres vy, sobre todo, ha-
blando — su interés se iba despertando hasta que se
olvidaron todas las diferencias.

La pareja mantenia un amor por correo — ¢lla dia-
riamente, €l mas esporadicamente. Bill fue entrando y
saliendo de la Universidad de Norwich, y cuando los
Estados Unidos declararon la guerra en 1917, su clase
se alistd en el Ejército Reserva y Bill fue enviado a la
escuela de Entrenamicnto para Oficiales. Fue nombra-
do subtenicnte en agosto y estacionado en New Bed-
ford, Massachusetts. Durante ese periodo de dos afios
¥ medio, se visitaban tan frecuentemente como era po-
sible, en Brooklyn, o en los diversos pucstos a los que
Bill fue asignado, y siempre pasaban ratos maravillosos.
Luego, corrid la voz de que el regimiento de Bill iba a
embarcarse para el extranjero, y ¢l 24 de enero de 1918,
Bill v Lois se casaron. Los recién casados se fueron
inmediatamente a Mew Bedford, v cuatro meses des-
puds, les trasladaron a Newport, Rhode Island. Durante
la mayor parte del noviazgo, Bill no bebia ni una gota
de alcohol, ya que la forma de beber de su padre habia
contribuido mucho al divorcio de sus padres. Pero aho-
ra ocasionalmente bebia en las fiestas, y cuando lo
hacia, se emborrachaba. No le preocupaba a su esposa,
porque ella creia que podria “arreglarlo”.

Durante la guerra, Lois trabajaba en el Hospital
Walter Reed, de Washington, D.C. Cuando Bill regresé
despues del Armisticio, vivieron en Brooklyn. No es-
tando preparado para ningin trabajo civil, Bill tuvo
dificultades en orientarse. “Para poder reflexionar bien
sobre la situacion”, dijo Lois “hicimos una larga excur-
sién a pie a través de Maine, New Hampshire y Ver-
mont"”, iniciando asi lo que seria una costumbre de toda
su vida. Bill asisti6 a la Facultad de Leyes de Brooklyn
por cuatro anos, mientras Lois trabajaba como tera-
peuta vocacional.,

Durante este periodo y en los afios siguientes, la
forma de beber de Bill empeoraba. Aungue sicmpre
sofiaron con tener hijos, Lois experimentd tres emba-
razos ectdpicos acompafados de intervenciones quirir-
gicas. Durante el dltimo, Bill estaba demasiado borra-
cho para ir a verla al hospital. Al saber que no podrian
tener hijos, sometieron una solicitud a una agencia de
adopeién — sin efecto porque, aparentemente, una de
las referencias informé que Bill bebia en exceso,

En 1925, hubo un intervalo feliz, cuando los dos
abandonaron sus empleos, compraron una motocicleta
con carro lateral, y se fueron a vagabundear durante un
afio.

En 1929, “angustiada por el beber sin tregua de Bill”,
Lois desahogt su corazon en un documento desgarra-



dor pero de una perspicacia extraordinaria. Decia en
parte:

“;Oué debe una pensar después de tantos fracasos?
- . . Si perdiera mi amor y mi fe, jqué pasaria entonces?
Mada veo sino la vacicdad, las rifias, el sarcasmo y el
egoismo . . . Quiero a mi marido mds que pueda expre-
sarlo con palabras, v sé que él me quiere a mi. Es un
hombre espléndido, excelente . . . todos lo aman . ., un
lider nato . . . tan generoso que regalaria su ltimo cen-
tavo . .. tiene un magnifico sentido del humor v un
vocabulario extraordinario . .. un orador convincente

.. una memoria fuera de lo comin . . . Los detalles
le aburren, por tener una mente clarividente, con am-
plias perspectivas. Siempre me estd pidiendo que le
ayude, y hemos estado tratando de encontrar, sin cesar
durante cinco afios, una solucién a su problema con
la bebida . . ."

A lo largo de los cinco anos siguientes, Lois tendria
que recurrir a su resistente espiritu, mientras su marido
se iba hundiendo en un desesperado alcoholismo. El
perdid empleo tras empleo, hasta convertirse en des-
empleado. Lois consiguié un trabajo como dependienta
en un gran almacén para poder comprar comida. Bill
“sg convirtio en un borracho embrutecido por la bebida
¥ no se atrevia a salir de la casa”, segiin Lois. Dos veces
le ingreso en el Hospital Towns para desintoxicarlo y
dos veces lo llevd a viajar por el campo, en Yermont,
para cuidarlo y ayudarle a recuperar su salud. Nada
sirvid. Finalmente él casi dejé de comer v bebia las 24
horas del dia.

Entonces, un dia a finales del otofio de 1934, Bill
volvié nuevamente al Hospital Towns. Alli tuvo la ex-
periencia espiritual que le transformd.

Lois escribio: “En cuanto lo vi en el hospital, supe
que le habia sucedido algo abrumador . . . Su ser entero
expresaba la esperanza y la alegria . . . De ese momento
en adelante, nunca dudaba de que era un hombre libre.”

Después de salir del Hospital, Bill se esforzo por vol-
ver sobrios a todos los alcoholicos alli confinados, o en
las misiones, o cualguier otro sitio donde los encon-
trara — sin éxito alguno. Lois y €l también estaban
asisticndo a las reuniones del Grupo Oxford.

En mayo de 1935, Bill llevé el mensaje al Dr. Bob,
en Akron. Al regresar a Nueva York, empezd a tener
€xito en su trabajo con otros alcohdlicos. Y comenzd a
llevarlos a su casa en la Calle Clinton. “Soliamos tener
hasta cinco en casa al mismo tiempo™, escribi6 €1, “y a
veces todos estaban borrachos al mismo tiempo.” Hubo
peleas y un suicidio — después que la victima habia
vendido la ropa y equipaje de Bill y Lois valorados en
cientos de délares. Lois volvia a casa agotada de su
trabajo en el gran almacén y tenia que preparar la cena
para un tropel de borrachos que ni siquiera pagaban
la comida.

En aquel entonces, Bill y Lois asistian todavia a las
reuniones del Grupo Oxford. Un domingo ocurrié un
incidente de poca importancia que mas tarde Lois
llamé el viraje decisivo de su vida. Cuando su marido

le dijo de paso, “tenemos que apresurarnos o llegare-
mos tarde a la reunidn del Grupo”, Lois, con un zapato
en la mano, se lo tird con todas sus fuerzas gritando,
*al diablo con tus malditas reuniones."”

Mis tarde, al analizar su conducta, se dio cuenta de
que siempre habia tenido mucha confianza en su propio
poder; creia que cra “dueiia de su destino”. Ahora se
sentia resentida porque los recién encontrados amigos
de Bill en el Grupo Oxford hubieran logrado en un
abrir y cerrar de ojos lo que ella no habia podido
hacer en un plazo de 17 afios. Ademads, s habia acos-
tumbrado a dirigir las cosas, como enfermera, sostén
de la familia, la persona que tomaba las decisiones;
ahora, Bill estaba llevando su propia vida, pasando una
gran parte de su tiempo con los alecohdlicos que empe-
zaban a formar el primer grupo ¢n Nueva York. Ella
escribi6: *He llegado a ver que [as obras buenas y bien
intencionadas a menudo fallan cuando se hacen tnica-
mente por nuestro propio poder; lo Unico verdadera-
mente bueno se logra descubriendo ¢l plan de Dios y
luego . . . realizindolo.,” De estas reflexiones nacid,
finalmente, Al-Anon.

Mientras Alcohélicos Anénimos empezaba a arrai-
garse y desarrollarse — al adquirir una oficina, escribir
y publicar el Libro Grande — mientras los grupos iban
brotando en ofras ciudades — tanto la vida de Lois
como la de Bill estaban llenas de una actividad febril,
“Era una €poca ajetreada y fecunda™, Lois dijo. Era
también una época en la que no tenian dinero alguno.
Después de perder su casa en Brooklyn, vivian literal-
mente de la caridad de sus amigos. En los afios 1939 y
1940, se mudaron ;51 veces! En febrero de 1940,
mientras estaban pasando por Grand Central Station,
Lois se sentd stbitamente en una escalera deshaciéndose
en lagrimas v dijo sollozando “;Mo tendremos nunca
nuestro propio hogar?" Acabaron viviendo en un cuarto
pequeio en el viejo local del Club de la Calle 24 en
Manhattan, amueblado con nada mds que una cama
prestada y dos cajas de naranjas vacias,

Sus peregrinajes terminaron en abril de 1941 cuando
se les hizo posible comprar la hermosa casa en Bedford
Hills, New York, la que mds tarde fue nombrada
“Stepping Stones”. Con su tejado de cuatro aguas, de ta-
blillas marrones, se sitla entre los drboles en una colina
desde la que s¢ domina un valle, No era solamente su
hogar por el resto de sus vidas, sino también la meca
para incontables miembros de A.A. y Al-Anon durante
los pasados 47 afios.

En la década de los 40 Bill y Lois hicicron muchos
viajes a todas partes del pais y, en la primavera de 1950,
a ocho paises de Europa. Lois descubrié que en mu-
chos lugares, las esposas y familiares de los A A. esta-
ban reuniéndose cn sus propios grupos, ¥ normalmente
ella hablaba en estas reuniones. En 1951, Bill le reco-
mendd que abriera una oficina de servicio para los
Grupos Familiares. Al principio, ella vacilé en hacerlo
porque estaba tan entusiasmada con trabajar en la casa
y el jardin de Stepping Stones, Pero mientras iba consi-
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derando la necesidad v después de reunirse con otras
esposas para explorar la idea, Lois abrié una oficina de
servicios con la ayuda de una amiga, Anne B. Empe-
zando con una lista que les facilité la Oficina de Servi-
cios Generales, de los individuos y grupos que se ha-
bian dirigido a la misma para pedir ayuda, en corto
tiempo tenian mds trabajo de lo que pudieron hacer
solas, Trasladaron su centro de actividades de Stepping
Stones al local del Club de la Calle 24, donde recluta-
ron a voluntarios para ayudarles. Y asi fue como se
formé Al-Andn. Hoy en dia, existen 30,000 grupos,
incluyendo los de Alateen, en todas partes del mundo.

En 1955, en la Convencion Internacional de Saint
Louis, Bill abandond sus responsabilidades como lider
de A.A. y las entregd a los grupos que trabajaban por
medio de la Conferencia de Servicios Generales. Lois,
por supuesto, estaba presente y dio el primer discurso
después de la ceremonia de “la mayoria de edad”. De
hecho, Lois asistié a todas las Convencioncs Interna-
cionales desde 1948 hasta 1985, y participé en cada
una de ellas.

A principios de 1970, haciendo un trabajo en el teja-
do de su casa, Bill se cayd al suelo. Esto marco el co-
mienzo de una debilitacion de su salud. Su enfisema
empeoré notablemente. Después de su dltimo y corto
acto de presencia en la Convencién Internacional de
Miami en julio, tenia necesidad del cuidado constante
de Lois y, mds tarde, necesitaba enfermeras que le
atendieran 24 horas al dia. Bill murid el dia del 53°
aniversario de su boda, el 24 de enero de 1971, Lois
estaba a su lado hasta las Gltimas horas,

Su presencia en la Convencion Internacional del 507
Aniversario de A.A. y en la de Al-Anon que coincidié
con ésta, en Montreal, Canadd, cn julio de 1985, fue
como una culminacién simbdlica de la vida de Lois. A
la edad de 94 afios, dirigi¢ sus palabras a un auditorio
de mis de 45,000 personas que las ¢scucharon en un
respetuoso silencio. La misma aparicién de su dimi-
nuta figura en las tablas, al centro del enorme Estadio
Olimpico, hizo ponerse en pie a la inmensa multitud,
las caras bafiadas en lagrimas, para darle una ovacion
tumultuosa que parecia no tener fin.

Desde la muerte de Bill, Lois se preocupaba de que
Stepping Stones siguiera mantenida y abierta despues
de su propio fallecimiento para los miembros de A.A.
y Al-Anon. También deseaba utilizar una parte sus-
tancial del dinero que le provino de la testamentaria
de Bill (principalmente derivado de las regalias de los
libros de A.A. que Bill escribié) para patrocinar la
educacitn acerca del alcoholismo y la prevencion de la
enfermedad. Con este fin, establecié en 1979 la Funda-
cién Stepping Stones.

Hasta casi sus 90 afios, Lois insistié en vivir inde-
pendientemente, con nadie sino una criada para ayu-
darle. Luego, después de sufrir varias caidas y fractu-
ras, se rodeaba de asistentes y ayudantes quienes, junto
con sus dedicados amigos, le hicieron posible vivir sus
ultimos afios graciosa y cdmodamente. El personal fue
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suplido por Nell Wing, la asistente y secrctaria de Bill
durante 27 afios, y compafera de Lois por toda su vida,
Ann Burnham Smith, prima segenda de Lois, y otros
intimos carinosos,

El 20 de octubre de 1988 tuvo lugar en la historica y
hermosa Marble College Church de Nueva York, un
servicio conmemorativo para Lois Wilson. Esta gran
iglesia estaba casi llena de gente para el conmovedor
servicio, En su discurso, el ministro, el Dr. Arthur
Calliano, recalct lo inusitado y extraordinario que era,
el que tanta gente se presenciara para las exequias de
una persona de 97 afios de edad — sefialando que los
presentes simbolizaban la gran familia de millones que
estaban viviendo una nueva vida debido a Bill v Lois.

Ethyl Dumas, dedicada enfermera de Lois durante
mds de cuatro afios, — y a quien Lois puso ¢l nombre
“Eterna Ethyl” — recuerda: “esa dama sicmpre sabia
lo que queria.” Nos cuenta que, la tarde del 5 de octu-
bre, Lois escribié en un papelito. . . . quiero dormir,”
“Y", dice Ethyl, “eso fue precisamente lo que hizo.”

Las citzs se sacan de Lois Remembers, copyright 1979 por la

Sede de los Grupos Familiares de Al-Anon, Inc., reproducidas
COn permiso.

Las navidades en México

En la edicion navidefia de 1987 de Box 4-5-9, apare-
cieron adaptados varios mensajes navidefios de todas
partes del mundo que antes habian sido publicados en
¢l Grapevine. Uno de ellos, enviado por Kent W, de
Sierra Vista, Arizona, describié un alcatén celebrado
en la Noche Buena de 1976 en México, al cual &l habia
asistido: “Un hombre, hablando de un pueblo vecino
que iba también a efectuar un alcaton, observéd que
tenfan dos nuevos micmbros — pero seglin la traduc-
cion entendimos que tenian dos pavos. Alguien pregun-
to si se trataba de una cena de A A, en donde se sirvié
pavo, a lo cual el traductor, Graciano, explicd que
queria decir ‘principiantes’. Entonces, cai en lo que
buscaba, y dije, ‘jOh!, quieres decir palomas’. Parecié
sentirse aliviado. ‘ST, respondid, ‘eso es. Sabia que era
algiin tipo de pdjaro.’ ™.

Pasados doce afios, Kent vuelve a escribirnos para
contar lo que ha acontecido al pequefio Grupo La
Buena Vida. “En 1976", dice, “era el Gnico grupo A.A.
en el drea Guayamas-San Carlos, de Sonora, México,
Habian en total diez miembros — cinco mexicanos, cua-
tro norteamericanos, v un solo canadiense. Desde en-
tonces, dos de los norteamericanos han muerto, y el
canadiense volvié a su pafs natal. Todos los primeros
miembros mexicanos todavia viven, y solamente uno se
ha echado un trago desde 1976. Afortunadamente, se
unié de nuevo al grupo v tiene ahora tres afios de
sobriedad.”



Segun Kent, los dos norteamericanos se fueron para
iniciar su propio grupo en un pueblo cercano. El grupo
mexicano, con sus cinco miembros originales, ha ido
siecmpre creciendo hasta llegar ahora a constituir sicte
grupos que tienen, cada uno, una reunién diaria bien
concurrida. Aun méas, Kent dice, “los hombres han per-
mitido a las mujeres que sean aleohdlicas en vez de
escondidas borrachas avergonzadas, y ahora tienen es-
tablecido un grupo de mujeres.”

Los miembros fundadores mexicanos se reiinen para
celebrar sus aniversarios de A.A., sus cumpleafios y
otras ocasiones especiales, dice Kent. “Son los abueli-
tos y vigilan con cuidado a su rebafio mientras van cre-
ciendo y los principiantes se mantienen sobrios un dia
a la vez. Graciano estd alld todavia para traducir, y
ahora reconoce la diferencia entre pavos y palomas.”

En los alcatones de Navidad, segiin Kent, “la gente
va de grupo en grupo. Viene toda la familia, incluyendo
a los bebés. Para comer hay tamales navidefios, menu-
do, frijoles refritos, tortillas, bufiuclos, y salsa casera de
jalapenos picantes, A los nifios que entran de la calle
con curiosidad y cara de hambre, también les dan de
comer. Los coordinadores alternan en presidir la reu-
nitn mientras pasan las horas de la noche, y las festivi-
dades contintian mientras haya gente para celebrar.

“A]l salivr de los salones de reunidn, los miembros
encuentran la luz del dia, v las campanas de la misa
temprana de Navidad estdn sonando. Movidas por una
dulce brisa maritima, las frondas de palma bailan, y
segin viene resplandeciendo la luz, podemos ver las
islas de la bahia y las ramas de los saguaros levantadas
al cielo, como si, al igual que nosotros, estuvieran
dando gracias a Alguien por este dia maravilloso de
sobriedad.

“Vaya con Dios. Y Feliz Navidad a todos.”

Pat R. y Richard B., veteranos
de servicio, se unen al personal
de la G.S.0.

El pasado mes de junio, Richard B. viaj6 en avién
desde Arkansas, donde vivia, a la ciudad de MNueva
York, con destino a la Oficina de Servicios Generales,
para entrevistarse, a invitacion de la misma, con el
personal, referente a cubrir una vacante en la oficina.
“Bajé del avion, encontrindome entre vna turba en el
atestado Aeropuerto Kennedy“, dice Richard, “y la
primera persona que vi, fue Pat R., de Texas, que
sirvid conmigo como delegado de Panel 35 en 1985-86.
Nos abrazamos al estilo AA. y le dije ‘jQué estis
haciendo aqui?’ *jOh!', exclamd, ‘tengo una entrevista
en la G.5.0. Me estin considerando para cubrir alli
una vacante.’ "'

Un dia bochornoso de agosto, después de que Ri-
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chard habia empezado a trabajar en su primer puesto
en la G.5.0,, el de Cooperacion con la Comunidad
Profesional, y mientras Pat estaba orientindose en su
trabajo de Instituciones Carcelarias, los dos amigos
confesaron que al tropezarse en el asropuerto y men-
cionar ¢l propdsito comin de sus visitas, cada uno crefa
que el otro conseguiria el puesto, “Asi es la proyeccion
sicolégica™, dice Pat. *No se nos habia ocurrido la posi-
bilidad de que ambos pudiéramos conseguir un puesto.”

Pat considera su nueva vida en la G.5.0. como un
suefio hecho realidad, “Hace algunos afios”, nos cuenta,
“un amigo mio me pregunté qué era lo que mds me
gustaria hacer, y le dije ‘trabajar en la G.5.0.", pero me
parecia toda una fantasia. Someti una solicitud a co-
mienzos de 1987, y luego casi dejé de pensar en ella.
Se archivd mi solicitud y, pasado mds de un afio, la
reactivaron y aqui estoy.”

Poco tiempo después de ingresar en A.A. en abril de
1966, Pat sc sintié atraida por el trabajo de servicio.
“Mi padrino me llevd a las reuniones del Intergrupo
y a convenciones”, dice. “Servi en diversos puestos a
nivel de grupo, trabajé en el intergrupo, y empecé a
participar muy activamente al ser clegida como Repre-
sentante de Servicios Generales. Servi también como
representante del intergrupo, M.C.D. del Areca noreste
de Texas, delegada y coordinadora de drea. El trabajo
de servicio me ha infundido un sentimiento maravilloso
de participacion en A.A. en su totalidad; y me ha ayu-
dado a mantenerme sobria.”

El hecho de que Pat no “habla tejano™ puede atri-
buirse a que ella nacio y fue criada en Nueva York y
MNew Jersey. El alcohol desempefiaba una parte impor-
tante en el escenario familiar, segin recuerda Pat.
“Recurri por primera vez a la bebida cuando era estu-
diante en la secundaria. Ahora me doy cuenta de que
estaba buscando un alivio para mi dolor interno.”

Después de graduarse en la Escuela Secundaria de
Miuisica y Artes en Manhattan, Pat consiguié su titulo
de B.S. en la Universidad Estatal de Mueva York en
Buffalo y, més tarde, un titvlo avanzado en Bellas
Artes en la Universidad Estatal del Este de Texas. Ha
trabajado como profesora de artes y de inglés en todos
los niveles, desde la escuela primaria hasta la universi-
dad. A principios de los afios 70, ayudd a establecer un
centro de alcoholismo en el Hospital San José, en
Houston, donde servia como consejera. Ha criado
también a tres hijas, Linda, Donna y Cynthia y esta
tltima tiene un hijo de un afio, Timothy, quien es
como las nifias de los ojos de su abuela.

En la G.8.0., dice Pat, “tengo el gran privilegio de
poder aprovechar toda la experiencia que he tenido en
el trabajo de servicio. Y cada dia me recuerdan que
no tengo que hacerlo todo a solas. Los miembros del
personal son muy amables, y estin siempre dispuestos
a ayudarme a ponerme al tanto.” La parte de su trabajo
en ¢l despacho de Instituciones Carcelarias que més le
gusta es “escribir a los reclusos individual y personal-
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mente. Es una experiencia muy intima. Me encanta
comunicarme, y me encanta A.A. — y la G.S.0. hace
que los dos se unan. Me veo enfrentada con un reto
que me hace desarrollar espiritualmente, y me encanta.”

Richard B. dice: “Pat y yo estdbamos considerados
aqui como hijos gemelos, probablemente porque em-
pezamos a trabajar al mismo tiempo y juntos vamos
aprendiendo. Pero el personal puede ficilmente distin-
guirnos, uno del otro, por nuestros acentos. A diferen-
cia de Pat, yo hablo el auténtico surefio, tema de
frecuentes bromas, todas de buen humor, por supuesto.
Me depara numerosas oportunidades de ensefar a mis
compaiicros a hablar correctamente.”

_Aunque nacio en Hillsdale, Michigan, y paso los pri-
meros doce afios de su vida en Montpelier, Ohio, ha
residido la mayor parte de su vida en Missouri y Arkan-
sas. Después de graduarse de la escuela secundaria en
Missouri, sirvié en la infanteria de marina y luego rea-
nudé sus estudios a nivel universitario. Antes de reci-
bir su titulo de periodismo de la Universidad de Mis-
souri, ya habia tenido bastante experiencia en beber y
emborracharse. Luego empezd una carrera de reportero
y redactor en un peridédico y, “aunque fui bebiendo
cada vez mis, nunca perdi el trabajo— pero el hecho
de que mi madre encabezaba el peridédico para el cual
trabajaba podiia haber tenido algo que ver con eso.”
Scguia bebiendo a un ritmo creciente a través de dos
matrimonios y, finalmente, ¢n encro de 1976, logrd su
sobriedad en ALA.

“Mi padrino me empujé con codazos y porrazos a
lo largo de los Pasos”, Richard dice, "y otro tipo muy
amable empez6 a llevarme a las reuniones en prisiones.
Me hizo hablar ante los grupos y llevar ¢l mensaje
antes de que supicra que tenia uno.”

Durante su primer afio de sobriedad, Richard sirvié
como secretario;/tesorero del Grupo Neosho (de Mis-
souri). Después trabajé como R.S.G.; coordinador del
comité de instituciones del Oeste de Missouri; M.C.D.
del Distrito 13 del Area Oeste de Missouri; tesorero
y secretario de actas, y delegado de Panel 35. Sirvié
también como miembro de algunos destacamentos de
fuerzas y juntas asesoras para el alcoholismo.

Richard explica su dedicacion al servicio asi: “Para
mi, A.A. siempre ha sido méds que una Comunidad o
un programa de recuperacion, Mientras me iba ponien-
do de acuerdo con Dios, como yo lo concibo, llegué
también a creer que El deseaba que le diera algo en
recompensa por su gracia y ¢l don de sobriedad.”

Richard considera su trabajo en la G.5.0. como una
extension del servicio. *El despacho de C.C.P. me pre-
senta un desafio estimulante. Me entusiasmo especial-
mente por la Accidn Recomendable de la Conferencia
de 1988, que hagamos un esfucrzo especial para llegar
a [as minorias, con énfasis en la comunidad negra. Esto
lo podremos lograr en gran parte utilizando nuestra
literatura y exhibiendo mas amplia y frecuentemente
nuestra exposicién ‘ambulante’ de C.C.P.” Sonriendo,
nos advierte: “No me dejes que empiece. Ya sabes lo
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que dicen — si preguntas a un alcohdlico qué hora es,
es probable que te explique con todo detalle como fun-
ciona un reloj.”

El Saco de Correspondencia

En el nimero agosto-septiembre de Box 4-5-9, apare-
cian articulos acerca de varios asuntos que tiencn im-
portancia para los A.A. de todas partes — el anonimato,
las Doce Tradiciones, y el pro y el contra de las reunio-
nes en que s¢ prohibe fumar — y pedimos a nuestros
lectores que comparticran sus experiencias con noso-
tros. Recibimos un monton de respuestas, con puntos
de vista tan variados como lo son los miembros de A.A.
A continuacién aparecen tantos extractos como nos
permite el espacio:

El Anonimato

* “Vivo en un pucblo pequefio. El incidente que les
vOy a contar ocurrié en un tiempo en que estaba lu-
chando con A.A., entrando y saliendo, atrapado en el
combate milenario que precede a la entrega. Entré en
mi ‘tienda de martes’ para comprar cerveza, y comes-
tibles en cantidad suficiente para ‘ocultar’ la compra.
Antes de llegar a mi deseado destino, el refrigerador,
el Sr. X me abordé cerca de la carniceria y con voz
resonante me preguntd: ‘;Vas a la reunion de A.A.
esta noche? Cuando le dije que no, se puso a sermo-
nearme, y a todos los demis que se encontraban en la
tienda, acerca de la enfermedad del alcoholismo, ce-
rrando el sermon con el consejo de que ya era hora
de comportarme como un adulto. No sé lo que mds me
encolerizd, la mortificacion phblica o la inconveniencia
de tener que ir a mi “tienda de miércoles” para la
cerveza. (Me enteré mis tarde de que la principal preo-
cupacién del Sr. X era la de llenar el saldn esa noche
para la celebracién de su 30" aniversario de A.A.),
Ahora, le doy gracias a mi Poder Superior por los dos
regalos que el 5r. X me dio indirectamente — la leccién
de perdonar, y la conciencia de la importancia de tener
el maximo cuidado en proteger el anonimato de los
demas.” Andnimo, California.

* “Alcohdlicos Anénimos es una comunidad dindmica
de alcohélicos que se mantienen anénimos ante la pren-
sa, la radio, la TV y el cine, conforme a la Oncena
Tradicién. Los requerimientos para ser miembro que-
dan estipulados por la Tercera Tradicién que dice que
somos miembros de A.A. si asi lo decimos. El mismo
nombre de la Comunidad describe a sus miembros.
Para pertenecer a un grupo de alcohélicos que se man-
tienen andnimos al esforzarse por mantenerse sobrios
y llevar el mensaje, me es imperativo conservar, lo me-
jor que puedo, la condicién espiritual de la Duodécima
Tradicién.” Andnimo

* “Nunca olvidar como rompi mi anonimato hace
tres afios. Sobrio mds 0 menos por un afio, estaba asjs-



tiendo a clases nocturnas en la universidad. Una noche,
el profesor sugirid como tema de discusion ‘el alcoho-
lismo', y se hicieron algunos comentarios por parte de
mis compaiieros de clase acerca de la ‘debilidad moral’
y ‘la falta de fuerza de voluntad’. No pudiendo conte-
nerme, les dije que yo era alcoholico ¥ que iba a con-
tarles la verdad escueta, que se convirtid cn una versién
debidamente condensada de mi propia historia y una
lectura acerca del concepto del alcoholismo como en-
fermedad. Después de hacerlo, me senti como un tonto.
Todo lo que habia oido en las reuniones de A.A. acerca
del anonimato no me valio de nada al rendirme a Ja
colera y a mi intolerancia de las opiniones de los demis.
Puede que la clase no aprendiera nada, pero yo si: la
importancia de guardarme de volver a romper mi
anonimato a causa de la ira.” Pefer 8., Nueva York

Las Tradiciones

* “Su articulo nos hace la pregunta ‘;Somos fieles a
nuestras Tradiciones?" Claro que no. A lo largo de los
afios 70 y 80, hemos visto una gradual erosidn, segiln
hemos ido interesindonos cada vez mds en lo que
acontece fuera de AA. Hemos perdido de vista una
gran parte de lo que acontece dentro de A.A. Las
cuestiones respecto a las instituciones de tratamiento,
los drogadictes, los enviados de los tribunales, etc., no
han desaparecido. Creo que los ALA. de ‘la primera
linea’ han hecho un trabajo heroico para tratar de
adaptarse a los enormes cambios; veo, no obstante,
casos de agotamiento en miembros que llevan ocho
o mis afios sobrios.” Annette F., Fresno, California.

= “Multitud de problemas se derivan de no incorporar
las Tradiciones en su propia vida, vy de no darse cuenta
de que son el porqué funciona A.A. Segin la Cuarta
Tradicion, por ejemplo, no podemos forzar a ninglin
grupo a leer las Tradiciones en sus reuniones. Asisto a
cinco reuniones cada semana, v oigo leerlas, quizd, una
vez. A mi parecer, esta es una tendencia amenazadora.
Los recién llegados aprenden poco o nada de las Tra-
diciones, y muchos A.A. parccen estar tan absortos en
sus propios “programas” que no les importa un bledo
ALA. en su totalidad. Puede que sigamos los pasos de
los Washingtonianos o los Gropos Oxford, si continua-
mos permiticndo que se ignoren las Tradiciones.” Karen
B., San Mateo, California.

Las Reuniones sin humo

* No fumo, pero nunca me ha molestado grandemente
el humo, a menos que sea excesivo o cuando tengo un
resfriado. No obstante, mi esposo siempre solia tomar-
me el pelo, diciendo que sabia dénde habia estado,
porque al volver a casa, mi ropa siempre olia a tabaco.
Aqui en Grass Valley, estamos haciendo cada vez mis
esfuerzos para mejorar la ventilacién a fin de minimi-
zar las dificultades, y hay algunas reuniones en las que
se prohibe fumar. Sin embargo, lo que verdaderamente
me preocupa ¢s la actitud tanto de los fumadores como
de los que no fuman. La cuestién les provoca, a aque-

los de ambos lados, mucha ira e inquictud; me parece
que esta situacion nos es més perniciosa, como una
Comunidad y como individuos, que el mismo humo, y
puede deslustrar lo atractivo que ofrezcamos a los re-
cién llegados. Si podemos de alguna manera recobrar
suficiente buena voluntad colectiva como para enfren-
tarnos con los sentimientos, veremos surgir soluciones
a los problemas. A fin de cuentas, ‘es un axioma
espiritual que cada vez que nos sentimos trastorna-
dos . . . no nos encontramos bien.' ™' Scottie H., Chicago
Park, California.
* “Lo siguiente ocurrié de hecho: Un miembro de
A.A., tres semanas después de sufrir una operacion
quirirgica de corazon nos dijo durante los anuncios
del grupo que ¢l humo, al igual que el alcohol, cra para
su salud un peligro mortal. Enseguida, treinta y cinco
personas, por lo menos, encendieron cigarrillos. P.S. El
enfermo de corazdn nunca regresd. ;jSiempre tenemos
que hacer ‘lo nuestro’, aun cuando sea a expensas de
otra gente? ;Es esta una parte del porqué somos lo que
somos, ¥ por qué algunos tenemos serias dificultades en
recuperarnos? Parece extrafio que una persona que
puede abstenerse de beber por veinticuatro horas, no
pueda abstenerse de fumar por una sola hora. jUtiliza-
mos el ‘programa egocéntrico’ como un instrumento
para salitnos con la nuestra? ; Podemos cambiar? ;Cam-
biaremos?" Gene L., Munster, Indiana.
* “Como un individuo que fumaba dos paquetes al
dia, solia estar lieno de indignacidn virtuosa respecto a
los derechos de los fumadores, y nunca dudaba en ex-
presar mi opinion. Al progresar un poguito mis en la
sobriedad, me di cuenta de que los que no fumaban
también tenian sus dercchos, y estaba a favor de dividir
el salén de reunidn en dos secciones, una para cada
grupo. Hoy dia, aungue hay muchas reuniones para los
fumadores, asisto la mayoria de las veces a las reunio-
nes para los no fumadores, porque asi prefiero hacerlo.
Lo importante es poner A.A. a disposicion de todos,
Creo que tenemos que poner a un lado nuestros egos
y emociones y anteponer los principios a las personali-
dades.” Jim G., Lowisville, Colorado.

(Tiene usted un punto de vista que desee expresar?
Sus cartas serdn bien recibidas en la G.8.0. Escribanos,

Convenciéon Internacional

En el otofio de 1989 su grupo recibird de la G.S.0,,
formularios de inscripcién para un acontecimiento ver-
daderamente historico: la Convencién Internacional
del 55* Aniversario de A.A., & celebrarse los dias 5 al
& de julio de 1990, en Scattle, Washington. ;Con qué
rapidez se van acumulando los periodos de veinticuatro
horas — y con qué rapidez pueden pasar!

Las Grandes Reuniones y ¢l especticulo vespertino
del sdbado tendran lugar en el Estadio Kingdome de
Seattle; los paneles, mesas de trabajo, alcatones y el
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baile en el Seattle Center, el nuevo Centro Comercial
y de Convenciones del Estado de Washington. Ambos
sitios estdn bien situados. Se han firmado los contratos
con todos los hoteles y moteles cercanos, asi que sus
habitaciones pueden reservarse a tarifa especial para
convenciones, en un plan de “primeros en pedir, prime-
ros en ser servidos,” Las facilidades reservadas para
nuestra convencidn, accptardn reservaciones para este
fin de semana tinicamente si las reciben por medio de
la Oficina de Servicios Generales.

Reundmonos en Seattle para celebrar, un dia a la
vez, cincuenta afios de recuperaciones en nuestra que-
rida Comunidad.

Foros Regionales de 1989

Los Foros Regionales fortalecen los Tres Legados de
la Comunidad: Recuperacion, Unidad y Servicio, ofre-
ciendo a los representantes de drea o de grupo de una
region, asi como a los miembros individuales, una opor-
tunidad de compartir su experiencia, fortaleza y espe-
ranza con los custodios, los directores ¥ los miembros
del personal de la G.S.0. y del Grapevine. A través
de este intercambio de ideas e informacidn, se destaca
el propésito comin de todos los trabajos de servicio
en ALA.

Informacién sobre cada uno de los Foros serd en-
viada por correo a los R.5.G., los miembros del comité
de é4rea, los delegados y las oficinas centrales con
aproximadamente dos meses de antelacién. En 1989,
se efectuardn los siguientes Foros:

» Regidon Este-Central — los dias 12 al 14 de mayo:

Holidome Conference Center, Ann Arbor, Michigan,
* Region Noreste — los dias 2 al 4 de junio: Holiday

Inn-Downtown, Portland, Maine.

s Regidn Oeste-Central — los dias 4 al 6 de agosto:

Billings Sheraton, Billings, Montana.

* Region Suroeste — los dias 1 al 3 de diciembre:

Wichita Airport Hilton, Wichita, Kansas.

Para mds informacién, escriba, por favor, al Re-
gional Forum Coordinator, Box 459, Grand Central
Station, New York, NY 10163.

Instituciones Carcelarias

‘Mucho tiempo y poco dinero’

“ .. ALA, en accion exige el sacrificio de mucho tiem-

po ¥y muy poco dinero.”* Es cierto sin duda en lo que

concierne al trabajo en instituciones carcelarias.
;Como se financian los comités de instituciones car-
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celarias locales? ;Como recogen literatura para las reu-
niones de adentro? Hemos recibido cantidad de buen
compartimiento acerca de este asunto, aunque nece-
sitamos todavia el suyo:

* El Comité de Instituciones Carcelarias del Oeste de
Michigan nos escribe que los grupos donan cjemplares
del Libro Grande y del Doce y Doce por medio de sus
R.5.G., v los libros son distribuidos “adentro” por el
coordinador de Ia reunién. Muchos miembros regalan
libros por su propia cuenta. El nombre y direccién del
grupo donante aparecen inscritos en la guarda de cada
libro, y de aqui resultd algo maravilloso — los reclusos
empezaron a escribir al coordinador de C.C.P., quien
llevé las carlas consigo para compartirlas con los
Erupaos.

¢ Elrepresentante de I.C. del Distrito 26 de Massachu-
setts, nos informa que, en la reunién de distrito y en la
Oficina de Servicios Central de Boston, se hizo una
solicitud para fondos a fin de comprar literatura, libros
y peliculas para las instituciones carcelarias del drea,
Hasta la fecha, se han recogido unos $200.00, y de vez
en cuando, alglin miembro del drea ha donado un ejem-
plar del Libro Grande para los reclusos.

* También de Michigan, Peninsula Alta: El M.C.D.
del Distrito 18, preguntd en una reunidn de intergrupo,
si habia algunos grupos interesados en “hacer el traba-
jo de Paso Doce de grupo”, contribuyendo dinero para
comprar literatura que se podia distribuir a las institu-
ciones del area. Los representantes de intergrupo vol-
vieron a sus grupos respectivos y, en un plazo de dos
semanas, los representantes habian recibido cheques
en una suma suficiente para comprar una caja de Li-
bros Grandes en ristica, Se recomienda a los reclusos
que lleven sus ejemplarcs del libro al ser puestos en
libertad.

* Un miembro del Grupo “Segunda Oportunidad™, de
la Institucién Carcelaria Twin Rivers del estado de
Washington, nos comunica que a los miembros del
grupo les gusia poder sentirse tan econémicamente inde-
pendientes como sea posible, y que tratan de recoger
fondos de sus propios bolsillos para comprar literatura,
No obstante, se sienten agradecidos por las donaciones
de los grupos de afuera, porque esto les ayuda a sentir
el amor y ¢l compafierismo de los demds miembros de
ALA. Se guedan siempre maravillados y agradecidos de
que los miembros de afuera sean tan generosos con su
tiempo, su dinero y su carifio. Ademds, encuentran pa-
drinos por medio de los grupos de afuera y los A.A, que
viencn a la prision les traen noticias de A.A. en todas
partes del mundo. Los miembros del grupo de adentro
facilitan papelitos especiales a los miembros que quie-
ran poner dinero en la cesta, y explican que se utiliza
¢l dinero para comprar literatura que no haya sido pro-
porcionada por los grupos de afuera. De esta forma,
pueden comenzar a sentir que se estin convirtiendo en
automantenidos y pueden empezar a utilizar no sola-
mente los Pasos sino también las Tradiciones en sus
propias vidas.



C.C.E

Proyecto para alcanzar
a las minorias

Dentro de la Comunidad, los trabajos progresan en
muchos frentes, como consecuencia de las Acciones
Recomendables de las Conferencias de 1985 y 1988,
referente a los proyectos de A.A. para llevar el mensa-
je a las minorias. La Accion de 1988, que reafirmo una
Accion Recomendable extraordinaria de 1985, dio un
énfasis especial a la comunidad negra.

El Comité de Cooperacién con la Comunidad Pro-
fesional se enfoc6 en este asunto en su reunién del
pasado julio. Después de una discusidn sobre la trans-
mision del mensaje a las minorias v, en especial, a la
comunidad negra, se recomendd que un subcomité del
Comité de C.C.P. de custodios efectuara una reunién
conjunta con un subcomité del Comité de LP. de cus-
todios, en conformidad con las sugerencias de la Confe-
rencia, para investigar comeo la Comunidad puede
llevar el mensaje con mayor eficacia a la comunidad
negra. Uno de los puntos sobresalientes de la discusion
fue el descubrir que existe una falta de informacion
¥ experiencias compartidas.

Entre los primeros esfuerzos considerados por el
comité fue el de averiguar si se celebran convenciones
y conferencias de profesionales negros, en donde po-
demos exhibir nuestra exposicion profesional.

Steve W., coordinador de C.C.P. del Sur de Califor-
nia, efectud vna encuesta cntre los miembros de la
Asociacion Médica Nacional, organizacion para médi-
cos negros, para enterarse de como iban los esfuerzos
de A.A. para llevar su mensaje a la comunidad negra.
Por lo tanto, pudimos recoger algunas informaciones
concretas sobre algunos de los asuntos relacionados
con el proyecto. Podemos compartir con ustedes alge-
nas observaciones generales de interés.

Respecto a tres de las cuatro preguntas que apare-
cieron en el cuestionario, los profesionales negros die-
ron altas notas a A.A. 1) ;Hay grupos de A.A. situados
en las vecindades de sus clientes? 2) ;Envia sus clientes
gue tiene problemas con el alcohol a A.A? 3) ;Le
parece eficaz A.A. como recurso al que pueden enviar
sus pacientes?

Una reaccion muy distinta fue suscitada por la pre-
gunta “;Cree que la literatura de A.A. es adecuada
para la comunidad negra?” Unicamente la mitad de los
que respondicron, creyeron que lo era.

Este otoiio, los miembros del comité de C.C.P. y los
miembros del personal de la G.S.0. han asistido a
conferencias y seminarios encaminados a determinar
lo eficaz que han sido otros grupos de esfuerzo personal
en la comunidad negra, asi como a conferencias patro-
cinadas por organizaciones de profesionales negros,

para informarse mejor sobre las cuestiones especifica-
mente relacionadas con los proyectos especiales dentro
de la comunidad negra. Se espera que actividades de
esta indole amplicn nuestra conciencia de las necesida-
des particulares.

No obstante, se necesita cada vez mds compartimien-
to por los comités de C.C.P. locales, y de distrito, in-
tergrupo y drea, respecto a lo que estd pasando en lo
concerniente a cooperacion con los profesionales para
alcanzar al alcohdlico en la comunidad negra que adn
estd sufriendo. El futuro éxito de llevar el mensaje a
las minorias dependeri quizd del trabajo al nivel local.
{Tiene su comité de C.C.P. alguna experiencia que
compartir con la Comunidad? Por medio de informes
ante los Comités de C.C.P, de custodios y de la Confe-
rencia, ¥ articulos que se publicardn en Box 4-5-9, tra-
taremos de compartir con ustedes la experiencia com-
partida con nosotros por los comités de C.C.P, en todas
partes de los EE.UU. y Canadi.

Centrus de Tratamientu

Nueva pelicula

En los 1ltimos dos meses se han hecho grandes progre-
sos cn la propuesta pelicula para Centros de Trata-
miento. La pareja peliculera Crommie y Crommie, que
también elabord nuesiras peliculas “Los Jovenes y
AA, y “Es Mejor que Estar Sentado en una Celda”,
ha sido seleccionada de entre las cinco ofertas someti-
das, para preparar la muestra, de tres minutos de
duracion, que serd exhibida para la consideracién de la
Conferencia de Servicios Generales de 1989,

El coordinador del Comite de Centros de Trata-
miento de custodios nombrd un subcomité para estu-
diar posibles formatos y escoger el que se puede utilizar
con mayor eficacia para comunicar ¢l mensaje de A.A.
tanto a los pacientes como al personal de las institu-
ciones de tratamiento.

Debido a que la Accidn Recomendable de la Confe-
rencia sugiere que esta pelicula sea apropiada para ser
usada por otros comités relacionados, y ademds como
un instrumento suplementario para nuestro trabajo de
Paso Doce, el subcomité recomendo que esté basada
en el Predmbulo de A A. Se oird la voz de un narrador,
pero no aparecerd ningiin actor. Fue la opinion del
comité que, de acuerdo a nuestra Tradicién de anoni-
mato, el dejar ver las caras de actores no alcohdlicos
podria causar algin malentendido.

Las dos peliculas hechas por los Crommie en el
pasado han seguido este formato con exceclentes re-
sultados.

Los temas que se estin recalcando en la pelicula
son: la Sexta, Séptima, Octava y Duodécima Tradicio-
nes, la importancia de los grupos de origen, y de con-
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seguir un contacto temporal. La pelicula también hara
resaltar lo que A.A. es, ¥ lo que no es.

Boletin de C.T.

El primer nimero (primavera-verano) del Boletin de
Instituciones de Tratamiento (s6lo en inglés) fue en-
viado a los coordinadores de los comités de centros de
tratamiento, los delegados y suplentes y a los custodios.
Hemos pedido a los miembros que nos comuniquen
informacion respecto a su propio trabajo en los ceniros
de tratamiento. Hasta la fecha no hemos recibido nin-
guna respuesta. La publicacion de este boletin depende
de la colaboracidn de los A.A. que hacen este tipo de
servicio.

S5i puede compartir con nosotros cualquier informa-
cién referente a como solucionar problemas o sobre
nuevos métodos para llevar el mensaje de A.A. a los
centros de tratamiento, envienosla por favor, A veces,
lo que le parece a usted de poca importancia, puede ser
de hecho la respuesta que otro comité de centros de
tratamiento estd esperando.

Iniormacién Piblica

Respecto a colocar en primer
lugar la tradicion de anonimato

Recientemente, en una reunién de grupo celebrada en
New Jersey, uno de los participantes propuso una mo-
dificacién de gran envergadura de la literatura bésica
de A.A. Provoco alguna conmocion,

Lo propuesto fue que la Duodécima Tradicién, tam-
bién conocida como la tradicién de anonimato, fuera
“elevada” del pie de la lista a la cabeza para ser, de aqui
en adelante, la Primera Tradicion.

Entre los temas que s¢ habian abarcado cn esta
reunidn fue el de como reavivar la conciencia interna
de la Comunidad, acerca de la importancia del anoni-
mato para el futuro desarrollo y éxito de A.A. El
miembro en cuestién argumentd asi: Si el anonimato
es de primera importancia para el bienestar de A A, —
v es cierto que lo es — entonces, la tradicion de anoni-
mato no debe ser la dltima, sino la primera, y debe, por
consiguiente, encabezar la lista.

Considerando lo mal entendido que parecen estar el
significado y el propésito del anonimato por los miem-
bros en general, esta sugerencia parecia tener gran mé-
rito. Efectivamente, la nueva l6gica casi nos estaba
gritando a voces que ¢l “alcohol” y el “anonimato”
eran, de igual forma, las palabras-raices del nombre de
la Comunidad. Por lo tanto, ya que “alcohol” es el tema
y el impulso primordial del primero de los Doce Pasos,
jno seria justo y apropiado que “anonimato™, de igual
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importancia en todo respecto para la Comunidad, fuera
¢l tema y el impulso primordial de la primera de las
Doce Tradiciones?

Parece tener sentido. jPero, lo tiene realmente?

Unos dias después de csa reunitn en New Jersey, el
subcomité sobre anonimato del Comité de LP. de cus-
tedios, fue informado de esta propuesta — y siguid una
discusion muy instructiva, de la que surgid, y ademds
con pran rapidez, evidencia incontrovertible de que la
Duodécima Tradicion, la tradicién de anonimato, es la
duodécima y Gltima, porque debe ser precisamente asi.

Segin lo expres6 un miembro del comité, en la mente
de la mayoria de los principiantes — e incluso en la
mente de multitud de micmbros con varios afios de so-
briedad, v con seguridad para gran parte de la gente
fuera de la Comunidad, “anonimato” equivale a “ver-
glicnza” o “temor™ y practicar ¢l anonimato es ocul-
tarse. Esta es, de hecho, la impresién causada por la
palabra “anonimato” cuando no se explica cuidadosa-
mente el porqué del anonimato, en especial en lo con-
cerniente a los miembros de ALA.

Si el mero o escueto anonimato, no explicado, fuera
el tema de la Primera Tradicién, no ofreceria en abso-
luto ninguna invitacién al lector a explorar las otras
once, en las que se basa la tradicion de anonimato. Al
contrario, les podria repeler y, por lo tanto, privarles,
quizd para siempre, de uno de los verdaderos tesoros
de la sobriedad en A.A.,

Por lo tanto, los motivos del anonimato estdn expli-
cados cuidadosa ¢ individualmente en las once tradi-
ciones que la preceden, a fin de que el miembro de
ALA,, al llegar a la Duodécima, tenga una plena con-
ciencia de las lecciones que se han aprendido, asi como
del consuelo, la tranquilidad v otros beneficios que se
derivan de la préctica del anonimato.

Segiin el comité, nadie ha propuesto que el Duodé-
cimo Paso, que comienza diciendo, “habiendo obtenido
un despertar espiritual como resultado de estos pasos,”
(es decir, los once anteriores) debe cambiarse de su
lugar ¢n la serie, del dltimo al primero. De forma simi-
lar, las lecciones, los objetivos v los beneficios, descri-
tos en las primeras once tradiciones estin resumidos v,
por primera vez consumados en la Duodécima Tradi-
cién que dice “el anonimato es la base espiritual de
todas nuestras tradiciones, recorddndonos siempre an-
teponer los principios a las personalidades.”

iTenia algo de malo (o *anti-programa”) el poner
en duda la colocacién de la tradicién de anonimato y
luego dedicar una seria discusion al asunto? Definitiva-
mente no. Desde los tiempos algo remotos en que la
primera literatura basica de A.A. aparecio publicada,
han habido algunos miembros, como se puede suponer,
que han encontrado varias palabras o locuciones que,
a su parecer, debian cambiarse, Quizd debian tacharse
algunas frases enteras, o suprimirse algunos pérrafos,
o reorganizarlos — o ponerlos en otro sitio. Por muy
acertada que parezea alguna correccion a primera vista,
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una consideracion mis detenida demuestra, la mayoria
de las veces, que, con relacion con lo que lo precede y
sigue, ¢l material es precisamente lo que debe ser, ¥
exactamente donde debe estar, sin posibilidad de “me-
jorarlo”. A les que propusicron ¢l cambio, asi como a
los demis, la discusion les ensefié el razonamiento ori-
ginal que colocd la tradicién de anonimato como la
duodécima y tltima, y ademis dio a este razonamiento
una nueva y viva fuerza.

Servicios en Espal‘iﬂl

Comunicacion y participacion
en distritos de habla hispana

“El R.5.G. — como se conoce al representante de ser-
vicios generales — tiene como tarea la de vincular a su
grupo con A A, como un todo . . . Suministra informa-
cién a su M.C.D. — miembro del comité de distrito—.
Participa, desde luego, en las reuniones de distrito ¥
del drea”.

£ Qué sucede cuando un R.5.G. de un grupo hispano
no entiende inglés, idioma oficial de nuestra estroctura
de servicio? La Confercncia de Servicios Generales de
1984 aprobd una accidn recomendable: “Para motivar
a los grupos y comités de habla hispana a que partici-
pen en la estructura de servicios generales: (1) que las
areas scan motivadas a dar cabida, dentro de su estruc-
tura, a distritos hispanos con un enlace o M.C.D. bi-
lingiic".

En realidad, hasta ese entonces, con cxcepeion del
drea de Puerto Rico en la que todos sus distritos son
hispanos, solamente un drea tenia un distrito de grupos
¢n espaiiol. Esta era el Area del Sur del California que
ya tenia su Distrito 33, Este habia sido iniciado ¢l 19
de noviembre de 1978 cuando los R.5.G. de grupos his-
panos sintieron la necesidad de ser verdaderas “vias de
dos sentidos™ para unirse a A.A. considerado como un
todo. Se habian dado cuenta de que la conciencia de
grupo podria expresarse solamente en el mismo grado
en que cllos pudicran mantener a sus grupos informa-
dos, para que asi la Conferencia pudiera sentir que
estaba actuando por A.A. como un todo.

Cuando la peticion fue hecha, la Asamblea pronta-
mente la aceptd, pero de igual manera, se vio la nece-
sidad de que el M.C.D. tendria que ser un micmbro
bilingiie. Desde entonces, otros muchos disiritos hispa-
nos se han creado en las diferentes dreas de nuestra
estructura. Washington D.C., incluyendo a Maryland y
Virginia, Nueva York, San Antonio, Dallas, Houston,
El Pasp, Chicago, New Jersey, Connecticut, Rhode
Island, San Francisco y muchos mds distritos en Cali-
fornia trabajan ya en servicios generales. Hoy en dia
ticnen la experiencia suficicnte para servir en unidad.

Pero esa misma experiencia nos ha demostrado la
imperiosa necesidad de que, aungue los R.5.G. pueden
ser elegidos sin tener conocimientos del idioma inglés,
los M.C.D. si tienen que tener un conocimiento bdsico
de inglés,

“El miembro de comité de distrito (M.C.D.) es una
conexion csencial entre ¢l R.S.G. del grupo y el dele-
gado de érea a la Conferencia. Como lider del comite
de distrito, toma contacto con la conciencia de grupo
de ese distrito. Como miembro del comité de drea, se
le facilita comunicar su pensamiento al delegado del
arca vy a su comité de drea. La medida de su efectividad
estard determinada por la eficiencia con que logre
cumplir estos objetivos”. Para todo esto, la experien-
cia indica que es necesario buscar entre los R.5.G. a
miembros bilinglies para servir como M.C.D. De estos
se eligen oficiales del arca y delegados a la Confe-
rencia, Para tener una buena participacion es nece-
sario que exista una buena comunicacién. Aungue en
A.A, hablamos el “lenguaje del corazon”, es indispen-
sable que nuestros servidores de confianza estén capa-
citados para una buena comunicacion.

Calendario de A.A.

1 Congreso Argentino Intergrupal, los dias 14 v 15 de enero de
1989, en Mendoza, Rep, Argentina.

Informacién: Comité Organizador, Casilla de Correo 557,
Correo Central, Mendoza 5500, Repiiblica Argentina.

XX Convencion MNacional de Honduras, los dias 14 v 15 de
abril de 1989, en Tegucigalpa.

Informacion: Comité Organizador, Apartado FPostal 1206,
Tepgueigalps, Honduras.

XVII Congreso Estatal Guanajualense, los dias 6 y 7 de mayo
de 1989, en Ciudad Manuel Doblado, Guanajuato,

Informacién: Comité Organizador, Apartado Postal 37, C.P.
36476, Cd. Manuel Doblado, Guanajuato, México,

XIV Convencion Hispana del Estado de California, los dias 19
al 21 de mayo de 1989, en Oakland, California.

Informacion: Comité Organizador, Box 7422, Oakland, CA
S4601.

Nuevas Guias en espaitol

Como respuesta a las numerosas solicitudes para infor-
macidén que hemos recibido de los miembros de nuestra
comunidad hispana, su G.5.0. tiene ahora disponible
en espanol las Guias de Actuacion acerca de Servicios
de Contestacién Telefonica FS-63. Basadas en informa-
ciones compartidas por miembros que tienen experien-
cia con estos servicios, estas Guias pueden ayudar a los
miembros interesados a establecer y mantener con la
mayor eficacia un servicio de contestacion automitica
que asegure que aquellos que nos necesiten siempre nos
puedan encontrar. Gratis en cantidades de diez o me-
nos; para mis de diez, $0.10 ¢/u.
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Doce Sugerencias para Pasar las Navidades Sobrio y Alegre

Puede que a muchos miembros de
ALA, les parezca l6brega la idea de
pasar las fiestas navidefias sin
alcohol. Pero muchos de nosotros
hemos pasado sobrios las fiestas
miis felices de nuestras vidas — algo
que nunca habriamos podido ima-
ginar o querer cuando bebiamos.
He aqui algunas sugcrencias para
divertirse grandemente sin una gota
de alcohol.

Participe en las actividades de A.A.
cdurante las fiestas. Planee llevar
a algunos principiantes a las re-
uniones, atender al teléfono en un
club n oficina central, dar una char-
la, ayudar con la limpieza, o visi-
tar ¢l pabellén aleohdlico de un
hospital.

Sea anfitridn para sus amigos de
A.A., especialmente los principian-
fes. Si no dispone de un local en
donde pucda dar una fiesta formal,
invite a alguna persona a un café,

Siempre leve consigo su lista de
teléfonos de A.A. Si siente un vivo
deseo de beber, o le entra pénico —
llame inmediatamente a un miem-
bro de A.A.
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Infdrmese sobre las fiestas, reunio-
nes u otras actividades navidefias
especiales planeadas por grupos en
su drea, y asista a ellas. Si es timi-
do, lleve consigo otra persona que
es mds recién llegada que usted.

Evite cualgquier ocasidn para be-
ber gue le ponga nervioso. jRe-
cuerda lo ingenioso que era para
dar excusas cuando bebia? Ahora,
haga buen uso de esta aptitud. Nin-
guna festividad es tan importante
como salvarse la vida.

Si tiene que ir a una fiesta en don-
de hay bebidas alcohdlicas y no
puede ir acompaiado de un A.A.,
tenga a mano caramelos,

No piense que ticne que guedar-
se hasta muy tarde. Arregle de an-
temano una “cita importante,” a la
que tenga que acudir.

Vaya a una iglesia o templo. Cual-

quiera que sea.

No se quede en casa triste y me-
lancdlico. Lea aquellos libros que
siempre ha querido leer, visite un
museo, dé un pasco, escriba cartas,

No se preocupe ahora por todas
esas tentaciones de las fiestas, Re-
cuerde: “un dia a la vez,”

Disfriie de lo verdadera belleza
del amor v de la alegria de la
Navidad. Tal vez no pueda hacer
regalos materiales — pero este afio
puede regalar amor.

“Habiendo obtenido wun...” No
hay que explicar aqui el Paso Doce,
puesto que ya lo conoce.





