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LA CONFERENCIA GENERAL DE SERVICIOS DE NORTEAMERICA

La<z§i Conferencia acaba de finalizar en ésta ciudad de Nueva York

y todos nosotros en la Oficina General de Servicios estamos conscientes

de que ha sido realmente maravillosa y satisfactoria. Tal vez uno de los
cambios wmds importantes efectuados en dicha Conferencia haya sido el de

la proporcidn de los custodios alcohdlicos con relacidn a los no-alcohélicos.
El Comité Internacional de ésta Oficina -el cual es un sub-comité de la Junta
General de Servicios- ha aceptado el actuar como Observador a la Conferencia
General de Servicios en nombre de todos los Grupos que no estén incluidos

en @l drea de Norteamérica. Por lo tanto ustedes recibirdn un Boletin por
separado el cual les dard a conocer los puntos sobresalientes de la Con-
ferencia. Es muy emocionante el ver la conciencia de Grupo en accidén en
éste evento de A.A., en el cual realmente se colocaron '"principios antes que
personalidades" (el tema de la Conferencia) y ésto se considerd como un
concepto de trabajo de suma importancia.

OTRAS CONFERENCIAS Y CONVENCIONES:

Es para nosotros un placer el informarles que la reunién mencionada en nuestro
Boletin anterior, la Asamblea Regional de Las Palmas de Gran Canaria, Islas
Canarias, fué un gran éxito donde todos los presentes cowpartieron experiencias.
Asistidé numeroso piblico y los oradores disertaron sobre muy importantes

temas.

También la IV Convencién de Costa Rica constituydé un gran éxito. Durante
ésta Convencidn se discutié la Tradicién Séptima, y como resultado de ésto
se acordaron las siguientes resoluciones:

1- Abstenerse de hacer colectas en las sesiones piblicas y abiertas,
en fin, en aquellas reuniones donde asisten personas no A.A.

2- Suprimir la promocién de ventas de articulos tales como banderines,
afiches, distintivos y andlogos, dentro y fuera de los Grupos. A

excepcidn de.la literatura de A.A. que solamente podrd venderse dentro
del local del Grupo.



3- La ayuda econdmica y material a compafieros A.A.'s y sus familiares
es optativa por los miembros de A.A. en una forma puramente
personal o individual,

4- No editar folletos con la ayuda de institucim es ajenas a A.A.
5= Suprimir toda clase de rifas en los Grupos, definitivamente.

6- Sugerir un estudio intenso de la Séptima Tradicidn de A.A. en los
Grupos:.del drea.

Estas reuniones nos ayudan a establecer formas de vivir en armonia

unos con los otros en nuestra organizacidn. Fer una forma de que nos
comuniquemos frecuentemente los unos con los otros, lo cual a su
tiempo establecerd ese sentimiento de unidad sin el cual nosotros los
A.A.'s perderfamos nuestra Unica y mds importante razdén de existencia,
-nuestra abilidad para llevar el mensaje de A.A. a aquellos alcohdlicos
que aun no conocen acerca de nuestro Programa.

Cuando ustedes recilan éste Boletin ya habrd tenido lugar la segunda
Conferencia General de Servicios en Colombia. En ésta Conferencia
se espera que se constituya la Junta de Custodios permanente (sujeta

desde luego al sistema de rotacidn usual de A.A.)
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SUGERENCIAS PARA EL BOLETIN

Hasta el momento hemos recibido muy buenas sugerencias para éste Boletin,
y esperamos pagerlas en prdctica. Sim embargo, no hay nada definitivo
todavia acerca de cuales nuevos cambios van a efectuarse en éste Boletin.
Todo serd de acuerdo a las opiniones de ustedes y de acuerdo a sus suge-
rencias, de modo que continden envidndonos ideas sobre nuevas secciones

y temas s.bt¥e los-cuales les interese leer. Escribannos todos y digannos
su parecer, consideraremos todas sus sugerencias. Una de las ideas que
hemos recibido es la de incluir en éste Boletin una seccidén de '"Buzén
Abierto'" donde.se'feblicarian extractos de sus cartas para compartirlas
con los demids miembros. Les parece buena ésta idea? -Otra sugerencia
que nos ha sido enviada en varias cartas es la de publicar cada vez

una historia de 'recuperacidén" de los miembros q: * nos escriben. Para
comenzar, les ofrecemos la historia de Rafael, de Mexico. EIl nos

escribe textualmente:

"Compafieros: Voy a tratar en forma sencilla ésta experiencia que me dicta
mi conciencia y con la sinceridad que me ha ensefiado Al- :“'icos Andnimos
trataré de narrar algo de mi propia vida.

Tengo cuarenta afnos de edad, de los cuales 19 los he vivido con mi esposa,
la madre de mis diez hijos. Empecé a tomar en los primeros afios de wi
matrimonio las primeras cervezas, pues crei que como ya era un hombre
casado no tendrian que decirme nada mis padres ni los que dependian de
mi. Pero poco a poco fui hundiéndomo en el alcohdl hasta llegar al grado
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de pedir dinero prestado o regalado para curarme aquellas tremendas
“"crudas'"-y no me servian de nada las sdplicas de mis: padres ni sus
regafios, ni las promesas que yo hacia al ser Superior, hasta ¢ue
afortunadamente me llegd el mensaje de Alcohdlicos Andnimos por
conducto de una religiosa.

Cuando llegué al Grupo, acompanado de un compaiiero del mismo Grupo,
considero que es la noche inolvidable en que crudé los umbrales de una
nueva vida, ya que los compafieros que yo conocia y que se hallaban
reunidos sesionando me hicieron sentir una gran emocidn que hacia

muchos afios no experimentaba; ya que mi alcoholismo me habia desligado
totalmente de la sociedad. Gracias a un Poder Superior que intervino
para poner en mi canino a ésta religiosa que me pasd el mensaje, empecé
a practicar lo que a manera de sugerencia me indicaron mis cowupafieros en
el Grupo.

Me inicié en el alcoholismo a lmss 21 atios de edad, época en que el
hombre empieza a tener grandes ilusiones para su porvenir, pero para
mi fué todo lo contrario pues me aferré a la cadena que mds tarde se
iba a convertir en mi mas negro problema: el alcoholismo.

Afios mas tarde, cuando ya me encontraba hundido en los amargos placeres
que proporciona el alcohol, empecé a comprender que ya no podia detener

la marcha descendente y entonces recurri a un médico, debido a una
enfermedad ocasionada por el alcohol. Este médico me recetd unas pasti-
llas y unas inyecciones y recurriendo a la autosugestidn me podia mantener
sobrio por un corto tiempo -pero ésta abstinencia forzada no sélo producia
molestias a mi mismo, sino también a mi familia ya que siempre estaba de
mal humor.

Hoy, gracias a la ayuda del Ser Superior y a la bendita oracion de
Alcohélicos Andnimos he logrado comprender que el alcoholismo no es
incurable y que la Unica solucidn paramantenerse sobrio es estar alejado
de la primera copa y en esa forma no volver a lo pasado por el cual perdi
emplzos y el aprecio de mis familiares y de mis patronos.

Desde que conoci a A.A. gracias al Ser Superior y a mis padrinos que me
pasaron el mensaje, he sido feliz con los que me rodean y considero como
un milagro de Dios que se valié de todo ésto para sacarme de una vida
miserable y empequefiecida, y me puso en camino de la rehabilitacidn
personal y familiar. Quiero que mi mejor muestra de gratitud sea llevar
éste mensaje de sobriedad a otros alcohdlicos que viven necesitados de
manos amigas y comprensivas que los ayuden a salir del vicio y entrar en
la felicidad de una nueva vida, la de los hombres dignos y conscientes

de que no se ha nacido para arrastrarse sino para elevarse y elevar a los
demds ." Fin de la historia de Rafael M., de México.
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SUGERENCIAS EN CUANTO A LA ASISTENCIA A LAS REUNIONES

Para la mayoria de nosotros en A.A. no podria haber recuperacidén si no
asigtimos a las reuniones. Cuando llegamos por primera vez a nuestra
amada asociacidén escuchamos en boca de los viejos miembros que habian
conseguido una verdadera sobriedad que sin duda el factor mds importante
que hizo ésta sobriedad posible para ellos fué la asistencia metddica

a las reuniones de sus respectivos Grupos. Esto no quiere decir que no
sea posible permanecer sobrios sin asistir a las reuniones de Grupos
(nosotros tenemos registrados 600 miembros solitarios los cuales pruevan
que si se puede lograr la sobrieddd mediante el Programa de A.A. sin
asistir a las reuniones, puestc que no tienen ningin Grupo cerca)

Pero es que estaes la forma "dura" de mantener la sobriedad, la mejor
forma, la mds placentera, mds fdcil y mds feliz es aprender acerca de
nuestro Pregrama compartiendo experiencias con-otros miembros em o
nuestro Grupo. Nosotros esperamos que si ustedes tienen la dicha y

la ventaja de pertenecer a un Grupo, asistan a las reuniones lo mas
fielmente posible puesto que ésta es la forma mds segura y grata de
conseguir y mantener nuestra bendita sobriedad.

Cuando se oye a un miembro decir que tuvo una recaida, casi invariable-
mente podemos encontrar la razén para ésto en el hecho de que dejo

de asistir a las reuniones en algunas ocasiones. Nosotros necesitamos
recordar en todo momento que somos miembros de A.A. y que el mds importante
pensamiento que alberguemos deberd ser el de que somos alcohdlicos y que
por lo tanto debemos aprender cdémo permanecer sobrios con la ayuda de los
otros miembros de A.A. También debemos recordar que si nos apartamos del
Grupo no estamos cumpliendo con nuestras responsabilidades, puesto que
nos otros somes responsables ante aquellos alcohdlicos que aln no han
encontrado a A.A. a través de nuestro Grupo. Si nosotros no estamos ahi
para servir a quien llega pidiendo ayuda, quién se hard cargo de ayudar?
Nosotros debemos asistir para participar también prestando nuestros
servicios, bien sea como tesorero, secretario, servidor de café, o en
cualquier otra funcidn que se encomiende durante los cambios de rotacién
periddicos en los Grupos.
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INTERGRUPOS U OFICINAS CENTRALES

Para asegurar la unidad de la cual hemos venido hablando, es necesario
que los Grupos del drea en las diferentes comunidades que tengan
Intergrupos, traten de cooperar en todo lo posible con éstos organismos
tan importantes de nuestra asociacidén. Muchas veces los Grupos no estdn
de acuerdo con la forma en que se estd manejando el Intergrupo de su zona,
pero ésta no es razdén suficiente para apartarse y no participar, porque
si todos hacen ésto -Quién puede entonces luchar porque las cosas

me jores y cambien para mejoria de todos?

Si los Grupos que desaprueban del manejo de un detem inado Intergrupo

se apartan y comienzan a operar completamente independientes, o tratan
de formar otro Intergrupo, antes de tratar de mejorar el que ya existe
de acuerdo con todas las posibilidades existentes, entonces ésto conduce
a que todos se sientan confusos y deja de reinar la armonia.
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Cémo creen ustedes que se sienta un nuevo miembro al llegar a
A.A. y notar que todos los grupos estdn peleando; que no existe
ningun lugar central al cual él pueda dirigirse y que en vez de
encontrar el espiritu de A.A., un espiritu de amor y aceptacidn,
encuentra hostilidad y chismes? Tan sdélo por €l debemos aprender
a colocar "principios antes que personalidades" y tratar de solu-
cionar con madurez los problemas que puedan surgir al vivir jun-
tos, en vez de dar rienda suelta a nuestras discusiones y desa-
venencias pueriles.

V_CONGRESO DE AA DE LA REPUBLICA MEXICANA

Nos avisan desde México que el V Congreso de A.A. de la Republica
Mexicana se celebrard los dias 10 y 11 de Septiembre de 1966 en
la ciudad de Campeche, Camp., México. Todos los miembros de A.A.
de América Latina quedan cordialmente invitados a presenciar tan
importante evento del mundo de A.A. Si desean obtener md&s infor-
macidn acerca del Congreso, dirijanse a:

Quintiliano S. A.
A.A de Campeche
Gobernadores 71

Fte. Gasolinera Mena
Campeche, Camp.
México

BUZON

En nuestro prdximo Boletin iniciaremos nuestra seccidn '"Buzdn'.
Esperamos ansiosamente sus cartas para poder compartirlas con
todos a través de este "Buzdn'. Naturalmente no nos serd posible
incluir todas las cartas recibidas y lo lamentamos, pues aunque
deseariamos hacerlo, nos faltaria el espacio necesario: por lo
tanto, confien en su editor para que elija las que le parecerdn
mds provechosas para todos.

Como siempre esperamos nuevas ideas y sugerencias acerca de
nuestro Boletin y hasta pronto!...



