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Mes de gratitud:

Nuestra oportunidad de decir gracias a A.A.

“Se ha propuesto la posibilidad de que AA. dedique la
sernana de la Accidn de Gracias a reumiones y meditacio-
nes sobre la Tradicion de ALA,,” escribié Bill W, cofunda-
dor de AAL, en el mimero de noviembre de 1949 del ALA.
Grapevine, juslo después de la publicacién de las Doce Tra-
diciones, De hecho, la idea ya habia cuajade al principio
ce la déeada con la celebracion, cada otong, de las Cenas
de Gratitud organizaclas por la Junta de Servicios Genera-
les. Estas cenas eran precursoras de Jos mds grandes Al-
muerzos de Gratitud que se celebraban durante los aios
60, como parte de los esfuerzos del Comité de Informa-
ciom Publica de los castodios.

La primera vez cue se reconocid oficialmente la Sema-
na de Gratitud de A.A., planeada para coincidir con la
semana de Accion de Gracias en los Estados Unidos (en
Canadd se celebra en octubre), fue en 1956, cuando la Sex-
ta Conterencia de Servicios Generales aprobd una mocidn
de que “se incluys una noticia de esta accién en las cartas
que se envian alos grupos justo antes del Dia de Accidn de
Gracias para solicitar fondos para contribuir a sufragar los
servicios numgdliales de A.A.” Tres afios mds tarde, Bill es
eribid en una carta, “La gratitud debe ir adelante y no
atrds. Si levas el mensaje a olra gente estards haciendo el
mejor pago posible por la avuda que se te ha dado.” (Como
lo ve Bill, pag, 29)

El motivo de los Almiuerzos de Gratitud de A.A. era
triple: expresar gratitud personal por el regalo de la so-
briedad, llevar el mensaje de A.A. a otros alcohdlicos, y
expresar nuestro agradecimiento por los numerosos arti-
culos y libros publicados y entrevistas de radio v televi-
sion relacionadas con AA. que se habian efectuado du-
rante los tltimos doce meses. Se esperaba, segiin se decia
en un memordndum circulado en aquel entonces por la
Oficina de Servicios Generales, que los almuerzos sirvie-
ran para “favorecer las relaciones priblicas de A. A, reunien-
do a editores, redactores, escritores y locutores v ponién-
doles en contacto con fuentes fidedignas de mformacion
sobre el movimiento,”

Estos abmuerzos gue se celebraban sin fallar en noviem-
bre en el Hotel Roosevelt de la ciudad de Nueva York siem-
pre estaban bien concurridos. En una tipica lista de invita-
dos, la del almouerzo de 1965, figuraban los nombres de
representantes del New York Times, Medical World News,

MeCall’s Magazine, y The Christian Science Monitor. A los
representantes de los medios de comunicacion due desea-
ban tomarse wn trago, se les aseguraba en la invitacidn
gjue recibian por parte la Junta de Servicios Generales que
“los edeteles se servirdn a las 12:15 en la Biblioteca, y el
alimuerzo terminard a las 2:00 pan, en punto” Bill W, siem-
pre hablaba en estas funciones como tarbién Jo hacia el
fallecido Dr. “Jack™ Norris, que servia en esa época como
presidente Clase A (no aleohdlico) de la junta de AA. Des-
puds de la cena habfa un tiempo para discusion, y siempre
habia disponible y amplia seleccion de literatura de AL A
v en 1965 Bill regald un ejemplar autografiado del recién
publicado A.A. liegee a su mayoria de edad a todos los invi-
tados.

Aundue los Almuerzos de Gratitud estaban a punto de
convertirse en tracdlicidn, la junta decidié que era una for-
ma demasiado cara de decir gracias, especialmente por-
que parccia (ue una carta de Bill para agradecer un repor-
taje o un programa de TV tendria e} mismo efecto para
llevar el mensaje de AA. aJa comunidad profesional. Se
dejaron de celebrar estos almuerzos en 1968, pero la idea
no solo persistic sino cue se amplio. Desde hace varias dé-
cadas los A.A. tenemos el mies de noviembre reservado
como el Mes de Gratitud y para celebrarlo hacemos con-
fribuciones especiales a la G.8.0,

Agradecidos por la sobriedad cue se les ha dado v de-
seosos de transmitivla a otros, los AA. estdn mds ocupa-
dos (ue nunca en hacer los trabajos de Paso Doce y de
servivio. Estidn tratando de alcanzar a cada vez mas Solita-
rios, miembros con necesidades especiales, v de grupos
minoritarios y otros alcohdlicos que no habian oido el
mensaje. Se ve claramente cue un gran ndmero de miem-
bros de AA., ast como muchos de nuestros amigos profe-
sionales, han encontrado su propia forma de decir gracias
durante el Mes de Gratitud y durante todo el afio. Un miem-
bro escribe: “Adjunto un cheque para el Mes de Gratitud
porque cuiero que A.A. esté alli para quienes lo necesiten
tal como yo lo necesitaba.” Y otvo: “El cheque que envio
adjunto es dinero de mi propio bolsillo para ayudar a los
grupos en instituciones correccionales, como el mio. Al-
gunos de nosotros estamos luchando para cambiar nues-
tras vidas. Empezamos a hacerlo aqui por nosotros mis-
mos, y al intentar ayudar a otros.”™ ¥ un misionero no
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alcohdlico nos escribid de India: “Es motivo de gran opti-
mismo y satisfaccion el gue vuestro A.A. haya sido una
rica fuente de orientacion, ayuda y luz para muchas orga-
nizaciones que tratan con problemas relacionacdos con el
alcohol....”

Aparte de hacer sus aporlaciones conmemorafivas del
Mes de Gratitud, muchios A.A. hacen uso también del Plan
de Aniversario para “dar a otros lo que me han dado a
mi,” en palabras de un compariero. Otro dice: “Quiero dar
gracias por mi vida y la de mi familia—por todos los alco-
hélicos (ue nos vamos recuperando. Adjunto un cheque
de aniversario, porque quiero dque la mano de ALA, esté
alli para quien la busque.” Otros miembros hacen lo mis-
mo: celebran sus aniversarios de A.A. enviando un dona-
tiva de gratitud a la G.5.0.—un délar o dos por cada afio de
sobriedad. Algunos grupos recogen contribuciones volun-
tarias de los miembros hasta que la cantidad de délares
iguala al total de aios de sobriedad de los miembros. El
dia del aniversario del grupo, se envia el dinero acurmiila-
do como una contribucion de aniversario.

La gratitud se convierte fiicilmente en accidn, indivi-
dual o colectiva. Algunos grupos efectdan reuniones enfo-
cadas en el tema (por ejemplo, (Cudn agradecidos estamos?
0 “La gratitud no es pasiva”) y envian dinero a una enti-
dad de A.A. de su eleccion o regalan una subseripeién al
Grapevine a un companero encarcelado o confinado en
casa. Otros grupos ponen padquetes para principiantes a
disposicion de los interesados y se dedican a prepararlos,
rellenando sobres con log materiales—un horario de re-
uniones, una agenda, un lapiz, un ejemplar de Viviendo
Sobrio y unos cuantos folletos. Miembros individuales a
veees invitan a almorzar a sus padrinos o ahijados, 0 ini-
cian una reunidn de Pasos o de Tradiciones, si no las hay; o
hacen un esfuerzo especial para recibir a los principiantes
y forasteros que se presentan en sus reuniones,

Gratitud. Es una palabra de gran gravedad y digni-
dad; no obstante, sus acompanantes mds intimos son el
humor y la alegria. Como Bill W. dice en el Libro Gran-
de (pdg. 122) “Los extrafios a veces se escandalizan cuan-
do soltamos la carcajada por una aparentemente tragi-
ca experiencia del pasado. Pero zpor qué no hemos de
reir? Nos hemos recuperado y se nos ha dado el poder
para ayudar a otros.” ;Qué mejor motive para alegrar-
se pudiera haber?

-

Nuevo tartan escoces honra
a nuestros cofundadores

Se podria decir que los cofundadores de AA., Bill W, v el
Dr. Bob estuvieran cortados del mismo panio, gracias a un
suceso recienternente ocurrido en Bscocia, Charlie 5., ge-
rente de la Oficina Regional de Servicios de A.A. de Glas-
gow, informa: “Nos sentitnos un paco orgullosos de que
Wilson y Smith son dos antiguos apellidos escoceses y de
(jue nuestra pequena nacién de bebedores pudiera produ-
cir los antepasados de nuestros cofundadores. Tenemos
desde hace tiempo los fejidos de tartan (diseno de cuadros
escoceses tipico de nuestro traje nacional) correspondien-
tes a los apellidos Wilson y Smith, y nos complace decir
due dhora se ha tefido una mezcla de los dos disefos. Estd
registrada en las sociedacdes de Tartdn y Clanes bajo la de-
nominaciim de “Tartdn de Recuperacion?”

A.A. de Escocia data del afio 1946, cuando un aleohdlico
de Glasgow escribié a la Oficina de Servicios Generales de
Nueva York y posterinrmente logrd la sobriedad como
Solitario. El afo siguiente, un terrateniente del veste de
Escocia, con la esperanza de encontrar una solucion a su
problema con la bebida, viajé a los EE.UU, para asistir a
una conferencia cristiana. Alli conocid a una mujer miem-
bro de A.A. que le llevd a una reunidn de A,A. Se quedd
profundamente impresionado, dejé de beber y, a su re-
greso a Bscocia, empezd a llevar el mensaje o las prisiones,
hospitales y cualquier sitio donde pudiera encontrar alco-
hdlicos. Més tarde tuvo la ayuda de un miembro de AA
de los EE.UUL que estaba de visita. Asf se llegamon a for-
mar los dos primeros grupos de A.A. de Escocia, en Glas-
gow y Edimburgp, y desde alli se difundid el mensaje.

La Oficina Regional de Servicios de A.A. de Glasgow,
que anteriormente la llevaba el Comité de Servicios Esco-
cés, *ha estade funcionando como un satélite de la OS.G.
de Gran Bretana desde hace un afio y medio," dice Charlie,
“y el desarrollo de los servicios ha sido fenomenal,” Dice
(ue la oficina sirve a las cineo regiones de Escoria, y (ue la
linea Nacional de Ayuda (0845 765 7555) estéd abieria las 24
horas del dia, siete dias a la semana.

Foros Regionales para 2001

Los Foros Regionales fortalecen los Tres Legados de la Co-
munidad de Recuperacidn, Unidad y Servicio, y propor-
conan a los representantes de grupos y dreas de A.A., asi
como a los A.A. individuales interesados de una region en
particular, la oportunidad de compartir experiencia, for-
taleza y esperanza con los representantes de la Junta de
Servicios Generales, y los miembros del personal de la
G.5.0. y del Grapevine, Estos fines de sernana de compar-
timiento amplian e intensifican la comunicacién, y ayu-
dan a hacer brotar nuevas ideas para llevar mejor el men-
saje por medio del trubajo de servicio.

La correspondencia referente a cada Foro Regional sevd



enviada a los RS.G., miembios de comité de drea, y ofici-
nas centrales/mtergrupos, aproximadamente con (res
meses de antelacion. El (iltimo Foro programado para el
2000 es el del Sudeste, los dias 17 al 19 de noviembre, en el
Best Western Gateway, Huntington, West Virginia. Para el
anio 2001, los Foros Regionales estdn planeados de la siguien-
le manera;

* Toro Especial—el 6 y 7 de enero: Spokane y Yakima,

Washington

* Nordeste—del 8 al 10 de junio: Four Points Sheralon Ho-
tel, Rochester, New Yorl

* Qeste Central—del 24 al 26 de agosto: Best Western Ranko-
fu Truy, Sioux Fall, South Dakota

* Suroeste—del 268 al 30 de septiembre; Sheraton Old Towny,
Albuquerdue, New Mexico

* Este Central—del 12 al 14 de octubre; Hilton Toledo, To-
ledo, Ohio

Reuniones zonales cimientan la unidad de A.A.

Ll pasado mes de octubre, tuvieron lugar dos reuniones
de servicio bienales en diferentes partes del mundo: 1a 11
Reunion de las Américas en El Salvador, San Salvador; y 1a
10" Reunitn de Servicio Europea en Francfort, Alemania.
Luego, en abril del afio en curso se celebrd la 3 Reunidn

de Servicio de Asia/Oceanfa en New South Wales, Austra-

lia. Estos eventos, (ue se llaman reuniones “zonales”, lie-
nen todos la misma razén de ser: reforzar la unidad por
medio del compartimiento de experiencia, fortaleza y es-
peranza y ayudarse, unos a otros, a llegar a miles de alco-
hdlicos que avin sufren en sus distintos paises,

Segun un reciente cdleulo aproximado, A.A. existe en
mads de 150 paises. Los delegados de la Reunidn de Servicio
Mundlial (RSM) bienal, la abuela de todas las reuniones zo-
nales, son de pafses que tienen una estructura de servicio
u oficina nacional y, en muchos casos, un centro de distri-
bucién de literatura. Los reuniones zonales se efectian en
anos en que no se celebra la RSM para asi mantener la
continuidad enfre reuniones, y sivven para ayudar a pai-
ses fue todavia no tienen estructura. La idea de realizar las
reuniones zonales se pio-
puso por vez primera du-
rante la quinta RSM que
tuvo lugar en Finlandia
en 1979, en una mesa de
trabajo titulada “Comuusi-
cacién entre paises.”

La Reunién de las
Américas (REDELA), an-
teriormente conocida
coma la Reunién de Ser
vicio Theroamericana,
fue la primera de las re-
uniones zonales en con-
VOCArse; su sesion inau-
gural se celebrd en 1979
en Bogotd, Colombia, con
la asistencia de delegados
de 10 paises. Los dias 8 al

Seealcula que hay actividad de A A. en 150 paises, El mapa montado

en este tablon de anuncios (nproximadamente 31" x
de Hospitalidad de la Convencidn Internacional de A.A. confirma que

vada estructura: Brasil, Cavada, Colombia, Costa Rica, Re-
puiblica Dominicana, El Salvador, Guaternala, Honduras,
México, Nicaragua, Estados Unidos y Perd. La Republica
Dominicana, Honduras y Perd participaron por primera
vez. Un miembro de A.A. de Belice, que estd haciendo
progresos para establecer una estructura de A.A., estuvo
presente como observatlon

Segiin informa Dean R., custodio Uu.,, Clase
B (alcohdlico): “La Revmnidm de las Américas se inaugurd el
viernes por la tarde con una ceremonia de banderas; la
banda militar de El Salvador toed los himnos nacionales
de cada pafs segtin se fueron presentando las banderas res-
pectivas, Mds de 1,500 miembros salvadorefios estuvieron
presentes para la ceremonia inaugural y su entusiasimo y
amor para con la Comunidad eran evidentes. Alex P, cus-
todio general/Canadd, y yo tuvimos la oportunidad de co-
municarnos con los delegados hispanohablantes gracias a
laayuda deun intérprete. Fue una reunion grande de A.A.”
Alex afiade: “Lo que se podia oir bien clare era el lenguaje
del corazén. Al contemplar el lema de Ia reunidn, ‘A.A.
mads alld y hacia el futu-
ro’, no tenia la menor
duda de que la Corhuni-
dad seguiria prosperan-
do en £l Salvadon”

En su discurso inaugu-
ral, Rene Brenes Morales,
custodio Clase A, no aleo-
hdlico, motivd a los dele-
gados a encontrar otras
nuevas formas de alcan-
zar a los alcohdlicos, es-
pecialmente a las muje-
res y los jévenes, Eva §.,
miernbro del personal de
la G.8.0. de Nueva York
asignada al despacho [n-
ternacional, dice que

292" envel Salon “casi todos los asistentes

12 del pasado mesde 0¢-  pgiqinos en todas partes. Se invité a los convencionistas a escribir ¢ 8 14 REDELA eran horn-

tubre, se efectud la 114
reunién; doce paises par-

nombre de su grupo base en un papelito y conectarlo con un hilo a un  bres, y no habia ningu-
alfiler clavadao en el lugar aprapinde del mapa. Al final de la Conven- na delegada representan-
ticiparon con dosdelega-  cidn (se saco esta foto casi al principio) ne se podia ver ¢l mapa. Se te.”
dos representantes de convirtid en un tapiz bellomente tejido con hilo dorado.

Eva hizo una
presentacidn ante los asis

a



tentes titulada: “Cdmo integrar a las muajeres en el Tercer
Legado de Servicio.”

Danny M., miembro del personal asignade a Servicios
en Espaiiol, comenta: “Nosotros los que estdbamos allf cree-
mos gue ALAL entodas partes de las Américas sacard pro-
vecho del corpartimiento de experiencia, fortaleza y es-
peranzade la REDELA. Era bien evidente que los delegados
sstaban renovando sus estuerzos pava enfrentarse a los
desatios de nuevo milenio.” Hace notar ue la 12 Reunién
de las Américas tendhd lugar en Cartagena, Colombia en
2001 con el lema de “Unidad: nuestro camino pata sobre-
vivit”

La Reunidn de Servicio Europea se convoed por prime-
ra vez en 1981 en Francfort, Alemania, con representa.
cidn de 4 paises. La 10 RSE, también en Francfort, el sitio
permanente, fue coordinada, como suele serlo, por la Ofi-
cina de Servicios Generales de Gran Brefatia, la cual sivve
también como Centro de Informacion Europeo, Este ano
participaron en el evento 39 delegados, representantes de
20 patses: Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Alerna-
nia, Gran Bretana, Islandia, Irlanda, Italia, Lituania, Malta,
Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Espana, Suiza, Sue-
cia 'y, por primera vez, Grecia. También asistieron delega-
dos de Francia v Suiza representantes de Europa de habla
francesa. Los delegados esperados de Rusia y Ucrania no
se presentaron.

Hablando acerca del tema de “Unidad: latido del cora-
zon de ALALY, Wieslaw L., de Polonia, coordinador de la
reunicn, recaled la importancia de la unidad durante la
infancia de ALA. en TPolonia a fines de la década de los

cincuenta. Expreso su creencia en que el compartimiento
de la experiencia, esperanza, y fortaleza contribuirian al
desarrollo tanto de los paises representados como de los
que no tenfan representacicn, v de la fotalidad de ALA. La
11* Reunion de Servicio Europea tendrd lugar en FPranc-
{ort en octubre de 2001 con el lema de “El servicio no tiene
Hmites.”

La Reunion de Servicio de Asia/Oceania se celebro por
primera vez en Japon en 1995 y su éxito condujo a una
segunda reunion en Auckland en marzo de 1997, con la
participacidn de Australia, Hong Kong, Corea, Nueva Ze-
landa y Tailandia. Bsta reunion zonal, la mds joven de to-
das, definid su drea de responsabilidad en una lista de pai-
ses dentro de la zona subdivididos en grupos “vecinos”; se
pidid al pais mejor establecido de cada grupo que apadri-
nara a Jos demds paises de su “vecindario.”

En su discurso de apertura ante la Tercera Reunion de
Servicio de Asia/Oceania, celebrada en New South Wales,
Australia, en marzo de 1999, Alan T, presidente de la Junta
de Servicios Generales de Australia, suavemente recordd a
los ALA. alli reunidos el lema de la reunion, “Nuestro objeti-
vo primordial,” y les animod a “tejerlo, en la medida posi-
ble, en todas sus discusiones.” Dijo que “esta reunidn, si
todos la realizamos con amplitud de mente, sinceridad ab-
soluta y sin ser sospechosos de los motivos de los demds,
servird para aumentar ¢l mimero de miembros de ALA.
en sus respectivos pafses. Bl atmento de la poblacion mun-
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dial, junto con las crecientes presiones y tensiones, ha con-
ducido a una mads elevada incidencia del alcoholismo,”

La 4 Reunidn de Servicio de Asia/Oceania tendrd lugar
en Corea en la primavera de 2001, fecha todavia por fijar:
Y antes de esto, la 162 Reunidn de Servicio Mundial se ce-
lebrard en la ciudad de Nueva York, los dias 22 al 26 de
octubre, con el lemma de “ALAL: nuestro futuro es nuestra
vesponsabilidad.”

Los A.A. viajeros ven la
recuperacion en China

Bl atio pasaco un grapo amable de companeros de ALA.
hicieron realidad un suetio que compartian: el de visitar
China y, al mismo tiempo, ponerse en contacto con otros
alcohdlicos y con quienes los tratan. Dice Bruce K., el pri-
mero en idear el viaje: “Antes de irnos ya nos ddbamos
cuenta de no saber nada respecto a la recuperacion del
alcoholismo entre los chinos ni de lo dispuestos cue ellos
estuvieran para recibir el mensaje de A.A. ni sicfuiera de
la acogida que tendriamos. Nuestro objetivo era informar-
nos mejor sobre estos asuntos y ver si podriamos sembrar
algunas semillas por aguellas tierras,”

La mayoria del grupo de 14 personas (incluyendo a un
Al-Anon)eran del drea de la Balifa de San Francisco, “Brie
ce v casi la mitad de los demds participantes en el viaje
habian visitade Rusia,” nos dice uno de los viajeros, Abi-
gail I., gerente e la Oficina Central de San Francisco, “Ha-
bfan llevado ejemplares del Libro Grande a Rusia v habfan
ayudado a algunos alcoholicos del pueblo de Magadan de
Siberia, v ahora tenian este fuerte deseo de ir a China.”
Gracias a la ayuda de un compaiiero de viaje que habia
emigrado de China hacfa ya muchos afios, el grupo se vio
en Ja posibilidad de concertar entrevistas con varios oficia-
les de salud publica, miembros del cuerpo docente de una
facultad de medicina v otros investigadores por medio de
una agencia de viajes china, “porcue asf se hacen las co-
sas,” explica Abigail.

Otro miembro del grupo, Arkie K, comenta: “Vimos
solo a un punado de hombres (ni una mujer) que decfan
que bebian demasiado y que posiblemente eran alcohali-
cos. En ese respecto, nuestro vigje se parecia mds a una
actividad del Comité de Cooperacion con la Comunidad
Profesional, y era diferente de los viajes que varios wiem-
bros del grupo habfan hecho a Rusia v Cuba, donde podia-
mos reunirnos con grupos de alcohdlicos.”

Bruce anade: “De hecho algunos profesionales compe-
tentes nos dijeron que los chinos simplemente no tenfan
problemas con la bebida. Otros nos dijeron que un gran
porcentaje de Jos accidentes de transito v de trabajo estdn
relacionados con ¢l aleohol. Otros mas dijeron cue el alco-
holismo es un problema de grandes proporciones. Nos
mencionaron los resultados de una investigacion efectua-
da en 1992 que indicaba que el 1% de la poblacidn china
es alcohdlica, Hay que tener en cuenta que el 1% de los



chinos representa 12 millones de personas, Por lo fanto,

regresainos a casa sin una idea clara del problema, y tamn-

paco sabemos si los mismos chinos la tenfan.
“Nos resultd dificil explicar lo ¢ue es un aleohdlico,”
recuerda Bruce, “especialinente por medio de intérpretes

que hablaban muy despacio y con términos muy senci-

llos. Esto nos parecia muy diferente de compartic nuestra
experiencia, fortaleza v esperanza con gente que tuviera
siguiera una vaga idea de lo que significa tener problemas
conla bebida, o algtin punto de referencia lingtistico cultu-
ral en comin con nosotros. No obstante, nuestros anfitrio-
nes era muy amables y corteses, y nos fuimos con moti-
vos s6lidos para creer due se podrfan iniciar algunas
actividades de A.A. en una ciudad, por lo menos, tal vez
en Qingdao; v que habiamos estimulado el interés de algu-
nos de los profesionales que alli conocimos. Hemas estable-
cido contactos por esmail y se han forjado vinculos enre la
conmunidad profesional v dos pequenos grupos de expatria-
dos de habla inglesa en Beijing y Shanghai. Ademds nos
vimos en la posibilidad de suministrarles unos doscientos
gjemplares del Libro Grande y otra literatura en chino.

En una sesidn realizada en la Universidad de Qingdao,
el grupo norteamericano se reunié con nueve profesores
de medicina v expertos en educacion sobre la salud. “Des-
pués deuna hora de discursos y un intercambio de ideas,”
dice Arky, “nuestros anfitriones nos dijeron que fhaimos a
ver una demostracion del uso de la medicina china tradi-
cional para curar la embriaguez. Dos asistentes vestidos
de chaguetas blancas pusieron un par de congjos blancos
en la mesa y por medio de tubo les dieron una cantidad
especifica de alcohol. Nos dijeron que dentro de diez -
mutos los conejos estavian borrachos v, pasado el tiempo
indicado, as estaban. Luego le dieron a uno de los conejos
un ‘remedio secreto contra la embriaguez’ Nos dijeron ue
dentro de 20 minutos a este conejo se le habria pasado la
borrachera. Deniro de una media hova el conejo pavecia
sobrio v perfectamente normal mientras due el otro pare-
cla todavia comatose. Nos pidieron due hiciéramos unos
comentarios y Bruce, nuestro ‘portavoz’, comentd que nos
gueddbamos muy tmpresionados y que, afortumadamen-
te, el experimento nos habfa hecho posible explicar la di-
ferencia entre el embriaguez y el alcoholismo.

“Bruce difo, ‘Supongamos que estos conejos van a un
bar ¥ se emborrachan. Luego torman la curacion y se les
pasa la borrachera. Bien, gi son alcohdlicos, van a meterse
en el coche e ir a oo bar!™”

A.A. agradecido compra
Libro Grande a plazos

El pasado mes de diciembre, Bill W., un A.A. recluso en
una prisién de la costa este, escribid a la Oficina de Servi-
cios Generales para pedir un ejemplar de Alcohdlicos And-
niros, el texlo bésico de A.A. El pedido llegé al despacho
de Adrienne B., miembro del personal de la G.8.0., que

hizo lo necesario para cue se le enviara sin demora un
gjemplar de libro en ristica gratis,

Bill sentia un fuerte deseo de pagar el costo del libro. En
marzo dirigié una cartaa la .5.0.: “Les adjunto el primer
pago del Libro Grande que recibi el pasado mes de diciem-
bre, Me siento mny agradecido por tener el libro y Dios
escucha nuestras plegarias.” Adjunto habia un cheque por
un valor de dos ddlares.

Adrienne no fardd en responder a Billy para darle las
gracias por “tu aportacién a la G.8.0. Todos los que trabaja-
mos aqui estamos profimdamente agradecidos por tu in-
terds y apoyo.” Menciond que “el Libro Grande estd ahora
disponible traducido a 40 idiomas, y mds que vendrdn,
dia a dia.”

A tines de abril, Hlegd otra carta de Bill. “Me llamo Billy
v soy alcohdlico. Aundgue me encuentro ahora encarcela-
do, A.A. me ha ensenado que la tristeza v los dolores se
pueden transformar en fuerza v serenidad. Siempre me
habia creldo condenado a ser una mala persona; pero por
medio de ALA. v los Doce Pasos he llegado a darme cuenta
de que soy una persona hermosa y enferma, aquejada de
la enfermedad del aleoholismo. El Libro Grande y, ahora,
los contactos voluntarios de ALA., y reuniones semanales
me hacen entender que no tengo gue volver a beber nun-
ca—dia a dia, Paso a Paso.

“Por saber ¢ue Dios e ama y escucha mis plegarias,
no paso ningun dia aburrido; mis defectos de cardcter son
proclucto de mi imaginacion alcoholica, Mientras viva la
vida de A.A., todo saldra bien.”

Para concluir Bill dijo, “Le doy gracias a Dios y a Alcohd-
licos Anonimos por haberme salvado v por ensetarime a
vivirla vida seguin me venga.” A esta carta, habia adjunto
“otro plazo” por el Libro Grande, por una cantidac de $3.

Al igual que Billy durante sus primeros meses de en-
carcelamiento, muchos alcohdlicos en instituciones correc-
cionales rara vez tienen acceso a reuniones de ALA. Por lo
tanto, la transmision del mensaje por nuestra literatura,
como, por ejemplo, el Libro Grande, es de crucial impor-
tancia para su sobriedad (Box 4-5-9; abrilamayo de 2000,
pdg. 7) Asi que, cuando veas una lata rosada (o de color
azul) colocada en una reunion para reunir fondos destina-
dos a comprar literatura y hacer otros trabajos de LC., acuér-
date de Billy v echa unas monedas o, mejor, un billete, y
date cuenta, en palabras de un miembro de ALA., de que
“si no fuera por la gracia de Dios, asi estarfa yo.”

Los A.A. de Indiana
instalan un nuevo servicio
de contestacion

El Intergrupo de Wabash Valley, que sirve a cinco conda-
clos del drea de Terre Haute, Indiana, estaba sufiiendo un

guebradero de cabeza que puede parecerles familiar a
otros A, A.: un servicio de contestacion costoso y defec-
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tuoso ¢ue no contribuia a favorecer el objetivo princi-
pal de A.A.: el de estar disponible a toda hora para el
alcohidlico que aiin sufre. Lo (ue sigue les contard cémo
era, lo due sucedié y cdimo es ahora—una historia con
un feliz desenlace que nuestros compatieros de Indiana
estdn encantados de compartir cot nosotros.

“Nuestro antiguo sistema funcionaba muy bien en
teorfa,” dice Sue E, antigua delegada del Sur de India-
na: “Un representante del servicio profesional respon-
dia a la llamada, apuntaba un mensaje y llamaba a un
miembro inserito en la lisia de voluntarios, el cual lue-
go devolvia la Hamada. El problema estaba en lo dificil
que nos resultaba disponer de suficientes voluntarios
en la oficina asi que acabamos por tener a miembros
alli para atender los teléfonos solamente un par de tar-
des a la semana. El servicio era caro; no dejaba clara
constancia del ndmero de llamadas, por lo cual habia
cierta falta de responsabilidad; y solfa contactar a los
mismos voluntarios, y por esto unos pocos miembros
se encontraban haciendo la mayor parte del trabajo.
Otra gran desventaja era que la primera persona con
(quien se ponia en contacto el que Hamaba, el operador
del servicio de contestacidn, no era alcohdlica.”

Susan 8., miembro del comité de servicio del Inter-
grupo recuerda: “El dilema nos servia de tema cong-
tante en nuesiras reuniones mensuales. Luego, una
noche, Gene E. hizo una sugerencia repentina y genial:
“dpor qué no compramos una computadora? La com-
pramos y asi nos lanzamos en un proceso dque ha resul-
tado ser una experiencia positiva para muchos de no-
sotros.” Afectuosamente conocida por sus compaieros
del Intergrupo como la “teendfila de la casa,” Susan
nos dice (ue “en la primavera de 1999 compramos un
sisterna sencillo y muy eficaz que consta de: una com-
putadora reacondicionada con procesador Pentium de
200 MHz y madem de voz-fax-data ($500); software de
Super Voice Pro instalado (unos $80)—que no es el pro-
grama mds poderoso v elegante pero es de precio mo-
dico y adecuado para nuestras necesidades, v un bug-
capersonas [l primero de tres] ($10 c/u y un total de
$30 por mes de mantenimiento). Diversos micmbros
donaron otras partes del equipo como, por ejernplo, el
monitor, una impresora, vatones, ete. (Al comienzo agre-
gamos al sistema un UPS—suministradora de poder
ininterrimpido—al precio de $130). Entonces, empe-
zamos el largo y arduo trabajo de configurar el siste-
ma, montando el drbol jerdrquico de mensajes y gra-
bando los mensajes. Créanme, merece la pena sufrir
tadas las molestias porque el sistema funciona.”

Funciona asi; El que llama estd conectado con un sis-
tema computarizado automdtico que le presenta un
memtd de opeiones. Si la persona pulsa cero y deja su
nombre y ndmero de teléfono, se activa un buscaper-
sonas y el voluntario que lo lleva devuelve la llamada
inmediatamente. La persona que llama tiene también
otras opeiones: dejar un mensaje no urgente, ofr recita-
dos los hovarios de las aproximadamente 95 reuniones
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del drea de Wabash Valley, v recoger informacién di-
versa referente a la compra de fichas v de litevatura,
Sue T se apresura a anadir que “la primera persona
con guien se tiene un contacto humano es alcohdlica. ¥
el liempo de respuesia suele ser muy corto.”

Hoy dia, dice, “tenemos 31 voluntarios, cada uno de
los cuales lleva el buscapersonas un dia al mes. Asi que
mds gente participa directamente en este trabajo de Paso
Doce; ademads son mds agudamente conscientes de la
existencia del Intergrupo y de la amplia gama de fun-
ciones que desermpenia para ayudar al alcohdlico.”

Antes de poder levar un buscapersonas, un volun-
tario tiene que haber pasado nueve meses de sobrie-
dad en ALAL “Tavimos que efectuar varias sosiones de
entrenatmiento, cada una de unas cuantas horas, para
preparar adecuadamente a los primeros 31 voluntarios,
y les dimos amplia oportunidad a los voluntarios para
hacer ensayos de acceder las llamadas.” Actualmente,
nos dice, “hay {res buscapersonas para nuestros tres
ecfuipos, cada uno encabezado por un lider. Se arregla
el calendario de manera ¢ue los miembros del e¢jiiipo
tengan unos cuantos dias para pasar el buscapersonas
a los voluntarios préximos a hacerlo. Por ejemplo, el
equipo A trabaja los dias 1, 4, 7, 10, etc., del mes; el
equipo B, los dias 2, 5, 8, 11, efc., del mes; vy el equipo C,
los dias 3, 6, 9, 12, ete. Cada uno de los 31 voluntarios se
compromete a trabajar el mismo dfa cada mes. Bs de-
cir, si Juana se encarga del buscapersonas el 17 de no-
viembre tiene dos dias para obtenerlo de Guillerimo,
que lo tenia el dia 14; y, después de terminar su turno,
liene dos dias para ddrselo a Juliana que tendri el bus-
capersonas el 20 del mes.

Al comienzo, Sue comenta, “algunos creian que ju-
gar a ‘pasar el buscapersonas’ serfa una pesadilla, Les

Jjos de serast, Nuestros voluntarios suelen verse y pa-

savselo en las reuniones; st uno de ellos no puede
encargarse del buscapersonas segiin lo previsto, un
companero normakmente tendrd la amabilidad de sus
fituivle.”

Susan sigue sienda “la téenico del sistema y quien
resuelve los problemas, junto con otros compatieros
ahora capacitados para ayudar.” Nos informa (e “cada
mes ¢ue nuestro sistema ha estado funcionando, he-
mios tenido mads de 300 llamadas v hemos podido res-
ponder a muchas llamadas de Paso Doce de urgencia y
otras solicitudes, algunas provenientes incluso de Ne-
vada. Hemos experitmentado algunos preblemas: se nos
han cafdo los buscapersonas, nos hemos olvidado de
encenderlos o de pasarlos a quien nos sucede en el tra-
bajo. No obstante, al mismo tiempo hemos reducido
de $200 a $30 nuestros gasios mensuales. ¥ hemos con-
seguido que cada vez més miembros locales partici-
pen en el trabajo de Paso Doce. Para nosotros, al igual
que para el narrador de la historia ‘Médico, Alcoholi-
co, Adicto’ publicada en el Libro Graude (en inglés):
Guando dejamos de vivir en el problema y emipeza-
mos a vivir en la solucion, el problema desapareci.”



La ‘Bus Lady’ hace rodar
las ruedas

Se le conoce por el nombre de “Bus Lady™ y desde hace un
ano y medio se ha encargado de asegurar que los volunta-
rios de servicios generales del condado de Manhattan cuen-
ten con transporte bien coordinado alas asambleas de area,
conferencias y Foros Regionales, Gracias a los esfuerzos de
esta dedicada A.A., también conocida por el nombre de
Cathy C., coordinadora del Comité de Instituciones Correc-
cionales del eondado de Manhattan, se ha visto un notable
aumento en la asistencia a las asambleas, De hecho, hace
el trabajo con tanta eficacia que no parece que lo pueda
abandonar

Segun dice Cathy, algunos condados del Area Sudeste
de Nueva York, tienen presupuestos para transparte y
muchos alquilan autobuses para llevar a los voluntarios a
los eventos de A.A, (A veces es econdmicamente pruden-
te que dos condados, por ejemplo Manhattan y Brooklyn,
se unan para fletar un autotnis) A los representantes de
servicios generales, los miembros del comité de distrito y
otros miembros de comités se les cobra una tarifa mddica
de acuerdo al espiritu de automantenimiento de la Sépti-
ma Tradicidn. “Y alli es donde yo entro en accién,” dice
Cathy. “Ibdo empezd en mi primera reunidn de R.8.G. de
la zona, cuando yo estaba ny verde, Lynn B, una mujer
cuya sobriedad yo admiraba, era la coordinadora de la reu-
nion, Cuando levanté lamano e hice una pregunta ingenua
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Una buena forma de agradecer a su grupo base en esta época navidena es
regalarle una subscripcion a Box 4-5-9. Una subscripeién de grupo (diez ejem-
plares de cada uno de los seis mimeros, 8860, $6.00) es un regalo que se
puede disfrutar durante todo el ario.

referente al transporte, ella me contestd ‘¢Quieres de-
cir que te gustaria encargarte del servicio de autobuses?’
Por ser coordinadora de la reunion del condado, tenia au-
toridad para asi imponerme el trabajo. No tenfa mds re-
medio que aceptar. Parecia como la tarea de hacer el café a
la que me habia comprometido después de mis primeros
90 dias en A.A....como si me hubieran elegido de ani-
madora oficial.”

Sin saber dénde empezar, Cathy consiguié el nime
ro de teléfono de alguien que lo habia hecho antes.
“Cuando le llamé para preguntarle (ué podia hacer,
me dijo ‘yo simplemente busqué en las paginas amari-
llas, llamé a unos cuantos sitios y me enteré de las tari-
fas actuales. Cuando uno ofrecid una tarifa un poco mds
barata y me parecfa ue yo podria trabajar sin proble-
mas con ellos, lo contraté.” Asf que eso es lo que hice y
lo he estado haciendo desde entonces, con la maravillo-
sa ayuda de unos compatieros que se encargan de reco-
ger el dinero y apuntar nombres y mimeros de teléfono
y me lo dan a mi.”

Uno de los recuerdos favoritos de Cathy tiene que ver
con su primera experiencia de arreglar el transporte de
ida y vuelta al Foro Regional del Nordeste efectuado en
Altoona, Pennsylvania. “La Asamblea del Sudeste de Nue-
va York tenia un presupuesto para fletar el autobus y alo
jar al conductor durante el fin de semana. Resultd que una
compariia nacional de autobuses cobraba la misma tarifa
que las mds pequefias y tenfan garaje a pocas millas del

Ideas para regalos Y
|

Se nos va aproximado la temporada de fiestas a toda velocidad y a muchos A.A. H., \
les gusta regalar (y recibir) literatura. |

Y ya hace afios dque los miembros de A, A. les regalan
subscripciones al Grapevine a sus amigos para las Navi- %
dades. También estdn disponibles en el Grapevine el Ca- "]
lendario de pared con bellas fotografias en colores, $5.50,
y la agenda de bolsillo, $3.50. <

Y hay una nueva version de Reflexiones Diarias en for-
mato de calendario de mesa, que fue introducida en la '
Convencion Internacional del pasado verano (ver pdg 8).

La mayoria de estos materiales se pueden pedir a la )
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lugar a donde thamos, Por ello contratamos el autobnis sin
tener (Jue proporcionar alojarmiento para el conductor en
el hotel, lo cual nos ahorrd dinero. Informamos sobre los
progresos, obtuvimos los nimeros de teléfonos y dinero
de parte de los mieinbros de la asamblea, hicimos las lla-
madas, y todo funciond a las mil maravillas. S.E.N.Y estu-
vo bien representado en acquel Foro Regional.

Anade que “todos parecen estar muy contentos de te-
nerlo todo tan fécil. El autobiis nos recogié en un lugar
cénlrico, conveniente para fodos, y nos dejé en el mismo
sitio, (Una sugerencia til: Asegtrense de alquilar un ave
tobiis con servicies si el viaje dura més de una hora.) El
hecho de que la coordinadora de S.E.N.Y habia hecho pla-
nes con tres meses de anticipacion resulto de gran utili-
dad. Asi todos tenian tiempo suficiente pava enterarse del
autobuis, hacer sus planes y pagar sus taritas,” Ser la encar-
gada de los autobuses “ha tenido buenas recompensas per-
sonales,” dice Cathy, “igual que hacer el café para mi gru-
po base. Todos me conocieron y viceversa, Pero hay ese
bien conocido refiran del servicio: ‘Cuando llegas a saber
lo que estds haciendo es hora de pasar el relevo. Me resulta
dificil pasarlo y estoy buscando afanosamente un sucesor.”
Mientras tanto, dice, “Me es gralo poder compartin mi ex-
periencia, fortaleza v esperanza como encargaca de aurto-
buses.”

Una cosa mds. A proposito de Lynn B, la companera
que “impuso” a Cathy el trabajo de arreglar el trans-
porte: Cathy dice, “le impuse a ella la tarea de ser mi
madrina de servicio. Y como se podia prever, el viaje
ha sido fantdstico.”

Como ponerse en contacto
COon Nosoiros

Box 459, el apartado postal que da su nombre a este bole-
tin, ha estado desde hace aiios asociado con la Oficina de
Servicios Generales de A.A. 56lo para recordarles, toda la
correspondencia, todas las contribuciones de grupo e in-
dividuales, todas las noticias, informacion y preguntas de-
ben divigirse a:

Box 459

Grand Central Station

New York, NY 10163

Siempre estamos encantados de recibir visitantfes. El
anio pasado, 1,097 miembros de A.A. y amigos de to-
das partes del mundo pasaron por las instalaciones para
hacer un recorrido, tomar un café o asistir a nuestra
reunion de las 9:00 a.m. del viernes. La oficina estd si-
tuada en el piso 11 del Interchurch Center, y estd abier-
ta clesde las 8:30 hasta las 4:30. La entrada se encuentra
en 61 Claremont Avenue.

475 Riverside Drive

(entre las calles 119 v 120)

New York, NY 10115

Teléfono: (212) 870-3400,

C.C.P‘/IQP.
Poner A.A. en las ondas

Hay muchas formas de ser amistosos con nuestros amigos
de la prensa y los medios electrénicos, de cooperar con
ellos para alcanzar a los alcohdlicos. Pero para djue esto su-
cecla, tenemos que estar seguros de que entienden la filo-
soffa de A.A: lo que es, v lo que puede y no puede hacer.
Esta es la tavea con la que se ha enfrentado ¢l Comité de
Cooperacion con la Comunidad Profesional del Area 49,
Sudeste de Nueva Yorl.

Dice Dorothy D.: “Muchias veces se pide a nuestios mien-
bros que ‘lo transmitan’ por medio de diversas formas,
tales como hablar ante diferentes grupos de la comuni-
dad—personal de los tribumales de justicia, estudiantes,
personas de edad avanzada y miembros del clero, por
mencionar tnes cuantos, Fr algunas dreas se ponen a la
disposicion de las emisoras locales de TV y radio los anun-
cios de servicio publico (AL5.P), esos breves mensajes que
han atraido a miles de alcohdlicos con las palabras ‘ALA.
fumeciona’ Ast gue cuando un equipo de produceion de
raclio acudic a nuestro Intergrupo de la ciudad de Nueva
York para solicitar ayuda pava planear una serie de pro-
gramas piloto, sabfamog por experiencia ¢ue lo primero
era ofiecer a los productores una sesion de orientacion de
C.C.P, para darles una introduccién bdsica a la Comuni-
dad. 'Thmbién se les invitd a asistir a una reunién abieria
de ALAT

Estas acciones, dice Dorathy, “iniciaron un didlogo con
el equipo de produccidn, e hicimos todo lo posible para
mantener abiertos los canales cle comumicacidn durante la
retransmisién.” La parte central de la serie s una reunidn
abierta de A.A., dice, *y se decidié cfue los oradores com-
partieran su experiencia, {ortaleza y esperanza durante
10-15 minutos cada uno, protegiendo su anonimato como
fuera mds conveniente, Nadie utilizo sus apellidos; algu-

Lste articulo de recuerdo de la Convencion Internacional

estd disponible en la G.8.0. Bl precio del libro
Reflexiones Diarias en formato de calendario de

mesa es de $10.75; se uplican descuentos al por mayor.
Disponible ¢n espadiol (8-54) ¢ en inglés (B-53),



nos usaron seuddnimos en lugar de sus nombres; y una
persona decidid no dar su nombre y simplemente dijo,
‘soy un alcohdlico.” Esto le dio al moderador la oportuni-
dad de explicar ¢ue el anonimato es la base espiritual de
ALA, v asegura a nuestros miembros (ue su recupera-
cidn serd un asunto confidencial

Antes de las diez grabaciones terminadas hasta ahora,
dice Dorothy, se habla recordado a Jos ovadores la impor-
tancia de guardar las Tradiciones de ALA. al compartiv sus
historias, tal vez ninguna mds enérgicamente que la Un-
décima Thadicion, que dice: “Nuestra politica de relacio-
nes publicas se basa mds bien en la atraccion due en la
promocion; necesitamos mantener siempre nUestro ano-
nimato personal ante la prensa, la vadio y el cine.”

Envvarias ocasiones durante cada uno de los programas
de dos horas, se facilita a los oyentes informacién sobre
cémo encontrar una reunién de A.A. en sut vecindario asi
como el ntmero de teléfono del Intergrupo de la ciudad
de Nueva York. Esta informacion se repite al terminar el
programa. Hasta la fecha, dice Dorothy, se han completa-
do cuatro programas piloto v se han ofrecido a las cadenas
de radio para emitirlos semanalmente.

Inicialmente, abade ella, “estdbamos un poco intrandud-
los acerca de este proyecto. Pero tras mucha discusion y
haceruso de la experiencia colectiva de A.A., nuestros C.C.R
flegaron a la conclusion de ¢jue esto eva un A.S.P. agranda-
do. Pensamos que, después de todo, el Poder Superior es el
que decide duién logrard la sobriedad, nosotros los A.A.
solo llevamos el mensaje.”

L.C.

Todos sacan provecho de la
cartas de compartimiento

Para Alfred S., un preso en una institucion de Texas, inter-
carnbiar cartas con un miembro de ALA. de afuera havefor-
zado su esperanza, fortaleza y su sensacion de pertenecer
a ALALY viceversa. “Alfired estd tan contento de tetier un
contacto aftiera que no cabe en st mismo y escribe muy a
mentido,” dice su contacto de afuiera, Willy O, de Clinton,
Maryland. “Lleva nueve anios sobrio y recientemente me
las arveglé para conseguirle un ejemplar del Doce y Doce,
del Libro Grande y de la Biblia para ayudarle en su recu-
peracidn. En cuanto a mi, he fenido la suerte de lograr man-
tener una sobriedad continua desde junio de 1977 y siento
una necesidad espeeial de devolver por medio del trabajo
de Paso Doce lo que se me ha dado a lo Jargo de los anos.”

Alfred y Willy se conocieron por medio del Servicio de
Correspondencia de Correccionales (S.C.C.) de la Oficina
de Servicios Generales, mediante el cual los miembros de
ALA. de afuera mantienen correspondencia con compa-
neros gue estdn en cdrceles o prisiones. En el despacho de
Instituciones Correccionales de la G.S.0. se reciben cada
mes mAs de 500 cartas de presos, muchos de los cuales

solicitan nombres de miembros de A.A. de afuera con
quienes intercarnbiar correspondencia o ayuda para po-
nerse en contacto con A.A. al salir en libertad. El despa-
cho de 1.C. trata de satisfacer estas peticiones lo méds rdpido
posible, principalmente por medio de lared de comités de
LC. de A.A. de drea, distrito y locales que hay por todo
EE.UU. y Canada, pero sigue habiendo una lista de espera.
Se sugiere que los hombres mantengan correspondencia
con los hombres y las nnijeres con las mujeres. Ya cfue la
mayorfa de los presos que solicitan este servicio son home-
bres, lo (ue mds se necesila son hombres.

John €., que recientemente se ofrecid como voluntario
para el servicio de S.C.C., explica el porqué. “Logré mi so-
briedad en agosto de 1995,” dice, “y tres meses mds tarde
mi mejor amigo fue arrestado v lo condenaron a dos atios.
Asf que empecé a escribirle ¥ descubrf que muchas no-
ches eso era lo Unico que me mantenia sobrio, Todas las
noches escribia en un diario acerca de mi dia v al final de
la semana se lo mandaba todo junto. Méds tarde mi amigo
me devolvia todas estas cartas y he podido ver el gran mi-
lagro dque era due yo lograra mantenerme sobrio. Mi ati-
go nuncalogrd la sobriedad pero sé que si no fuera por las
cartas, puede ¢ue yo no estuviera hoy aqui en A.A. No he
escrito una carta en dos afios v algunas noches las paso
despierto deseando tener a alguien a quien escribir. Bue-
no, [5.C.C.] es mi oportunidad de ayudarme a mimismo y
a otro aleohdlico.”

Otro voluntario, Joe Y. de Toronto, Canada, dice ¢ue ha
“estado escribiendo nueve atos a jovenes que se encuen-
tran en prision. Muchos de mis amigos de A.A. cumplie-
ron condenas cortas v lavgas, Todos estdn fuera ahora y
por la gracia de Dios estdn viviendo vidas sobrias v positi-
vas. Esto es o que aprendieron en A.A. mientras estaban
cumphiendo sus condenas. B estos afios tuve la suerte de
ser testigo de su desarrollo.” Ahora, dice Joe, “me gustaria
commpartir con otro AL A. ¢ue esté encarcelado. Yo también
pasé por eso, y sé lo importante cue es para los alcohdlicos
[presos] tener la experiencia de sentir que no estdn solos.”

Rick S. de Texas, que participa en el servicio de corres-
pondencia, escribié el pasado mes de febrero due duiere
“transmitic lo que he recibido.” Hace cuatro anos, mien-
tras estaba encarcelado en una prision de Texas, dice, “me
enteré por medio de alguien en una reunidn de ALA. que
fal vez podria conseguirine un padrine por corresponden-
cia. Asi que escribf a la G.S.0. y tuve la buena sorpresa de
recibir una carta de Carlo D. Seguimos matteniendo co-
rrespondencia y no podria haber pedido un padrino me-
jor: El ha pasado por lo que yo he pasado, asf que he valo-
rado aun mds su experiencia y su sabidurfa. Carlo me ha
ayudado pacientemente a dar los Doce Pasos y ha seguido
siendo mi padrino y mi amigo todos estos atos. Dice que
&l tamibién ha aprendido de mi, y que cuando salga este
afio yo puedo transimitir lo cque he recibido. Estoy listo para
mi nueva vida y mi nuevo viaje. Estoy listo para ayudar a
la gente y mantenerme sobrio haciéndolo.”

Tom Z., miembro de A.A., dice que participa en el servi-
cio de correspondencia porcue “un hombre llamado Mike
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me eseribid mientras estaba encarcelado. Sus cartas tenfan
una importancia erucial para mi sobriedad continua. El
hecho de que un compatiero aleohdlico de afiiera se preo-
cupara por gue yo me mantuviera sobrio hizo due el pe-
rfodo mds bajo de mi vida fuera pasable.” Al salir en liber-
tad en diciembre de 1992, Tom escribié inmediatamente a
la G8.0. “para conectarme con alguien por corvesponden-
cia. También empecé a llevar una reunion a la penitencia-
ria local,” dice, “y me alegra decir que, por mantener estas
acciones como una parte vital de mi recuperacidn, me he
mantenico sobrio y hoy vivo una vida mavavillosa,”

Aligual que Tom, muchos A.A. de aftiera, junto con los
(jue estdn adentro, mejoran su sobriedad, incluso sus vi-
das, compartiendo por correo. Como se dice en el folleto
“Correspondencia de Correccionales—una clase especial de
servicio de ALAL”, “Los dfue han participado en este servi-
cio han encontrado ... una forma muay gratificadora de
trabajo de Paso Doce.”

Un A.A. que estd en una institucion correccional del
nordeste dice: “La Comunidad nos permite compartir sin
rechazarnos,.. Ahora estoy esperando asistiv a esa prime-
va reunion afiera, la oportunidad de compartir fortaleza,
esperanza y sobriedad. Asi como el vigje de la vida empie-
za con nuestra primera respiracion, el viaje de la sobrie-
dad empieza con el Primer Paso.”

Servicios en Espanol
Inventario del Distrito 33,
Area 5 del Sur de Callforma

Mucha y variada correspondencia nos llega a la G.5.0. de
Nueva York, y al despacho de Servicios en Espaniol, proce-
dente de las 95 dreas que comprenden la estructura de
servicios generales de los EE.UU. y Canadd. Desde un pe-
dido de informacion relerente a las contribuciones, hasta
una indagacion de en qué ciudad tendrd lugar la proxima
Convencion Internacional, la G.5.0. recibe una nutrida
afluencia de cartas, v entre ellas, compartimos en este nu-
mero informacion de actividades e inventario del distrito
33 del Area 5 del sur de California, conocida como 8.C.AA..

Nuestios colegas comparien con nosolios su veciente
actividad y agenda de trabajo, en su labor de servir a la
comunidad hispana desde hace easi 22 anos, cuando el
distrito comenzd a desplegar actividades en el Area 5 del
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Sur de California. Este vibrante distrito 33 del Area 5, tie-
ne una mesa de servicios integrada por un M.C.D, (Miem-
bro de Comité de Distrito), un/a secretario/a, v un/a tesore-
1o/a, v sus correspondientes suplentes.

El distrito 33, caenta con nueve cornités permanentes.
Axrchives; Aucliovisual; Boleting Reunion de Estudio; Gra-
pevine/La Ving; Informacion Priblica; Registro; Coopera-
cién con la Comunidad Profesional; Visitas a Grupos, Thim-
bién funcionan temporalmente dos Comités ad hoe: Foros
de Servicios Generales y Aniversario del Distrito.

El Distrito 33 del Avea 5 cuenta con 26 grupos activos, y
uno que estd cervado temporalmente. 21 grupos cuentan
con R.5.G., v algunos cuentan tarnbién con RS.G. suplen-
tes. El distrito se retine cadla dos sernanas. los sdbados, con
reuniones de tres horas, con una asistencia media de 28
R.S.G.. Los RS.G. dan informes de sus grupos. Algunos
R.8.G. parvticipan activamente hasta en tres comités, La
mayorfa de los comités de distrifo estdn integrados por
R.S.G. activos. £n todas las reuniones de R.S.G., los comitds
permanentes rinden informes,

Los miércoles de cada semana hay una reunion interna
del comnité de distrito: A pesar de que pocos R.8.G. asisten
a las cuatro asambleas del Avea 5, la participacién de los
R.S.G. en su Distrito 33 es muy buena. Algo sobresaliente
es el apoyo econdmico (ue hacen los grupos al distrito, sus
comités, e incluso algunos grupos due no tienen R.5.G.,
también contribuyen, fomentando nuestra Unidad. Bl dis-
frito 33 tienen reuniones mensuales con la Oficina Central
Hispana, con el objetivo de intercambiar informacion y
planear compartimiento conjunto en los grupos, tratando
de participar en dos grupos por mes. El Comiié del Distri-
to y sus servidores asisten a las Asambleas Interdistritales
Hispanas cjue se celebran mensualmente y colabora con
eventos locales como convenciones y congresos de ALA,
Participa en las reuniones de Asamblea del Avea 5, y cola-
bora con el comité de Tracduceiones de la misma.

Del 24 al 26 de noviembre del 2000, apoyard la celebra-
r:.ién del “V1 Encuentro Internacional de Jovenes v Vetera-
nos” que se celebrard en Los Angeles. Apayd la peticion
del Area 5, qque solicitd un delegado adicional, ahora Avea
93 de la Conferencia.

Durante septieabre el distrito elegird a sus nuevos ser-
vidores para el periodo 2001-2002.

La Oficina de Servicios Generales se siente privilegiada
de recibir esta informacidn para compartimiento general,
y diseminar noticias del notable crecimiento de los distri-
tos hispanos, y su participacién integral en el proceso de la
Conferencia de Servicios Generales.



Calendario

Publicamos este calendario como un servicio para nues-
tros lectores. Bl que aparezca un evento en la lista no inmpli-
ca la recomendacién o aprobacion de nuestra G.S.0. Para
mids informacién sobre algin evento en particular, dirfjanse
al comité organizador del mismo a la diveccidn indicada.
XX Reunidn Nacional de Oficinas Intergrapales,
los dias 13 al 15 de octubre del 2000, en San Pedro Tlague-
paciue, Jalisco, México

Informacion: Com. Orvg,, Calle Jalisco 55-A, San Pedro
Tlaquepadue, Jalisco C.P. 45500, México

VII Encuentro Puerto Penasco, los dias 13 al 15 de
octubre del 2000, en Puerto Penasco, México
Informacién: Corm. Org., Box 66926, Phoenix, AZ 85082
6926

1V Convencién Hispana de Pennsylvania, los dias 20
v 21 de octubre del 2000, en Philadelphia, Pennsylvania
Informacin: Con. Org., 3565 N. 7th Street, Philadelphia,
PA 19140

XXX1 Convencidn Nacional de Guatemala, los dias
21 al 22 de octubre del 2000, en Inmac, Huehuetango
Inforimacion: Com, Org,, 11 Ave. "AA” 762, Zona 2, Apar-
tado Postal 1736 Guaternala, Guatemala

XLV Aniversario de la Llegada del Mensaje a
Argientina, los dfas 18 y 19 de noviembre del 2000 en Rio
Cuarto, Cordoba

Informacién: Com. Org., Casilla Correo 3 Sucursal 3- 5800
Rio Cuarto, Prov. Cérdoba, Argentina

X1, Aniversario, los dias 18 y 19 de noviembre del 2000,
en Parfs, Francia

Informacién: Com. Org., 21 rue Trousseau 75011, Paris,
Francia

Vil Convencion Bstatal de Florvida, los dias 23 al
25 de noviembre del 2000, en West Palm Beach, Flo-
rida

Informacion: Corn. Org., Box 18072, West Palm Beach,
Fl. 33406

Il Congreso Regional del Area de Ventura, los
dias 24 al 25 de noviembre del 2000, en Oxnard, Cali-
fornia
Informacién: Com. Org,, 545 South B Street, Oxnard, CA
93030

VI Reencuentro Internacional de Jovenes v Vele-
ranos, los dias 24 al 26 de noviembre del 2000, en Los
Anggeles, California

Informacién: Com. Org. Box 17044, Los Angeles, CA
90017

Reuniéon de Zona Norte, los dias 26 al 28 de enero
de 2001, en Midland, Texas

Informaciéon: Com. Org., Box 10398, Midland TX 79702-
0398

X Congreso Zonal, los dlas 26 al 28 de enero de 2001,
en Isla de Margarita, Venezugla

Informacion: Com. Org,, calle Principal 22 A, QTA
Anua, Pedregales, Isla de Margarita, Nueva Esparta, Ve-
nezuela

JPlanea eelebrar un evento futuro?

Se ruega due nos envien informacion regpecto a eventoy, de dos 0 mds dias de duracion, programados para diciembre,
enero p febrero con suficiente antelacidn para que legue a la G.S.0. el 37 de octubre, a mds tardar, la fecha limite para la

edicidn navidena de Box 4-5-9.

Para su conveniencia y la nuestra — sirvanse escribir la informacién a médquina o a mano en letras maysculas.

Fechadel evento:  del al de

de200

Nombre del evenio s

Lugar (ciudad, estado o provincia)

Para informacién a eseribir a:
(direccion de correa exacta)

Teléfono de contacta (sdlo para uso de la oficina) —
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Doce sugerencias para pasar la temporada de fiestas

Puede que a muchos nuevos miem-
bros de A.A. les parezca l6brega
la idea de pasar la temporada de
fiestas sin alcohol. Pero muchos de
nosotros hemos pasado sobrios las
fiestas mds felices de nuestras vi-
das — algo dque nunca habriamos
podido imaginar o querer cuando
bebiamos. He aqui algunas suge-
rencias para divertirse grandemen-
te sin una gota de alcohol.

Participe en las actividades de A.A.
durante las fiestas. Plance llevar a
algunos principianfes a las rew-
niones, atender al teléfono en un
club v oficina central, dar una char-
la, ayudar con la limpieza, o visi-
tar el pabellén alcohdlico de un
hospital,

sobrio y alegre

4 pr, S ool 2
S 3y

Informese sobre lus fiestas, reuniones
wotras actividades especiales planea-
das por grupos en su drea, y asista a
ellas. Si es thmido, lleve consigo a otra
persona dque es mds recién llegada
fue usted.

Evite cualquier ocasion para beber
que le ponga nervioso. ¢Recuerda lo
ingenioso que era para dar excusas
cuando bebia? Ahora, haga buenuso
de esa aptitud, Ninguna festividad
es tan importante como salvarse la
vida.

Sea anfitrion para sus amigos de
A.A., especialmente los principiantes.
Si no dispone de un local en dende
pueda dar una fiesta formal, invite a
alguna persona a un café.

Si tiene que T a una fiesta en donde
hay bebidas aleohdlicas v no puede
ir acompanado de un AA,, fenga a
mano caramelos,

Siempre leve consigo su lista de tele-
Jomos de AA. Sisiente un vivo deseo
de beber, 0 le entra panico — llame
inmediatamente a un mierabro de

B

12

No piense que tiene qie quedarse has-
te ey terde. Arregle de antemano
una “cita importante,” a la que tenga
que acudin

Vaya e una iglesia o templo. Cual-
uiera (ue sea.

No se quede en casa triste p inelanco-
lico. Lea aquellos libros que siempre
ha querido leer; visite un museo, dé
un paso, escriba cartas.

No se preocupe (thore por todas esas
lentaciones de las fiestas, Recuerde;
“un dia a la vez”,

Disfrute de la verdadera belleza del
aimor y de la alegria de la tempora-
da. Tal vez no pueda hacer vegalos
materiales — pero este afio puede re-
galar amor.

“Habiendo obtenido un...” No hay
que explicar aqui el Paso Doce, pues-
to que va lo conoce.





