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< Como superan los grupos las tristezas de la mudanza?

Para los miembros de A.A., el lugar donde se reline su
grupo base es, en el sentido literal y mds consolador de
la palabra, su hogar. Entonces, ;qué les pasa cuando el
grupo s¢ ve forzado a trasladarse? ;Se alejan los miem-
bros veteranos, o echan una mano para efectuar una
transicion (relativamente) facil de la vieja casa a la nue-
va? ;Cémo reaccionan los principiantes? Y ;jqué efec-
tos duraderos tiene el traslado en todo, desde las finan-
zas del grupo hasta las amistades y la unidad y fortaleza
generales? A continuacion aparecen algunas anécdotas
compartidas por miembros que ya lo han hecho.

Martha W., de Houston Texas, ha pasado por tantas
experiencias de traslado de grupo como para sentirse
una emigrante perpetua. “Mi grupo base, el Grupo Ro-
sewood del Jueves por la Noche, ha seguido teniendo
su local en las instalaciones de un hospital local,” ex-
plica, “pero debido a extensos trabajos de renovacién
que duraban un par de afios, nos vefamos obligados a
efectuar nuestras reuniones en diversas partes del edifi-
cio—desde la cafeterfa hasta el pabelldn siquidtrico y la
pequefia biblioteca que huele a cerrado y tiene cabida
para 12 personas, siempie que no respiren profunda-
mente.”

El constante cambio de lugar tenfa un efecto profun-
do en los miembros, seglin Martha. “A la gente le era
dificil encontrarnos y muchos llegaban tarde a la re-
union. Todas las salas eran distintas y a veces incdmo-

das, y siempre habfa trastornos en las tareas rutinarias
de exponer la literatura y poner los refrescos. Ademds,
los A.A.—y especialmente los principiantes—son muy
sensibles al medio ambiente. El ver a las mismas perso-
nas reunidas en la misma sala, a menudo en los mismos
asientos, sirve para tranquilizarles—y durante un tiem-
po bastante largo, esto no se lo podiamos ofrecer.”

La asistencia “disminuyd dristicamente” dice Mar-
tha, “as{ como la moral, y en una ocasién, efectuamos
una votacion acerca de la conveniencia de seguir re-
uniéndonos en el mismo local. La mayoria voté en fa-
vor de quedarnos y un grupo pequefio, pero bien unido,
se resolvié a aguantar Jas incomodidades. Ahora, termi-
nadas las renovaciones, nos reunimos cada semana en
el mismo cémodo saldon de conferencia. Cada vez asis~
ten mas miembros a las reuniones y, como grupo, tene-
mos mucha cohesidn y la certeza de que podemos adap-
tarnos a las circunstancias. No obstante, echo de menos
a los que acostumbraban estar alli, y me habria gustado
que todos se hubieran quedado con nosotros. Cuanta
m4és sobriedad tengamos, mejor.

Joyce K., de Florida, nos cuenta lo que pasé cuando
su grupo de Coral Springs se vio enfrentado con la
necesidad de trasladarse después de 20 afios en el mis-
mo lugar. “Nosotros los miembros del grupo hicimos
incontables llamadas telefénicas, y fuimos corriendo de
aquf para alla sin poder encontrar un nuevo local. Asf{
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que rezamos mucho y dimos gracias a Dios y a algunos
competentes tesoreros de grupo por haber acumulado
una reserva prudente para el grupo, y dejamos que Dios
lo encontrara por nosotros—un espacio administrado
por una iglesia local a una milla de distancia de nuestra
sala de reunién original.

“Pero antes de encontrar nuestra nueva casa, la vida
era cadtica. Durante un corto plazo, las reuniones del
jueves por la noche se efectuaban en un lugar provisio-
nal, mientras las del lunes por la noche segufan cele-
brandose en el sitio acostumbrado. Los principiantes,
sintiéndose desconcertados, tendfan a alejarse, pero aque-
llos que llevaban algdn tiempo en ¢l grupo se mantuvie-
ron resueltos a superar la confusién; sonrefan mucho y
tranquilizaban a los recién llegados, diciéndoles que ‘un
dia a la vez, todo saldrd bien,” aunque no tenfan la
menor idea de cémo podria ser asi. A fin de cuentas, sus
palabras resultaron ser muy acertadas.”

Bl 26 de julio el grupo Coral Springs celebrd su 22°
aniversario en la nueva sala. “Fue una noche de nostal-
gia y de regocijo”, Joyce nos dice. “Al recordar 1a gran
mudanza, nuestros sentimientos eran principalmente de
alivio, de gratitud y de amor A.A. L.a unidad de este
grupo habia sido puesta a prueba y habfamos salido mds
fuertes que nunca. Tenfamos mucho que celebrar, v lo
celebramos.”

Al norte, en el lado este de la ciudad de Nueva York,
el Taller de la Calle 79 efectiia m4s reuniones en una
semana—-54-—que algunos grupos efectdan al afio. “Na-
die que nos vea ahora,” dice Dorothy D., miembro del
grupo, “creerfa que, hace unos pocos afios, estdbamos
en peligro de tener que disolver el grupo.”

En 1986, los miembros del grupo, notificados que
tendrfan que abandonar su espacio, situado en el tercer
piso de un edificio comercial, formaron un comité ad
hoc de bisqueda compuesto por 10 miembros para en-
contrar un nuevo local. “Mos ddbamos cuenta de que
podria ser algo diffcil encontrar un hogar para todas
nuestras reuniones—42 en ese entonces,” dice Dorothy,
“pero no esperdbamos sufrir grandes trastornos. Para
nuestro grupo, que tenfa en aquel entonces casi diez
aflos de existencia, la mudanza no era algo desconoci-
do; éste era nuestro quinto local, y nos las habfamos

arreglado para funcionar en una variedad de sitios—

incluso en una sala encima de una clinica de metadona,
Pues, estdbamos equivocados. Después de varias sema-
nas de tratar frustrados con algunas agencias inmobilia-
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rias poco entusiastas, un miembro del comité de bus-
queda dijo suspirando, ‘serfa preferible tener un trafi-
cante de crack como amigo que tratar con un agente de
inmobiliarias mal dispuesto hacia A.A°

“Mientras tanto, en nuestro viejo local, el propietario
nos estaba amenazando con demoler el suelo que pisa-
mos y un miembro airado, al menos, querfa recurrir a la
Jjusticia para impedirselo. La situacion iba poniéndose
cada vez mds dramadtica.” Habfa un rayo de esperanza:
“Ya hacfa mucho tiempo que nos ddbamos cuenta de
que nuestro contrato de arrendamiento iba a expirar, y
habfamos ido acumulando una reserva, como ardillas
antes de la nieve. Segufamos pidiendo a los miembros
que contribuyeran un poquito mds, y los miembros res-
pondian muy generosamente,”

Segtin Dorothy, “el Tercer Paso era nuestra salva-
cién—tomdbamos medidas constructivas y luego, traté-
bamos de dejarlo en manos de Dios. Finalmente, gracias a
la ayuda de un agente de inmobiliarias muy servicial,
nos pusimos en contacto con una iglesia, situada en la
misma calle, y obtuvimos un contrato seguro a largo
plazo para un espacio en el amplio sétano del edificio.

“Al ver proceder los trabajos de construccién, me
encontré pensando en la descripcidén muy conmovedora
de la Comunidad que Bill hizo ante la Convencidn de
1955 en St. Louis (A.A. Llega a su Mayoria de Edad,
pag. 234): “Le damos gracias... [por habernos] permi-
tido construir este maravilloso edificio del Espiritu en el
cual ahora vivimos.., Los mds antiguos... hemos visto
alzarse los muros laterales de esta catedral, e ir colocan-
do, uno tras otro, los grandes capiteles de la Tradicion
de A.A. para abrigarnos en la unidad durante tanto tiem-
po como Dios tenga dispuesto. Y ahora, nuestros ansio-
sos corazones han alzado la torre de nuestra catedral y
la han colocado en su lugar. Esta torre lleva el nombre
de Servicio...” En su estilo elegante, Bill se estaba
refiriendo a Jos A.A. exactamente como nosotros.

. Van a ir a los Juegos
Olimpicos de Invierno?
abra reuniones de A.A.,
en abundancia

De los 150,000 visitantes que asistieron a los campeo-
natos mundiales de ciclismo, que se acaban de celebrar
el pasado agosto en Noruega, los A.A. que se encontra-
ban entre ellos fueron recibidos por los compaifieros
noruegos miembros de A.A. y se les dio la oportunidad
de asistir a las reuniones programadas para efectuarse
en las cercanias de los lugares donde tuvieron lugar las
competiciones deportivas.

“ALA. de Nornega ha establecido un amplio sistema
de servicio telefénico y reuniones adicionales en inglés,



comenzando una semana antes de las competiciones y
terminando una semana después,” escriben Nils B. y
Frik B., del Comité Central de 1.P. de Noruega.

Tengan presente que se han programado reuniones
similares durante los Juegos Olimpicos de Invierno que
se celebrardn en Noruega en febrero de 1994.

“Se ha alertado a nuestros grupos v todos estdn de-
se0s0s de acoger a los A.A. cnandoquiera que nos nece-
siten y deseen escaparse de los atascos de trifico, de
situaciones tensas y otros problemas inesperados,” es-
criben Erik y Nils.

Fl lugar principal en que se celebrardn los Juegos
Olimpicos es el pueblo de Lillehammer, pero algunas
de las competiciones tendrdn lugar cerca del Lago Mjo-
sa, el mds grande de Noruega, donde recientemente se
efectuaron algunas de las competiciones de ciclismo.
En el Lago Mjosa se encuentra anclado el “Skidbad-
ner”—el vapor de ruedas mas antiguo del mundo (cons-
truido en 1856). A bordo, escriben Erik y Nils, los
visitantes “pueden disfrutar del fabuloso salmén de rio
noruego y fresas frescas con nata mientras contemplan
¢l paisaje campestre y descansan de las agotadoras com-
peticiones,”

En caso de que estén planeando asistir, €l nimero
internactonal de la Oficina de Servicios Generales de
Noruega es (+ 47) 22387218. El nlimero internacional
de fax es: (+47) 22468177,

Reunion por Correo del
Grupo Internacional de
Sordos: Recuerdos de
un Miembro Pionero

Hace veinticinco afios dos hombres, como si siguieran
el ejemplo de nuestros co-fundadores, decidieron que
necesitaban comunicarse entre ellos para mantener su
sobriedad. ¥Ya que vivian en diferentes pafses, tenfan
que hacerlo por escrito. No obstante, si se hubieran
encontrado cara a cara, habrfan tenido que comunicarse
en lenguaje por sefias. Los dos hombres eran sordos.
Hran Herman R., de Duarte, Ca., que cumplird 86 afios
en septiembre, y John B., de New Brunswick, Canad4.
Era el afio 1968.

Asf empezé la Reunién por Correo del Grupo Inter-
nacional de Sordos (que aparece en el Directorio bajo
Grupos Especiales Internacionales). Uno de los miem-
bros pioneros del grupo era Carl M., de Fairmont, West
Virginia, quien celebré en marzo su 32° aniversario de
A.A. Carl comparte que, de recién casado, se trasladé a
Akron, Ohio, encontré un empleo en la Compaiiia Fire-
stone de Ruedas y Caucho, donde también trabajaban
ofros individuos sordos. Su forma de beber le estaba

causando cada vez mds problemas. Tuvo dos hijas, su
esposa le abandoné muchas veces, y finalmente, cuan-
do su propia forma de beber se convirtié en un proble-
ma, la pareja se divorcid.

El lado bueno del asunto era que “mi casa estaba
siempre llena de amigos de mis hijas... tocaban en la
banda de la escuela y, como yo no podia ofr, ellos
podfan tocar miisica en mi casa tan fuerte como quisie-
ran. Me tenfan mucha simpatia. La casa entera tembla-
ba con las vibraciones de la misica, yo las podia sen-
tir,” escribe Carl. Segin iban pasando los afios y
continuaba su forma de beber, le llegd a ser casi imposi-
ble conseguirse un empleo. Llegd un momento en que
trabajaba como barbero, pero nos escribe que para en-
tonces le temblaban peligrosamente las manos, y proba-
blemente no hubiera podido seguir trabajande mucho
mds tiempo. Un dfa un cliente le pregunté por qué le
temblaban tanto las manos.

“Le dije que bebfa mucho. El dijo que conocia a un
miembro de A.A. y que podrfa venir a verme. Le dije
que lo enviara. Se llamaba Mike y también era barbero.
Mike y yo empezamos a ir a las reuniones de A.A. casi
todas las noches. Mike sabia deletrear con los dedos...”
escribe Carl.

Unos afios mds tarde dio la casualidad de que Carl
ley6 un articulo en el Grapevine “acerca de dos hom-
bres sordos que trataban de iniciar el Grupo Internacio-
nal de Sordos y empecé a escribirles,” escribe Carl. Con
el tiempo, llegd a conocer a uno de ellos, John B., en
una convencion de A.A. en Nueva Orleans.

John B., en respuesta a una carta reciente que le
dirigié Carl, escribe lo siguiente sobre los origenes del
grupo: “Cuando llevaba dos o tres meses sobrio (alla
por enero de 1968), empecé a preguntarme si habria
otros miembros de A.A. sordos en los EE.UU. o Cana-
d4 con los que pudiera compartir. Mi padrino me sugi-
116 que escribiera a la G.5.0. Con gran asombro mio,
me propusieron cinco nombres. Escribf a todos, pero
uno de ellos, Herman R., sugirié que formdramos un
nuevo grupo, la Reunién por Correo del Grupo Interna-
cional de Sordos.

“He disfrutado de pertenccer a €l mucho tiempo,”
contintia John, “y tengo una gran deuda con A.A. y con
el grupo por mi buena y solida sobriedad... Siempre era
muy emocionante recibir las cartas de otros miembros y
s€ que a ellos les gustaba recibir las mias. Cuando un
querido miembro que nunca habfa conocido en persona
fallecis, fue increfblemente triste para mi, pero nunca se
me olvidard la inspiracién que recibf por medio de sus
cartas.”

Ademads del video del Libro Grande en lenguaje por
sefias, hay otros materiales de servicio disponibles: Los
Pasos en Lenguaje por Seflas, y Guias para Llevar el
Mensaje de A.A. al Alcohdlico Sordo. Pueden obtener-
se por medio del Despacho de Servicios de Grupo de la
G.5.0.



Servicios de la G.S.0,

Llevando el mensaje a las
Instituciones de Tratamiento

“El despacho de Instituciones de Tratamiento verdade-
ramente te pone en contacto cercano con la enferme-
dad,” dice Sarah P., miembro del personal de la G.5.0.
actualmente asignada al despacho de Instituciones de
Tratamiento. “También te pone en contacto cercano
con los maravillosos y dedicados miembros de ALA.
que estdn en primera linea en lo que respecta a llevar
el mensaje. He podido ver lo fantdsticos que son los
miembros de los comités de LT, a la hora de trabajar
juntos.”

Aunque en afios recientes algunas instituciones de
tratamiento han cerrado o reducido sus servicios, no ha
habido disminucién en el trabajo de Paso Doce ofrecido
por los voluntarios de la Comunidad que llevan el men-
saje de A.A. dentro de esas instituciones por todo los
EE.UU. y Canad4. De hecho, dice Sarah, “en lo que se
refiere a llevar el mensaje, los comités de 1nstituciones de
tratamiento informan que no ha habido cambios. Segui-
mos yendo a ellas, seguimos haciendo el trabajo de Paso
Doce, y seguimos acogiendo a la gente cuando salen.”

En el despacho se reciben dos tipos de cartas, dice
Sarah. “En unas nos llegan noticias de nuevos miem-
bros de A.A. que estdn bajo tratamiento ¥y que quieren
contar sus historias y piden literatura. En otras, los miem-
bros de A.A. que sirven en los comités de instituciones
de tratamiento solicitan experiencia compartida para re-
solver las dificultades a las que se enfrentan al conti-
nuar sus trabajos de Paso Doce.”

Como parte de sus servicios bdsicos, la G.S.0. envia
gratuitamente a todos los coordinadores de los comités
de drea y de distrito o a las oficinas centrales, el Libro
de Trabajo de Instituciones de Tratamiento, un libro de
hojas sueltas con secciones que abarcan desde el anoni-
mato hasta los programas de contactos temporales. Los
coordinadores reciben el Box 4-5-9 y Aboutr A.A., nues-
tro boletin para la comunidad profesional.

El “Treatment Facilities Newsletter,” que se publica
dos veces al afio y también se envia a los coordinadores
de los comités de 1.T., lo prepara el miembro del perso-
nal utilizando los compartimientos recibidos de los VO-
luntarios de las diversas 4reas. Por ejemplo, en un nig-
mero reciente, el coordinador de un comité de Colorado
compartia en una carta acerca de la necesidad de entre-
vistarse separadamente con el personal administrativo
de las instituciones de tratamiento y los pacientes; otra
carta, procedente de Virginia, hablaba de lag tentativas
para abrir los canales de comunicacién con el personal
de las nuevas instituciones de pacientes externos; de
Manitoba nos llegé una descripcion de los diversos pa-
$0s a seguir para establecer y mantener los programas
de apadrinamiento temporal.
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“A menudo, la G.8.0. recibe cartas de pacientes en
instituciones de tratamiento,” dice Sarah, “en las que
explican que no tienen dinero Y que agradecerian mu-
cho si les envidramos un Libro Grande y un Doce y
Doce.” La G.S.0. se pone en contacto con el comiié de
LT.y ellos se hacen cargo de la peticion,

Recientemente llegé a la G.S.0. una carta especial-
mente conmovedora de la cual ofrecemos algunos ex-
tractos en la seccién de Instituciones de Tratamiento en
la pagina 11.

acer el papel de médico en
A.A. puede ser peligroso
para la salud de alguien

Las advertencias suenan y resuenan por todos los Pasos,
las Tradiciones y demds literatura: “Cada grupo tiene
un solo objetivo primordial—Ilevar el mensaje al alco-
hélico que atin estd sufriendo”. .. “Alcohdlicos Anédni-
mos no tiene opinién acerca de asuntos ajenos a sus
actividades” ...y “Nosotros los A.A. somos alcohdlicos
sobrios, no médicos.”

Todo eso estd muy bien, comenta Richard M., miem-
bro de comité de distrito de Chicago, “pero algunos
miembros de nuestra drea y otros estdn equiparando la
sobriedad con la total abstinencia no sélo del alcohol
sino también de las medicinas recetadas por el médico.”
Debido al problema real que muchos alcohélicos tienen
con las drogas, afiade &1, “tales miembros sostienen que
en ninguna circunstancia se deben tomar medicamen-
tos. Aunque sin duda esta postura ha prevenido recaidas
a algunos, ha sido un tremendo peligro para otros.”

A Richard le parece que debido a una interpretacién
errénea del folleto aprobado por la Conferencia “El
miembro de A.A.—los medicamentos y otras drogas,”
ha surgido alguna confusién, tal vez porque algunos lo
han lefdo sélo en parte. El folleto, preparado con la
ayuda de médicos que son miembros de ALA., cuenta
detalladamente las angustiosas experiencias de tres
miembros de A.A. que tomaron drogas mientras esia-
ban sobrios. Pone de relieve “Ia tendencia del alcohdli-
co a volverse adicto” y advierte que “el uso de medica-
mentos y drogas para aliviar las tensiones nerviosas es
una reaccién casi automadtica para muchos alcohdlicos.”

Al mismo tiempo, el folleto expone al principio que
“A.A. es un programa para alcohélicos que buscan libe-
rarse del alcohol. No es un programa contra las drogas.”
En el texto se explica que “algunos de nosotros hemos
tenido que enfrentarnos con depresiones que pueden ser
suicidas; esquizofrenia que a veces requiere hospitaliza-
cién; y otras enfermedades mentales y biolégicas.”

Hace notar ademds que “miembros de A.A. y muchos
de sus médicos nos han descrito casos en que sus pa-
cientes deprimidos han sido aconsejados por sus com-



paficros de A.A. para que desecharan las pildoras, con
la sola consecuencia de que la depresidn, con todas sus
dificultades, volviera a atacarles, llevandoles a veces al
suicidio. También, otros que necesitan tomar medica-
mentos nos han dicho que sus amigos de A.A. a menu-
do les recomiendan, con toda su buena intencion, que
dejen de tomar sus medicaciones. Desgraciadamente,
los enfermos descubren que, si siguen el consgjo de un
lego, puede ocurrir que sus sintomas, con toda su inten-
sidad previa, vuelvan a manifestarse. Ademas, se sien-
ten culpables porque estdn convencidos de que ‘A.A.
estd en contra de las pildoras.’”

Fn la “historia de Julia,” una de las tres que compar-
ten experiencias de miembros de A.A. que necesitan
medicacion, la escritora termina diciendo, “creo que es
muy importante que cualquier persona que considere
tomar medicamentos, obtenga tanta informacién como
le sea posible antes de hacerlo. Claro que, en cuanto al
uso de medicamentos, es preciso que la decisidén sea
tomada por un médico que esté informado sobre el al-
coholismo, y un paciente que esté informado sobre los
medicamentos.”

; Estamos sufriendo los A.A un
caso de apatia de Paso Doce?

Hrase una vez en A.A. cuando el trabajo de Paso Doce
era un asunio vital de dedicacidon personal. Rutinaria-
mente, los miembros hacian visitas de Paso Doce, iban
a ver a los principiantes en los hospitales o centros de
desintoxicacidn, los acompafiaban a muchas reuniones,
compartian sin cesar su propia experiencia, fortaleza y
esperanza, servian como padrinos y, en el caso del Dr.
Bob, cofundador de A.A., casi aniquilaban sus pala-
dares con un exceso de col amarga, tomates y jarabe
de maiz.

En el libro Doce Pasos y Doce Tradiciones, nuestro
cofundador Bill W. se refiere a la “maravillosa energia”
que el trabajo de Paso Doce libera, y “el entusiasmo
dindmico por el que lleva nuestro mensaje al alcohélico
que alin sufre”. Pero actualmente, parece que demasia-
do pocos A.A. se identifican con la experiencia. Como
comenta Mary Ann H., archivista del drea de Virginia,
“Muchos miembros nuevos creen que una lamada de
Paso Doce quiere decir llamar al intergrupo para saber
dénde hay una reunién. Es muy probable que nunca
hayan ido a visitar a un borracho y no tienen la menor
idea de ¢c6mo hacerlo.”

Hay tantos alcohdlicos allf en el mundo como siem-
pre ha habido, entonces, ;por qué tanto letargo y falta
de conocimiento practico? Durante la pasada década,
indica Mary Ann, ha surgido una multitud de centros de
tratamiento por todas partes, Desde el comienzo, estos

centros no vacilaban en abrazar A.A. y han dirigido a
nuestras reuniones a un nimero cada vez mds grande de
sus pacientes. En efecto, estaban haciendo una gran
parte de nuestro trabajo.

“El resultado: Ya que tantos principiantes han lHega-
do sobrios o, por lo menos, ‘secos’ a A.A., hay una
nueva generacién de nosotros que nunca hemos hecho
una visita de Paso Doce, y no sabemos lo que es ver a
los alcohdlicos sufriendo una convulsién en una re-
unién, y muchos menos cémo ayudarles. El problema
actual estd en que los tiempos en que vivimos nos han
hecho volver al punto de partida. Se estdn cerrando
muchos centros de tratamiento, y cada vez mds alcohd-
licos enfermos llegan directamente a A.A., y tenemos
que estar allf para extenderles la mano.”

Se discutia sobre este asunto importante en el Foro
Regional del Sudeste del pasado diciembre, al cual asis-
tieron Mary Ann (antigua delegada) y Sam S., de Mia-
mi, Florida, antiguo custodio. “Habldbamos acerca de
lo que se podrfa hacer en una animada sesién de com-
partimiento, “;Qué Piensas Ta4?,” dice Sam. “Un com-
pafiero se lamentaba del hecho de que hoy dia las re-
uniones sean ‘asépticas’ y dijo que algunos de los nuevos
nunca han visto presentarse a un borracho enfermo,
sucio y alborotador.”

Sam y Mary Ann subrayan la necesidad de un apadri-
namiento fuerte y bien informado. “Entre otras cosas,
mi padrino me ensefié a hacer las visitas de Paso Doce,”
recuerda Mary Ann. “Me aconsejé que no lo hiciera sin
ir acompafiada de otro miembro de A.A... que cuando
fuera posible visitara a gente de mas o menos mi misma
edad para facilitar la identificacién. .. que yo no tirara el
alcohol que hubiera en la casa sino que consiguiera que

En muchas salas de reunién de A.A. se encuentra colgado este

”

cuadro, “El Hombre en ld Cama,” que muestra a dos alcohdlicos
haciendo una visita de Paso Doce a otro. Originalmente titulado
“Llegamos a Creer...,”" aparecié por primera vez en el niimero de
diciembre de 1955 del Grapevine. El artista, Bob M., miembro de
A.A. que era ilustrador voluntario del Grapevine, regald el original a
Bill W. en 1956. Se pueden obtener reproducciones en el Grapevine.



el alcohdlico enfermo lo hiciera... que me considera-
ra a m{ misma dnicamente como madrina temporal...
que esperara a llevar sobria mas de dos minutos antes
de aventurarme en ese tipo de misién... y mucho
mas.”

Sam hace notar que su grupo de South Dade County,
que celebra varias reuniones al dfa, tiene una sala de
Paso Doce—un lugar donde los recién llegados pueden
pasar algunas horas del dia o de la noche compartiendo
con otros A.A. que pasan por alli. “Este arreglo ha
producido y ha ayudado a mantener mucha sobriedad
de buena calidad,” dice, *y ser{a conveniente tener otros
parecidos.

“También me gustaria que los intergrupos y las ofici-
nas centrales celebraran mesas de trabajo intensivas de
Paso Doce. Les corresponde a ellos y a la Oficina de
Servicios Generales hacer correr la voz; pero, sobre
todo, nos corresponde a nosotros volver a poner més
vigor en llevar el mensaje. jTenemos otra alternativa?
Como escribié Bill en el Grapevine de abril de 1961,
‘A.A. es una sociedad de alcohdlicos en accidn. Debe-
mos levar el mensaje, pues, de no hacerlo nosotros
misimos podemos marchitarnos y aquellos a quienes no
se han comunicado la verdad pueden perecer.” ”

Programa doble

La gratitud siempre llega en buena hora, y recientemen-
te la Oficina de Servicios Generales estaba encantada
de recibir una calurosa expresién de la misma, enviada
por un miembro de San Francisco.

“Hace dos afios y medio,” escribe Lana N., “les en-
viamos una carta desesperada, lamentando mi incapaci-
dad para entender la version en inglés del Libro Grande.
Muy amablemente, me facilitaron un ejemplar de la
traduccién al sueco y me he mantenido sobria. Incluso
volvi a Suecia y asistf a algunas reuniones en el pueblo
donde nact.”

Haciendo notar que trata de leer ambas versiones del
Libro Grande, Lana afiade, “Intento conseguir que la
accién'se desenvuelva en mi corazén, no en mi cabeza,
Me encantan todas las 24 horas que se me dan, y quiero
ser una parte de A.A. y responsable de mis propias
acciones. Por lo tanto, vuelvo al tema del libro que me
enviaron. Nunca recibf una factura y no sabfa, hasta
fecha muy reciente, lo caro que es ($44 comparado con
los $5 que cuesta la version en inglés). Espero que los
$50 que les envio adjunto cubran el costo de libro y los
gastos de correo.

“Les doy las gracias por haber sido tan amables y
serviciales. Ha tenido para mf una significacion decisi-
va, el que alguien se preocupara por mi y se ofreciera
tan carifiosamente para ayudarme.”

ALA. en Cuba—un reciente
crecimiento fenomenal

MNos llegan noticias de que la Comunidad se estd esta-
bleciendo y extendiendo por el este de Europa y la
antigua Unién Soviética, pero no hay nada como el
reciente desarrollo de ALA. en Cuba——en s6lo los pasa-
dos seis meses. Por supuesto, hace bastante tiempo que
el mensaje de A.A. se ha estado filtrando dentro del
pafs, pero nunca tanto como Gltimamente.

Una serie de diferentes intentos de algunos miem-
bros de A.A. han contribuido a la sorprendente aper-
tura hacia A.A. por parte de las autoridades de La
Habana. Pero la mayor parte de este venturoso trabajo
de Paso Doce de pafs a pafs fue llevado a cabo gracias
a los diligentes esfuerzos de los A A. de México. De
hecho, México es el padrino de Cuba. A principios de
este afio, escribe Pedro H., delegado de México a la
Reunién de Servicio Mundial, la O.S.G. de su pafs
“establecid un enlace con el gobierno de Cuba para
informarles de los objetivos de nuestro programa de
recuperacion.”

“Durante los Gltimos afios,” explica Pedro, “hemos
tratado de llevar el mensaje, sin ningin resultado debi-
do a la situacion politica de Cuba, la ideologia no reli-
giosa del pafs, la prohibicion de reunirse como grupos,
y el rechazo de cualquier cosa originada en los BEE.UU.”

H

Pero el alcoholismo ha continuado extendiéndose de
manera desenfrenada, dice Pedro. Con el tiempo, las
autoridades cubanas parecen haber reconocido su “im-
potencia ante la situacién total.” Hubo un cambio ofi-
cial de ideas y en febrero se inicié en La Habana el
grupo “Suefio.”

“Primero sclicitamos el comienzo de un grupo de
ALA. dentro de los hospitales,” escribe Pedro. Pero des-
pués de que los funcionarios del gobierno estudiaran el
programa de la Comunidad, decidieron que “su cardcter
religioso” impedia que el gobierno patrocinara “este
tipo de tratamiento y se desviaron nuestros esfuerzos
hacia las organizaciones religiosas de Cuba.” Asi, el
grupo Suefio fue establecido en un templo evangélico
de La Habana. El nimero de miembros ha crecido de
seis a treinta y ahora existe un segundo grupo.

Danny M., que estd a cargo del Despacho de Servi-
cios en Espaiiol de la G.S.0., dice que ademds de estos
nuevos grupos, “ahora hay siete instituciones de trata-
miento en Cuba. Estas instituciones estdn patrocinadas
por el gobierno y operan con la total cooperacion de los
ALA” Ademads, hay actualmente una “cooperacion en-
tre los miembros de A.A. y las instituciones guberna-
mentales, tales como las fuerzas armadas y los sindica-
tos,” informa é1.

Aunque todavia no estdn disponibles las estadisticas
exactas acerca del alcoholismo en Cuba, hay mucha
informacién que de alguna manera se ha filtrado fuera
del pafs, sacada por una variedad de grupos e indivi-




duos, ademds de los mexicanos, que viajaron a la isla.
Uno de esos grupos, un equipo de siete miembros del
grupo Creating a Sober World (CASW) [Creando un
Mundo Sobrio], hizo un viaje desde los EE.UU. a Cuba
el mes de enero pasado a invitacidn del pastor del tem-
plo evangélico mencionado anteriormente. Su informe
no oficial revel6 lo siguiente:

1) Muchos médicos y otros profesionales de la salud
de Cuba reconocen que el alcoholismo es una enferme-
dad incurable. Por ejemplo, el médico a cargo del trata-
miento del alcoholismo del hospital mds antiguo de La
Habana no sdlo describié el alcoholismo como una “en-
fermedad familiar incurable,” sino que ademds “dijo
que el tratamiento mas eficaz (tenfa lugar) cuando los
alcohdlicos hablaban unos con otros”;

2) Una visita del grupo a una de las centenares de
clinicas familiares situadas por toda la isla, y el interés
que la discusion acerca del alcoholismo suscité en el
médico de la institucién, quien estaba deseoso de reci-
bir literatura de A.A., sirvié de indicacidn para el equi-
po visitante de como el mensaje de A.A. podrfa conti-
nuar extendiéndose y probablemente asi lo harfa;

3) La estrategia actual del pafs para el tratamiento del
alcoholismo, segin la resumié el Dr. Ricardo Gonzélez,
Director del Tratamiento del Alcoholismo de Cuba, es:
“Agarrarlos antes de que se encuentren metidos en un
alcoholismo totalmente desarrollado.” Durante la visita
del grupo al pabellén de alcoholismo de un hospital
grande en las afueras de La Habana, el Dr. Gonzdlez
dijo que crefa que el alcoholismo era incurable y pro-
gresivo, y también que “bebiendo lo suficiente, cualquie-
ra puede llegar a ser alcohélico, y que cualquier tipo de
predisposicidon genética simplemente determinarfa el co-
mienzo del alcoholismo en la carrera del bebedor”;

4y Una reunién de informacion pablica, programada
por el grupo de visitantes en el pueblo de Cardenas,
atrajo a diecisiete lideres eclesidsticos—todos ellos mos-
traron un vivo interés en A.A. y en cémo funciona;

5) Los visitantes se reunieron regularmente con miem-
bros del Grupo Suefio para hablar de temas relaciona-
dos con A.A.;

6) Dondequiera que fuera el grupo, el interés en A.A.,
en su literatura, conceptos y cémo funciona, era muy
grande.

Por qué esta sucediendo todo esto ultimamente? “Es
dificil decir exactamente por qué,” dice Danny, excepto
que, durante bastantes afios, los miembros de la Comu-
nidad que viajaban a Cuba han estado “corriendo la
voz.” Por gjemplo, aunque hace bastantes afios los
EE.UU. rompieron relaciones diplométicas con La Ha-
bana, muchos pafses, tales como México, Francia, Ca-
nadd y Espafia, no lo hicieron. Muchos miembros de
A.A., especialmente de México, fueron alli por largos
periodos de tiempo, llevando el mensaje, el Libro Gran-
de y otra literatura. Sin duda, se ha estado filtrando
mucha informacién durante bastante tiempo, producien-
do resultados que ahora estdn empezando a surgir.

Hay otros factores que pueden haber influenciado los
cambios, sugiere Danny. Por ejemplo, una reunion de
A.A. en inglés programada regularmente, que se cele-
bra en la base americana de la Bahia de Guantdnamo,
aunque no estd abierta para los cubanos, puede que-—
por su mera presencia—haya desempefiado un papel en
llevar el mensaje a la poblacién local.

Danny estd de acuerdo con la opinién de Pedro H.
sobre el alcoholismo en Cuba. “Es un problema monu-
mental,” dice, pero los cimientos de A.A. estdn ahora
firmemente plantados, y probablemente se propagardn
en el futuro con la misma rapidez que en meses recien-
tes. Una razon para esto es la fuerte base familiar de la
cultura cubana.

“Es una sociedad familiar muy unida. Los hermanos,
los tios, las t{as, todos participan muy estrechamente y
se enorgullecen mucho de la recuperacién de un fami-
liar,” dice Danny. Por ejemplo, en el curso de los afios,
muchos exilados cubanos que viven en Florida lograron
la sobriedad en A.A., y la noticia de su recuperacién
lleg6 a Cuba. Se corrié la voz entre los familiares de esa
persona, vy se planté la semilla de que A.A. funciona.”

Canada celebra
50 afios de A.A.

iFue una gran celebracién! El primer fin de semana de
Jjulio, de unos 6 a 7,000 A.A. y amigos del Canada, los
EE.UU., Sudamérica, Europa y Asia, se reunieron en
Toronto para celebrar el 50° aniversario de Alcohélicos
Anénimos en Canada. Algunos de los pafses represen-
tados fueron: México, las Antillas, Brasil, Inglaterra,
Irlanda, Escocia, Holanda y Sri Lanka.

Se habia llevado planeando la celebracién durante
més de cuatro afios. Los coordinadores Marlene V. y
Frank Of., el coordinador del programa Bob D. y los
miembros del comité trabajaron a menudo bajo circuns-
tancias dificiles para coordinar el evento. Mds de 354
alcohdlicos participaron en las reuniones, sin contar a
los que tomaron parte en los alkarones o sirvieron como
anfitriones, o para acompafiar a la gente o en las comi-
das al aire libre. En el programa completo se incluyeron
31 reuniones de orador, 20 paneles, 40 reuniones mara-
tonicas que duraban 50 horas y dos alkarones.

Bl primer evento, una reunién de orador, tuvo lugar
con un lleno total en el Hotel Royal York, a las 7 de la
tarde del jueves 1 de julio de 1993, dfa en que se celebra
en el Canadd una fiesta similar a Ia del 4 de julio en los
EE.UU. Después de la reunion hubo en el puerto unos
magnificos fuegos artificiales para la celebracién del
Dia del Canad4.

Los oradores de las reuniones principales eran cana-
dienses procedentes de todas partes del pafs: Bev T. de
Chatham, Ontario; Cec. C. de Prince Albert, Saskati-
chewan; Sean A. de Vancouver, British Columbia. La
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oradora de la Reunién de Clausura fue Kay H., de Mon-
treal, Quebec. La fecha de sobriedad de Kay era el 4 de
septiembre de 1950, asf que era apropiado que ella clau-
surara la celebracién.

El sdbado por la mafiana los servidores de confianza
sirvieron un desayuno para los miembros—una demos-
tracion de que ellos no gobiernan. Los antiguos delega-
dos donaron delantales y camisetas y sirvieron sandwi-
ches del oeste por la mafiana-y sandwiches de pescado
{rito para el almuerzo.

Fl sdbado por la tarde, al hacer el “recuento” de
sobriedad, el asistente con la duracién de sobriedad mas
Jarga era George S. de Vancouver, que logro su sobrie-
dad el 11 de noviembre de 1944, Pero, como sucede en
todas las reuniones de A.A., quienes captaron la aten-
¢ién de todos fueron los recién llegados. Al finalizar la
convencién se hizo la presentacién de cuatro nuevos
miembros, que habfan dejado de beber la semana ante-
tior. Marc P., custodio regional del Este del Canadd, dio
a cada recién llegado un ejemplar del Grapevine de
junio—el nimero dedicado al Canadd—y un Libro de
la Historia de Ontario.

Habia una sala para recién llegados abierta durante
todo el fin de semana, y fue visitada por nueve personas
completamente nuevas y més de 100 miembros de A.A.
relativamente nuevos—una representacion de los miem-
bros que posiblemente podrian ser quienes vayan a guiar
las regiones canadienses en los préximos 50 afios.

Sefiales para la sobriedad

Todos los que viajamos por la vida de vez en cuando
necesitamos sefiales que nos ayudan a encaminarnos en
1a direccion correcta. Los A.A. que pasan por la senda a
veces rocosa de la recuperacion no son una excepeion.
Estas sefiales no son solamente ttiles como indicadores
diarios; a menudo son esenciales para mantener nuestra
sobriedad. A decir verdad, la mayorfa de nosotros no
podrfamos mantenernos sobrios sin ellas.

Esto es lo que descubridé hace algunos afios Sidney

(Sid) M., antiguo delegado de Louisiana, después de
leer un articulo titulado “Sefiales para la sobriedad,”
que apareci6 en el nimero de febrero de 1977 del Gra-
pevine. El articulo, Sid dice, le hizo ver como el reco-
nocer ciertas sefiales encontradas en el Libro Grande de
A.A., el Doce y Doce y otras lecturas diarias le podrfan
ayudar a mantener su sobriedad. Sid describi6 su expe-
riencia en una presentacién que dio en el Foro Regional
del Sudeste, celebrado en Virginia Beach, Virginia, del
2 al 4 de diciembre de 1992.

“Un dfa, al leer un nuevo ndimero del Grapevine,
me senti especialmente atraido por un articulo, porque
aparecian referencias de pagina y pérrafo del Libro
Grande correspondientes a las sefiales para la sobriedad
mencionadas por el autor. Las busqué todas y las subra-
yé en mi Libro Grande. Volvi a leer a menudo las
‘sefiales’ y cada vez que las lefa, encontraba algo en el
Libro Grande en lo que nunca me habfa fijado antes,”
dijo Sid.

Para ese entonces ya estaba familiarizado con una
gran parte de la literatura de A.A. Un mes después de
unirse a A.A., Sid consiguié un padrino que enseguida
le recomendé que comprara un ejemplar del Libro Gran-
de, del Doce y Doce y un libro de meditaciones. “Al
poco tiempo aparecié un rayo de luz y empecé a com-
prender lo que les habfa ofdo decir en las reuniones,”
dijo Sid. Antes de eso, explicé €, todos los temas que
habfa escuchado—*llevar el mensaje, experiencias es-
pirituales, despertares espirituales, visitas de Paso Doce,
etc...”—le habian hecho sospechar que “tal vez este era
un grupo elitista de ex-borrachos, de gran intelecto, y
que... me habia equivocado de sitio.”

Pero cuando leyé el articulo del Grapevine sobre las
sefiales, hacfa tiempo que ya se habfa dado cuenta de
que “estaba en el sitio apropiado,” dijo Sid. El articulo
explicaba que el Libro Grande estaba lleno de sefiales, y
lo dnico que tenfamos que hacer era seguirlas. Por ejem-
plo: si en una reunién se lee una parte del Capitulo
Cinco, indicaba el articulo, especialmente las palabras,
“Rara vez hemos visto fracasar a una persona que haya
seguido concienzudamente nuestro camino,” el camino
al que se refiere estd en el Libro Grande y a lo largo de
ese camino se encuentran las seftales, que nos indican el
sendero a una sobriedad comoda.

Otra cita aparece en la pagina 13 del Libro Grande en
“1,a Historia de Bill,” donde se habla de lo imperioso de
trabajar con otros. ¥ en la pagina 83 del libro Grande,
segufa diciendo el articulo, hay otra sefial: “La expe-
riencia practica demuestra que no hay nada que asegure
tanto la inmunidad a la bebida como el trabajo intensivo
con otros alcohdlicos.” Otras muchas citas se indicaban
en el articulo.

Sid empez6 a encontrar por si mismo mds sefiales en
muchas més paginas del Libro Grande. “Empecé a leer
el Doce y Doce y me asombré de la cantidad de sefiales
que encontré allf,” dijo. “Lefa la literatura todos los dias
y allf encontraba orientacién para cada dia. Llegué a ser



el R.8.G. de mi grupo y empecé a estudiar el Manual de
Servicio de A.A. El Manual me depard un nuevo legado de
sefiales y me ofrecié unas nuevas perspectivas que nun-
ca me habfa imaginado que pudiera lograr en A.A.

“Al mirar hacia atrds,” concluyé Sid, “yo sabia que la
confusién que tenfa en mis comienzos, la forma en que
consegui un padrino, el articulo del Grapevine, todo lo
que he hecho y todo lo que hago, son sefiales para la
sobriedad. A veces, las seflales no son para mi mismo,
sino para que yo se las pase a otro. Por la gracia de
Dios, tengo la oportunidad de hacer esto frecuentemente.

Las Guias reflejan
la experiencia de A.A.
segiin sucede

Hace mds de treinta aflos, cuando en la Oficina de Ser-
vicios Generales todas las cartas se escribfan a mano o a
mdquina, se cred la primera de una serie de Gufas de
A.A.—sobre los clubes, dio la casualidad—con el pro-
posito de compartir la experiencia de A.A. sobre una
serie de preguntas que surgfan frecuentemente en la
correspondencia.

Como todo lo demds en la Comunidad, las Gufas no
son reglamentos; simplemente destilan la experiencia
de A.A. segin llega a estar disponible. En pro de la
exactitud y la adaptacidn a los tiempos, se actualizan
constantemente para reflejar las ideas actuales de los
grupos as{ como las Acciones Recomendables de la
Conferencia de Servicios Generales.

A diferencia de la literatura aprobada por la Confe-
rencia, que se produce dnicamente como resultado de
las Acciones de la Conferencia, las Guias, junto con
otros materiales de servicio, son publicadas por la G.S.0.
para satisfacer las necesidades expresadas por los miem-
bros de tener informacién clara y concisa.

Las Guias, que se encuentran entre los materiales de
servicio mds solicitados en la G.5.0., se pueden obtener
actualmente sobre 14 temas (en inglés), entre los que se
incluyen: oficinas centrales o de intergrupo; los clubes;
conferencias y convenciones; la relacién entre A.A. y
Al-Anon; cooperacién con las cortes y los programas
de seguridad publica con respecto al alcoholismo; fi-
nanzas; y formando comités locales de servicio en Insti-
tuciones de Tratamiento y Correccionales, Informacién
Pdblica, y Cooperacion con la Comunidad Profesional.
Casi todas ellas estdn disponibles en espafiol, francés o
en ambos idiomas.

Las nuevas Gufas, como la que ahora se estd prepa-
rando sobre Comités de Literatura, se van creando se-
gin surge la necesidad. Actualmente, la G.8.0. estd
considerando las muchas peticiones de informacién acer-
ca de los comités de Necesidades Especiales y las re-

uniones de A.A. por computadora. E inversamente, las
Guias sobre las Fuerzas Armadas, Servicios de Contes-
tacidon Telefdnica y Como Usar los Directorios de A.A.
son muy poco solicitadas dltimamente, y se dejardn de
imprimir cuando se agoten las existencias.

Para pedir las Guias, que se pueden obtener en pa-
quetes con todas ellas o en copias sueltas, o para recibir
una lista de los materiales de servicio disponibles, escri-
ban a: Oficina de Servicios Generales, Box 459, Grand
Central Station, New York, NY 10163.

Disponible ahora la edicion abreviada
de bolsillo del Libro Grande en inglés

Alcoholics Anonymous estd ahora disponible en una edi-
cion abreviada encuadernada en ristica que cabe facil-
mente en el bolsillo, bolso o maleta. El volumen de 374"
x 57" de tamafio, contiene todas las pdginas prelimina-
res, Prefacios, Prélogos y “La Opinién del Médico”: el
texto de las pdginas 1 a 164; “La pesadilta del Dr. Bob” y
los Apéndices. Se puede obtener en su intergrupo local
o en la Oficina de Servicios Generales. (B-35) $4.00. Se
ofrece un descuento en los pedidos al por mayor.

@

Un boletin ayuda a los ALA.,
a llevar el mensaje

@

En el Condado Duchess del estado de Nueva York un
boletin dice animadamente a los A.A. lo que quieren y
necesitan saber para poder llevar el mensaje de sobrie-
dad cada vez con mayor eficacia.

Tom E., editor del boletin y coordinador del comité
de LP. del condado, dice: “Empezamos a publicar el
boletin el pasado mes de enero. Sale—con suerte—
mensualmente. Lo distribuimos a unos 40 R.S.G. en
las reuniones de servicio del drea y lo enviamos a 70
grupos.

Comenta que, de verdad, “documentdndome para es-
cribir los articulos, he aprendido mucho més de lo que
acaba apareciendo en el boletin. Como ocurre con casi
todas las actividades de la Comunidad, doy un poco y
recibo muchisimo.”

Tom hace notar que una gran parte de la informacién
que €l aprovecha, la encuentra en “Las Guias de A.A.
acerca de Informacion Pablica,” publicadas por la Ofi-
cina de Servicios Generales, en Box 4-5-9, y en el Gra-
pevine. “Me apropio liberalmente de la experiencia de
ALAL” afiade, “e indico la procedencia del material siem-
pre que pueda.”

El boletin de una pdgina trata de una amplia variedad
de temas, desde “;Qué es una ruptura de anonimato?”



hasta “CCémo pueden ayudar los grupos a hacer el traba-
jo de informacion publica.” Por ejernplo, bajo el titular
de *La Informacion Piblica no es la Promocion,” se
encuentra una frase concisa y de suprema nitidez que
dice: “Al pedirnos que practiguemos ‘la atraccion en
vez de la promocién,” la Undécima Tradicion se refiere
clara y explicitamente al ‘anonimato personal’ al nivel
piblico.

“A.A. puede enviar comunicados de prensa, suminis-
trar folletos, pedir a las emisoras de radio que emitan
anuncios de servicio publico, y enviar oradores a re-
uniones, sin violar las Tradiciones. Evitamos hacer de-
claraciones exageradas. Nos aferramos al tema mayor
conocido por nosotros, o sea el programa de Alcohdli-
cos Andnimos. BEvitamos la controversia. ¥ mantene-
mos el anonimato personal al nivel piiblico.”

Tom nos explica que, cuando el comité de LP. estd
a punto de emprender un nuevo proyecto, “nos parece
de utilidad publicar informacion pertinente. Reciente-
mente, tuvimos la oportunidad de participar en un
programa de radio local—-hablando acerca de A.A. y
respondiendo a las preguntas de los oyentes—y el
boletin prontamente cité la experiencia de otros A.A.
que habfan tomado parte en tales programas. De forma
parecida, cuando el comité, como respuesta a peti-
ciones de oradores hechas por escuelas y otras orga-
nizaciones locales, se estaba preparando para iniciar
un Despacho de Oradores, el boletin notificé de la
necesidad que habfa de voluntarios, con buenos re-
sultados.”

Fundamentalmente, segin Tom, “es un sencillo ins-
trumento para mejorar la comunicacién entre el comité
de LP. y los grupos y sus miembros. Ademds, mantiene
informados a los demds comités de servicio sobre lo
que estamos haciendo y as{ contribuye a evitar que
nuestros esfuerzos se dupliquen o coincidan.

‘ @§j®§®®
Kl Comité del Norte de Florida
se pone a toda marcha

El Comité de Cooperacidn con la Comunidad Profesio-
nal del norte de Florida estd teniendo cada vez mds
éxito en su trabajo de Paso Doce. Gracias a una infusion
de entusiasmo, determinacion y contribuciones del pre-
supuesto del drea, el comité estd aumentando su tamafio
y su alcance y estd llegando a un ndmero sin preceden-
tes de profesionales en las exhibiciones donde se re-
dnen.

Al preguntarle, “Qué ha pasado,” el coordinador del
comité de C.C.P. Brian 8. dice medio en broma, “Hace
tiempo que hemos venido acumulando momento, poco
a poco.” Al principio de 1993, explica él, “todavia estd-
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bamos intentando arregldrnoslas con un presupuesto
anual de $500 que no habia cambiado desde hacfa va-
rios afios. Cuando pedimos mds dinero a la asamblea de
drea, nos dijeron, ‘; Para qué? Ustedes nunca han gasta-
do lo que tenfan.” Lo cual es cierto porque, después de
todo, ;qué clase de proyecto grande puede uno poner en
marcha con una cantidad de dinero apenas suficiente
para gastos de correo?”

Volviendo a sus planes, el comité calculd que ne-
cesitarfa $1,700 ademds de los $500 de costumbre—
$900 para gastos de exhibicidén y $700 para literatura.
Luego, informa Brian, “volvimos a la asamblea de 4rea
y presentamos nuestro plan para mostrar cémo los déla-
res adicionales iban a aumentar nuestras actividades.
Nuestro entusiasmo era contagioso y la asamblea lo
acepto.”

Luego, en mayo, continda diciendo, “tuvimos un
golpe de buena suerte. Mientras estdbamos presen-
tando una exhibicién en una convencién pequefia en
Orlando, Joe C., nuestro miembro de comité de distri-
10, ¥ yo nos dimos un pasco al otro lado de la calle
y encontramos un grupo de gente haciendo los pre-
parativos para el congreso anual de la Sociedad de
Enfermeras de Oncologia.” Joe afiade, *cuando nos
enteramos de que se habian inscrito 5,000 enferme-
ras, Brian y yo nos miramos y nos dijimos ‘no tene-
mos nada que perder’ y conseguimos inscribirnos fuera
de plazo.”

La acogida a la apresuradamente montada exhibicién
fue muy alentadora, informa Joe. “De hecho, fue tan
popular que el gerente nos trastadé de la periferia al
salon principal donde se encontraban la mayoria de los
grandes expositores. |Y todo esto por sélo $150 en
lugar de los $1,365 mencionados originalmente!”

Es “diffcil estimar el nimero de personas a quienes
podemos haber influenciado,” indica Joe, “pero sé que
por lo menos ayudamos a 11 personas de C.C.P. a man-
tenerse sobrios un dia mds. Para los miembros mds
recientes del comité, fue una estimulante introduccién
al maravilloso mundo del servicio.”

Aunque el comité usaba anteriormente la exhibicién
de mesa disponible en la G.S.0., cuenta Brian, “ahora
tenemos la nuestra, construida por casi nada y donada
anénimamente por un carpintero miembro de A.A.”
Aqui hace mencién de una innovacién que parece haber
tenido éxito: “Nos dimos cuenta en algunas exhibi-
ciones que algunos profesionales (probablemente aque-
llos que tienen un problema con la bebida) parecfan
apartarse de nuestro puesto por miedo a que alguien
los tildara de ‘alcohdlicos.” As{ que pusimos un cartel
que decfa en letras grandes, ‘¢ PODRIA ESTA LITE-
RATURA SER UTIL A PACIENTES O CLIENTES?”
As{ desaparece cualquier reparo que pudieran tener los
profesionales al dirigirse a nosotros para pedir informa-
cién, y nos permite acercarnos a ellos con nuestro men-
saje de sobriedad. Que es precisamente de lo que se
trata.”



Taller conjunto en Oklahoma
da a los reclusos una
nueva esperanza

Fue una ocasién sobresaliente cuando e} Departamen-
to de Correccionales del Estado de Oklahoma se unié
con A.A.y una prisién local para organizar el primer
evento educacional cooperativo de su indole efectuado
en el estado. “De acuerdo con el espiritu de las Tradi-
ciones.” dice Chuck P., coordinador del comité de 1.C.
del distrito sudeste, “éramos amislosos con nuestros
amigos. Gracias a su ayuda, nos fue posible llevar el
mensaje de A.A. més eficazmente que si lo hubiéramos
hecho solos.”

Desde 1980, Chuck ha llevado dos reuniones cada
semana al Centro Correccional Macc Alford de String-
town. “El afio pasado,” explica, “los hombres parecfan
un poco impacientados—querfan mds variedad en sus
reuniones-—asi que fui a hablar con el capelldn, que
sirve también como director del programa, y le propuse
que realizdramos un taller. El, un hombre muy familia-
rizado con A.A., habfa asistido recientemente a uno de
nuestros talleres informativos de 1.C., y tenia una buena
idea de lo que yo estaba hablando. El se puso a trabajar,
yo me puse a trabajar, y al poco rato, se habfan hecho
todos los preparativos para el evento de un dfa, el cual
el MACC acord6 organizar.

El taller, que se realizé dentro de la institucién co-
rreccional, atrajo a 35 participantes, incluyendo los re-
clusos miembros de A.A., miembros del personal de
tres instituciones correccionales vecinas, y miembros
de los comités de 1.1. y de Unir las Orillas.

Segin Chuck nos relata, “los reclusos abrieron el
taller como lo hubieran hecho en cualquier reunién de
A.A., con la Oracién de la Serenidad y lecturas del
Predmbulo de A.A. y del Capitulo 5 del Libro Grande,
‘Coémo Trabaja.” Se hicieron presentaciones acerca de
las Doce Tradiciones; las responsabilidades y los obje-
tivos de ALA. en sus intentos para cooperar con las
instituciones correccionales (los matetiales en su mayor
parte sacados del Libro de Trabajo Para 1.C., disponible
en la G.85.0.); la literatura de A.A. aprobada por la
Conferencia; el apadrinamiento; y el trabajo de unir las
orillas entre 1a prision y el mundo libre.”

Luego, Chuck dice, “se cedi6 la palabra a los miem-
bros del personal administrativo de las instituciones
correccionales, quienes discutieron francamente sobre
algunos puntos de interés, incluyendo cémo y por qué
cooperan con A.A. Haciendo notar que se habfa visto
mejorar a los reclusos alcohdlicos que eran activos
en A.A., recalcaron la necesidad de que mas miembros
de A.A. se ofrecieran para llevar el mensaje ‘adentro.’
Ademds explicaron lo que los miembros de A.A. pue-

den y no pueden hacer durante sus visitas, teniendo en
cuenta la necesidad constante de seguridad. Al terminar
las presentaciones, hubo una discusién abierta muy
animada.”

Después, “la gente de los correccionales expresé su
entusiasmo por el taller y su deseo de efectuar otros
parecidos en el futuro. Las relaciones entre ellos y
nosotros fueron substancialmente reforzadas Yy, COmo
consecuencia, ahora gozamos de una excelente comuni-
cacion. Y aun de mayor importancia, los reclusos se
sentfan maravillados por la cantidad de miembros de
afuera que se interesaban lo suficiente en su recupera-
cién como para asistir al taller. Algunos de los Presos
comentaron que ahora se sienten ‘como que pertenece-
mos a AA.”

Un Libro Grande
para los que vendran

Poco antes de ser dado de alta de una institucién de
tratamiento de Oklahoma, Jan H. escribié al despacho
de I.T. de 1a G.S.O,

“El mes pasado se aprobé efectuar una reunién de
A.A. en esta institucion, y aquellos con serias intencio-
nes de practicar el programa esperaban ansiosamente
estas excelentes reuniones. Muchos no habfan experi-
mentado nunca el carifio y la unién que afloran en esas
reuniones, ni tampoco entendfan claramente cémo son
las reuniones de afuera. Nos enteramos de la existencia
del Libro Grande, pero s6lo hay un ejemplar, que perte-
nece al lider de la reunién.

“El viernes me dardn de alta y me iré a casa, y podré
obtener mi propio Libro Grande por medio del grupo de
A.A. de mi drea. Pero serfa maravilloso si el grupo de
A.A. de este centro tuviera 10 Libros Grandes que fue-
ran propiedad del hospital para la multitud de gente que
continuard entrando y saliendo en los afios venideros,.

“S6lo quiero decirle lo maravilloso que es para mf el
programa y la forma de vida de A.A. Estoy deseosa de
continuar mi programa cuando sea dada de alta.”

Temas sugeridos por el Grapevine
para las renniones cerradas

Para sugerencias més detalladas, ver las paginas indica-
das.

Octubre (pag. 35): Volver a beber; jqué sucede en su
grupo?

Noviembre (pag. 27): Trabajo de Paso Doce; 1a grati-
tud.
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Calendario

Publicamos este calendario como un servicio para nuestros
lectores. El que aparezca un evento en la lista no implica la
recomendacién o la aprobacién de nuestra G.S.0. Para més
informacién sobre algiin evento en particular, dirfjanse al
comité organizador del mismo a la direccién indicada.

XTI Reunion Nacional de Oficinas Intergrupales, los dias 8 al 10
de octubre de 1993, en Cérdoba, Veracruz.

Informacién: Com. Org., Calle 9, No. 408, Dpto. 17 2°. Piso, Apdo.
Postal 64 y 363, Cérdoba, Ver., México.

XI1I Convenecién Estatal de New York, el dia 16 de octubre de
1993, en Brooklyn, New York.

Informacién: Com. Org., 1705 Caton Ave., Apt. 4A, Brooklyn, NY
11226.

XXVI Convencién Nacional de Guatemala, los dias 23 y 24 de
octubre de 1993, en Chiquimullilla, Dpto. Santa Rosa.
Informacién: Com. Org., O.S.G., Apartado Postal 1736, Guatemala.

KXIII Encontro Estadual, los dias 29 al 31 de octubre de 1993, en
Santa Marfa, RS.

Informacién: Com. Org. Caixa Postal 10413 (90001-970), Porto
Alegre, RS, Brasil.

1EX Congreso de Area, los dfas 13 y 14 de noviembre de 1993, en
San Miguel de Allende, Guanajuato.

Informacién: Com. Org., Julidn Carrillo No. 7, Colonia Guadalupe,
Apdo. Postal 19, San Miguel de Allende, Gto., CP 37710 México.

VY Congreso de la Zona E, los dfas 13 al 15 de noviembre de 1993,
en Apartadd, Antioquia, Colombia.

Informacién: Com. Org., Apdo. Postal 3572, Apartadd, Antioquia,
Colombia.

I Encueniro Internacional, los dias 19 al 21 de noviembre de 1993,
en Ciudad de Guaternala.

Informacién: Com. Org., Apdo. Postal 466, Guatemala, Guatemala.
XLI Aniversario, los dfas 20 y 21 de noviembre de 1993, en San
Miguel de Tucumdn.

Informacién: Com. Org., Casilla de Correo 621, 4000 San Miguel de
Tucumdn, Rep. Argentina.

Vil Convencién Hispana de New Jersey, los dias 206 al 28 de
noviembre de 1993, en Jersey City, New Jersey.

Informacién: Com. Org., Box 25360, Newark, NJ 07101.

I Congreso Regional del Valle dej Sol, los dias 10 al 12 de diciem-
bre de 1993, en Phoenix, Arizona.

Informacién: Com. Org., 2945 E. McDowell Rd., Phoenix, AZ 85008.
XXV Conferencia Nacional de Servicios Generales, los dias 10 al
12 de diciembre de 1993, en San Salvador, ¢l Salvador.
Informacién: Com. Org., Apartado (06) 132 Cédigo Postal 01123,
San Salvador, el Salvador.

XIII Congreso del Avea de Jalisco Centro, los dias 11 al 13 de
marzo de 1994, en Chapala, Jalisco.

Imformacién: Com, Org., Angulo No. 328 S.H., Ap. Postal 1-78,
Guadalajara, Jal., México.

XXVI Convencién de Centro América y Panamad, los dias 30 de
marzo al 2 de abril de 1994, en Nicaragua.

Informacion; Com. Org,. Apartado Postal 2247, Managua, Nicaragua.
XIIT Convengao MNacional do Brasil, los dias 31 de marzo al 2 de
abril de 1994, en Teresina-Piaui.

Informacién: Com. Org., C. Postal 267, Teresina-Piauf, CEP 64.000,
Brasil.

IV Congreso del Avea de Guanajuato Centro, los dias 7y 8 de
mayo de 1994, en Jaral del Progreso, Guanajuato.

Informacién: Com. Org., Apdo. Postal 529, Guerrero No. 538 - 111,
[rapuato, Gto., México.

(Planea celebrar un evento futuro?

Se ruega que nos envien informacién respecto a eventos, de dos o mds dias de duracién, programados para diciembre,
enero o febrero, con suficiente antelacion para que legue a la G.S.0. el 31 de octubre, a ms tardar, la fecha limite para

la edicién navidefia de Box 4-5-9.

Para su conveniencia y la nuestra — sfrvanse escribir la informacién a mdquina 0 a mano en letras maydsculas.

Fecha del evento: del al de

de 19

Nombre del evento

Lugar (ciudad, estado o provincia)

Para informacion escribir a:
(direccion de correo exacta)

Teléfono de contacto (sdlo para uso de la oficina):
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